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在北京冬残奥会冬季两项女子6
公里（站姿组）比赛中，来自张家口的
郭雨洁发挥出色，一路遥遥领先，为中
国队夺得本届冬残奥会的第二金。即
将满18周岁的小郭直言，这枚金牌是
给自己最好的生日礼物。
两天前，在北京冬残奥会开幕式中

国体育代表团入场时，郭雨洁作为代表
团旗手之一，高举五星红旗，走上了世
界最高竞技舞台。“我不仅代表着自己，
更带着队友和更多残疾人的嘱托。这一
刻，终生难忘。”

在“家门口”参赛的小郭坦言，当
上旗手后，自己受到了更多人的关注，
感到了一些压力，但压力之下，没有辜
负期望，拿到了期盼已久的金牌。“爸
爸妈妈一直特别疼爱我，他们看到我
当旗手很自豪。现在我想告诉他们，你
们可以放心啦，我真的挺棒的。我配得
上当代表团旗手，我绝对配，我最配。”
拿到冠军后，郭雨洁的喜悦之情溢于
言表。

郭雨洁将在3月16日迎来自己的
18岁生日，母亲岳平说：“祝贺她，我的
好闺女，这个冠军是她送给自己最好
的18岁礼物。”

冠军，
最好的
18岁礼物

一个月前，郭雨洁还坐在家里的
电视机前看北京冬奥会开幕式。当中
国体育代表团旗手高亭宇、赵丹挥舞
着五星红旗入场时，她止不住地热泪
盈眶。一个月后，北京冬残奥会开幕
式的旗手变成了自己，郭雨洁大呼
“感觉像做梦一样”。“旗手消息公布
的那天，手机收到的信息都爆了，都
是恭喜我的。”

除了数不清的恭喜外，郭雨洁回
忆，还有不好亲朋好友鼓励自己在冬
残奥会舞台上要好好表现自己，为国
争光。“感谢国家承办这场残疾人体
育盛会，更让我感受到了国家对我们
残疾人的重视，一条条短信也给了我
强大的支持和力量。”

回想起4日晚的开幕式，郭雨洁依
旧激动不已，“作为代表团旗手，一进
到开幕式现场，哇，那个场面我没见识
过，那么大场面！”经历了国家体育场
的“大场面”后，郭雨洁回到张家口的
冬奥村已是5日凌晨1点。“吃了口比萨
就去睡觉了。不是室友提醒，我都得迟
到，起不来的话都参加不了比赛了。”
尽管险些迟到，但郭雨洁一上赛

场就如有神助，状态大好。当天比赛滑
行距离6公里，两轮射击，每轮射击5
枪。郭雨洁在完成第二轮射击后，总成
绩领先当时第二名的波兰选手19秒之
多。随后她冲过5公里计时点，在全场
观众的加油呐喊声中越滑越快，最终
冲线夺冠，总成绩为20分32秒6。

一骑绝尘拿下冠军后，郭雨洁谦
虚地表示完全是意料之外。“我的耐力
不好，每个上坡都是憋着一口气滑上
去的。”她一下场就直喘气，“好累啊，
都喘不上气了。其实距离越短就越累，
越需要冲刺和体能。感觉自己这次滑
行不够好，都没有‘起飞’。”郭雨洁以
为自己一开始滑得很慢，“没想到速度
还可以”。
她之前的原定比赛目标就是“把

射击环节做好，平平安安完赛”。“第一
次参加冬残奥会，没给自己设定太高
目标，但家门口比赛，会想拿好成绩。
没有想到会拿第一，觉得能进前三就
挺好的。最后几百米，知道自己是第一
的时候，就觉得稳了稳了！”
还有一个多星期才满18周岁的郭

雨洁坦率地说自己缺乏大赛经验，但
无论是训练还是比赛，她都全力以赴。

从小先天性左手畸形的郭雨洁知道，
要想取得好的成绩和突破，就要比别
人付出更多。“参与滑雪训练的这几年
里，我只想着好好训练。我没有登上过
世界比赛的最高领奖台，也没有比过
几次世界大赛，所以不知道和世界一
流选手水平差多少。我只告诉自己要
努力去滑，不要辜负自己。”

郭雨洁还特别感谢教练组和残
联，是他们在身后的默默支持与无私
奉献，才造就了今日的辉煌。“教练们
很辛苦，冬季两项这么多队员参赛，他
们要在场边一直站着。我们训练时候，
他们也要一直陪着我们。比赛前，他们
起得比我们还早。”小郭不停地说着
“谢谢”，感激教练的付出、感谢中国残
联和各级残联的支持。在接下去的比
赛中，一金在手的郭雨洁底气更足了，
她说会继续努力，把“枪”打好。

远在280公里外的张家口市尚义
县，郭雨洁的父母为了更好地收看女
儿参加冬残奥会开幕式和比赛，专门
订购了一台64英寸的大电视。开幕式
上，看到高举五星红旗的女儿，父母激
动地挥动手中的五星红旗，起立欢呼。

2004年3月，郭雨洁出生在张家
口尚义南壕堑镇的一个普通家庭，父
母靠打工和务农为生。她有一个大自
己10岁的哥哥，从部队退伍后回到尚
义当地政府工作。郭雨洁从小在运动
方面拥有很高天分，曾参加过河北省
体操和游泳项目选拔，都成功入选。但
当时父母出于年龄和学业的考虑，没
有让她离家。
2015年7月，申办冬奥会和冬残奥

会成功后，张家口市一跃成为冬奥之
城。为此，当地残联开始尝试建立了全
市优秀残疾人运动员数据库，每年开
展多频次不同规模、不同形式、不同类
别的选拔活动。2015年冬天，11岁的郭
雨洁在省残联组织的国家滑雪队苗子
选拔中被选中，参加冬季项目试训。从
没滑过雪的她在几天集中练习后，凭

借出色表现得到教练认可，通过考核
入选国家残疾人滑雪队。“当时我觉得
她太小，但是闺女说‘自己特别想去国
家队’，张家口市残联的负责人也来给
我们做工作，我想了想，最终同意了。”
母亲岳平觉得女儿骨子里特别要强，
如果能在体育方面一展宏图，也不失
为一条好出路。
专业滑雪训练对郭雨洁来说是一

个全新的世界，她和其他新队员一样，
遭遇了很多困难。面对高山、面对雪
道，她经常练得双腿发软。摔倒，站起
来；再摔倒，再站起来。面对这项连健
全人都有些后怕的运动，郭雨洁从未
有过一丝胆怯，而是选择一次又一次
勇敢前行。皇天不负有心人，滑雪零基
础的她凭借顽强拼搏，取得了一次又
一次的飞跃。
然而，2016年夏天，郭雨洁在训练

时不小心崴脚，需要进行手术。因为处
于备战大赛的关键时期，她选择延后
手术，直到2019年全国第十届残运会
暨第七届特奥会之后才进行手术和康
复治疗。“我从未想过因为受伤而放弃

自己的事业。”
伤病康复后，重归赛场的郭雨洁

开启“得分模式”，在参加的国内外多
个项目上获奖无数。在2021年芬兰欧
洲杯冬季两项女子站姿组短距离比赛
中，郭雨洁获得第三名，第一次站上国
际赛场的领奖台。随后在全国第十一
届残运会暨第八届特奥会越野滑雪和
冬季两项比赛，她获得3金3银，获得北
京冬残奥会参赛资格。

本届冬残奥会，郭雨洁除了在冬
季两项女子站姿组6公里拿到了第一
名，她还将参加冬季两项女子站姿组
10公里、12.5公里以及越野滑雪女子站
姿组短距离项目的比赛。“这个月16日
她才满18岁，是全家的宝，参加这么多
大赛，我们全家都觉得她很棒。她很乐
观，是个会暗地里跟自己较劲的姑娘，
在国家队集体里生活让她更沉稳、有
主见，更优秀了。”岳平期待女儿在接
下去的比赛中再接再厉，为国家获得
更多的荣誉。“她是中国代表团的旗
手，又是在张家口参加冬奥会，希望她
能取得更多好成绩。”
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