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埃里克森再次为足球“心跳”
259天后，埃里克森终于又回到了球场上。上周末的

英超，布伦特福德主场对纽卡斯尔，17039名球迷见证了

这伟大的一幕，比赛第52分钟，埃里克森替补登场，全体

球迷起立为他鼓掌，这是这位丹麦球员在2021年6月12

日、欧洲杯小组赛丹麦对芬兰比赛中突发心脏病后首次

在正式比赛中登场亮相，一次不可思议的回归。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

尽管埃里克森无法阻止布伦特福
德以0比2比分输掉了这场保级大战，
但在这个下午，最重要的显然不是比
赛结果。“如果我们不看比分，那毫无
疑问我是个幸福的人。”埃里克森说，
“在经历了这一切后，能够回到球场实
在是太棒了。”
“从加盟布伦特福德第一天开始，

一切就都是那么的特别，我得到了俱
乐部的悉心照顾，所有人都为我的到

来而感到开心，所有人都毫无保留地
向我提供帮助。”埃里克森说，在短暂
的出场时间里，丹麦中场努力发挥自
己的最佳水平，很难看出他已经259天
没踢过比赛了，无论传球还是触球，都
依旧那么流畅。

赛前埃里克森曾承认，就连他自
己都对能如此迅速恢复到比赛状态
感到惊讶，这也说明了他的努力和付
出，过去的三周是忙碌艰苦的三周，
但在完成这场比赛后，一切都是值得
的。

不希望队友特殊对待
在对芬兰队的比赛中倒下后，埃

里克森一度认为自己的职业生涯已经
画上句号，在救护车上他曾告诉医生
不要给自己脱球鞋，他想再穿一会儿，
因为以后再也没有机会了。
但在医院接受治疗并植入心律转

复除颤器的六天时间里，埃里克森改
变了主意，他首先征询了家人的意见，
告诉他们自己还想继续踢球，还想继
续参加卡塔尔世界杯。之后埃里克森
接受了一位心理专家的治疗，并联系
了前阿贾克斯与曼联球员小布林德，
他曾在2019年遭受心肌炎侵袭，并植
入了心律转复除颤器。

由于意大利严令禁止植入了心
律转复除颤器的运动员参加任何赛
事，埃里克森与国米协商解约，并在
瑞士第三级别俱乐部基亚索以及丹
麦俱乐部欧登塞进行恢复训练。去
年12月，布伦特福德主教练托马斯 ·

弗兰克与埃里克森取得了联系，他
当年曾在丹麦U17青年队执教过埃里
克森。
直到冬季转会窗口关闭前最后一

刻，埃里克森的加盟手续才完成，当时
他正随阿贾克斯青年队一起训练。布
伦特福德一度宣布丹麦球员会在1月
31日正式加入球队，但由于感染了新

冠病毒的缘故，埃里克森直到2月6日
才来到伦敦。
非常巧的是，那天当埃里克森来

到下榻酒店，见到的第一位教练并不
是托马斯 ·弗兰克，而是他在国米的前
任主帅孔蒂，后者非常惊讶，并和埃里
克森聊了一会儿。当天晚上，托马斯 ·

弗兰克来到酒店和埃里克森交流，按
计划丹麦球员将在第二天正式加入训
练，埃里克森提了个特别要求，那就是
希望能在训练开始前向队友们做个简
单演讲。
2月7日上午9时15分，埃里克森准

时抵达训练基地，球员福利部经理吉
尔汉姆带领他参观了俱乐部。训练开
始前，埃里克森简短讲了几句，他希望
队友们能够像看待正常人一样看待自
己，不要在训练对抗和身体接触时有
所保留，而如果任何人对自己的身体
有疑虑，埃里克森希望他们能直接说
出来。

当天埃里克森完成了完整的训
练，其中包括一场内部对抗赛。由于身
体状态还达不到比赛要求的缘故，埃
里克森没有进入2月10日客场对曼城
以及2月12日主场对水晶宫的比赛大
名单，但训练数据显示他的恢复速度
要比预想的更快。

引发全球关注
爱神没有顾虑
所有人都在等待埃里克森的复出

首秀。2月11日，即对水晶宫赛前一天，
埃里克森接受了全球20多家媒体的联
合专访，并首次出现在布伦特福德的
赛前新闻发布会上。
“我希望能够回到从前，回到被评

论‘他的传球太差了’或‘他的传球真
棒’，又或是‘这种机会都能搞砸，他太
糟糕了’的时候，我迫不及待想要回到
那个时候，我希望证明给所有人看，我
依旧是那个埃里克森。”
埃里克森说，“其实我一点都不觉

得痛苦，所以有点怪，因为看起来所有
人都觉得我应该很痛苦，人们觉得在
我身上发生了很多事，其实并没有。如
果我有哪怕一点点疑虑，我就不会回
来，如果我对医生有任何的怀疑，我不
会回来。我完全信任我的心脏，完全信
任除颤器，我觉得自己是百分之百安
全的，所以我回来了。”

在埃里克森加盟后的24小时内，
布伦特福德接到了来自21个国家或地
区的球衣订单，其中包括韩国、澳大利
亚与格陵兰岛，那也是布伦特福德除
了新球衣发布日外球衣销量最高的一
天，是正常日销量的30倍。

2月14日，布伦特福德安排了一场
热身赛，对手是低级别球队索森德联，
比赛是闭门举行的，但训练场却挤得
水泄不通，因为所有人都知道埃里克
森会在比赛中登场，没有参加训练的
一线队以及其他梯队球员，所有能暂
时放下手里工作的俱乐部雇员都来到
了场边，甚至连俱乐部老板马修 ·本汉
姆都来了，还特意穿上了布伦特福德
球衣。
在那场比赛中，埃里克森完成了

一次助攻，帮助球队3比2取胜，虽然俱
乐部最终还是决定他不参加接下来对
阿森纳的比赛，但埃里克森已经赢得
了队友的信任，和他走得最近的是瑞
典中卫杨森与丹麦中场诺尔加德。英
格兰本土中场达席尔瓦则说：“能拥有
这样一位经验丰富的队友就像是中了
大奖，每堂训练课上，我都在竭尽所能
地向他学习。”

久违了！英超老朋友
2月21日，布伦特福德前往格拉斯

哥与苏超球队流浪者进行了一场热身
赛，埃里克森首发出场踢了80分钟并
两度助攻队友破门，通过了最后的检
验。
“这是个高难度测试，我对结果感

到很高兴，我觉得自己无论身体还是
精神都处于一个非常良好的状态，这
才是最重要的，我过去几周一直练得
很辛苦，但说实话，我也没想到自己能
这么快就恢复。”埃里克森在那场比赛
结束后说。
上周五，弗兰克在与埃里克森长

谈后作出决定，后者将会在对纽卡斯
尔的比赛中上演复出处子秀，这也是
他时隔766天后首次亮相英超，上一次
发生在2020年1月22日，当时他身穿的
还是热刺球衣，对手是诺维奇。

赛后《天空体育》给埃里克森打了
及格分6分，考虑到他出场时布伦特福
德已经0比2落后且被罚下一人，这个
分数并不算差，比赛第59分钟他曾有
一脚准确传球找到诺尔加德，后者的
远射擦着门柱飞出了底线。
“在我看来，对所有人来说这都

是一个伟大的时刻，埃里克森不仅
受到了我们球迷的热烈欢迎，纽卡
斯尔球迷也向他献上了掌声，很高
兴看到他回来，希望他接下来能用
脚说话，希望接下来他只需要谈论
足球。”
弗兰克说，“在过去的三周里他表

现很好，在训练中完成了许多美妙的
传球，我百分之百确定他能够帮助我
们继续前进，他是一位顶级球员，他能
让球队变得更加强大。”

丹麦主帅敞开大门
“我的目标有两个，首先是找到比

赛的感觉，然后是帮助布伦特福德保
级。”埃里克森赛后说，这两个目标其
实是一体的，布伦特福德输掉这场比
赛后27轮积24分，虽然比倒数第三名
伯恩利高三分，但后者少赛三场，保级
形势丝毫不容乐观。
攻击力羸弱是布伦特福德成绩不

佳的主因，27轮下来才打进了27球，
球队头号射手托尼也才进了六球，埃
里克森的中场梳理能力与向前传球能
力是球队急需的，如果丹麦中场能够
找回最佳状态，保级希望会大许多。
接下来两轮联赛对布伦特福德非

常重要，先是下周末客场挑战排名垫

底的诺维奇，再一周后回到主场迎战
伯恩利，不出意外的话，埃里克森这两
场比赛都会踢，悬念只在于会不会直
接首发。

踢完伯恩利后，布伦特福德将客
场挑战莱斯特城，再接下来就是国际
比赛日了，丹麦队安排了两场热身
赛，对手分别是荷兰和塞尔维亚。之
前丹麦队主教练赫尔曼德已经说过，
只要埃里克森找回状态，就一定会重
回国家队。英格兰媒体则说只要埃里
克森能适应正常比赛节奏了，赫尔曼
德就大概率会征召他，一是欢迎他回
归赛场，二是近距离考察他的恢复情
况。
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