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第七金！ 集世锦

赛冠军、世界杯冠军

荣誉于一身的齐广

璞圆梦，也帮助中国

自由式滑雪空中技

巧队在北京冬奥会

铸就圆满。

过去多个北京

冬奥会比赛日，中国

自由式滑雪空中技

巧队在举国瞩目中

征战崇礼，最终在混

合团体、 女子个人、

男子个人3个项目上

强势揽入2金1银。
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国家体育总局：带动三亿人参与冰雪运动是

北京冬奥会的“第一块金牌”
一起向未来 看“双奥之城”的冰雪热

一
跃
与
天
齐

特派记者 章丽倩 发自北京

在北京什刹海，在上海东方明珠脚下，在崇礼
众多的滑雪场上，在分布于全国各个商圈的室内
冰场里，在国内已达到上千所的冰雪运动特色学
校的校园内……国人参与冰雪运动的热情，已经
渗透到了众多的生活场景中。那么，到底有没有一
个更确切的数据可以让大家来直观地感受呢？

昨天上午，随着“北京冬奥会带动三亿人参
与冰雪运动”发布会的召开，这个提问有了答案。
根据国家体育总局委托国家统计局开展的“带动
三亿人参与冰雪运动”统计调查报告，自北京冬
奥会申办成功（2015年7月31日）至2021年10月，全
国参与冰雪运动的人数为3.46亿，“带动三亿人参
与冰雪运动”的目标已经达成。其中，居民参与率
达到24.56%，全国已有654块标准冰场，803个室
内外各类滑雪场。
“冰雪运动参与人群从小众走向大众，参与

空间从地区走向全国，参与时间从冬季变为全
年，冰雪运动不仅‘走进’山海关，还‘迈过’秦岭
淮河，实现全国覆盖。各地蓬勃开展群众性冰雪
运动，成为‘健康中国’亮丽风景线。”国家体育总
局宣传司司长涂晓东在发布会上介绍道。

调查数据还显示，有92.64%的大众是通过个
人自发的方式参与到了冰雪运动中。根据文化和
旅游部相关调查数据，以冰雪运动为主要内容的
冰雪旅游近年来发展迅速，在2020-2021雪季，我
国冰雪休闲旅游人次达到2.3亿人次，冰雪休闲旅
游收入超过3900亿元。

而随着北京冬奥会的临近和正式开幕，群众
关注、参与冰雪运动等全民健身赛事活动的热情
也愈加高涨。据不完全统计，自2021年11月份以
来，各地共举办线上线下与冬奥相关的群众性赛
事活动近3000场次，参与人数超过1亿人次。
另外值得一提的是，青少年是实现“带动三亿

人参与冰雪运动”目标的重点人群，所以在近些年
里，体育系统在鼓励青少年上冰雪的方面也做出
了一系列积极的尝试和探索。比如，在深化体教融
合、实施冰雪校园计划方面，国家体育总局会同教
育部制定冰雪运动传统特色学校相关标准，在全
国遴选冰雪运动特色校2062所，将冰雪运动知识
教育纳入学校体育课教学内容，开展全国学校冰
雪运动竞赛，提高冰雪运动在校园中的普及程度。


