
现年24岁的任子威，他是中国短道速滑男队里
的“中生代”运动员，此前已参加过平昌冬奥会。不
过，对大部分人来说，任子威是在本赛季的这四站
世界杯上才真正打响了知名度。

与本赛季相对慢热的武大靖相比，任子威保持
着极佳状态。他在匈牙利站和荷兰站收获1500米金
牌、在日本站收获1000米金牌和500米银牌。可以
说，任子威已具备500米、1000米和1500米三个个人
单项的奥运会冲金实力。

除个人项目成绩优异外，在中国混合接力队斩
获2000米混合接力2金1银1铜、四站赛事全部登上领
奖台的过程中，任子威同样发挥着重要的作用。任
子威和武大靖、孙龙、李文龙组成的男子接力队还
在日本站摘得5000米接力的银牌。2018年平昌冬奥
会，中国队收获该项目银牌时，任子威就在队中。

短道速滑这项运动向来充满随机性，比赛不
到最后一刻永远不知道结果是什么，因此运动员
的心态很重要，任子威说：“短道速滑这个项目，没
有一个人敢说自己有实力就绝对能拿冠军，也没
有任何人可以说稳拿冠军，只是说我们是在第一
梯队，所以我们就是完善自己的细节，减少自己的
失误。”谈及即将到来的北京冬奥会，任子威表示，
五个项目上都要冲击一下金牌，“每个项目都要尽
百分之百的努力去拼，力争在家门口为祖国增光添
彩。”

2月7日19点30分，男子1000米四分之一决赛、半
决赛和决赛将依次进行。2月9日19点，男子1500米四
分之一决赛、半决赛和决赛将依次展开。男子5000
米接力决赛是短道速滑收官之战，将于2月16日19点
30分打响。
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“天才少女”谷爱凌第24届冬季奥林匹

克运动会将于2022年2月

4日在国家体育场鸟巢开

幕。 来自近百个国家和地

区的2800多名参赛运动

员将汇聚一堂，在这场举

世瞩目的冰雪盛典上，迎

来他们职业生涯的高光

时刻，全世界亿万观众也

将在屏幕前，见证一场人

类最高水平冰雪赛事。

不论夏奥会还是冬

奥会，挑战极限、不断超越

自我的运动员才是奥运赛

场上真正的主角。 中国代

表团自然是全社会关注的

焦点，不过，对于谷爱凌、

武大靖、隋文静/韩聪等明

星选手你了解多少？
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要问近两年最炙手可热的冰雪项
目运动员是谁，答案非谷爱凌莫属。未
满19岁的谷爱凌肩负着代表中国冲击
雪上项目金牌的重任。
谷爱凌被称为自由式滑雪“天才

少女”，2003年出生于美国旧金山，是
中美混血。2019年，15岁的谷爱凌正式
宣布从美国籍转为中国国籍。在2020
年冬季青年奥林匹克运动会自由式滑
雪比赛中，她代表中国斩获两金一银。

从2021年12月5日至2022年1月11
日，短短的36天里，谷爱凌势如破竹、
连战连胜，共计获得六枚金牌、两枚银
牌和一枚铜牌。不仅如此，她更是在
2021-2022赛季自由式滑雪大跳台世
界杯美国斯廷博特站比赛中，创造了
女子选手在自由式滑雪比赛中完成前
空翻两周加转体四周动作的历史。

自由式滑雪作为一项极限运动，
具有危险性、复杂性。一般人单单尝试
基础动作已经不易，而谷爱凌仅仅花
了三个星期就学会了这个超高难度动
作，“能做出1440动作我挺高兴的，因为
我是刚学会的，11月份在奥地利训练的
时候学会的。能从三个礼拜前学会，到
现在比赛中做出来，我非常高兴！”

谷爱凌在表达自己的运动哲学
时，显得信心十足。“自从学会这个动
作以来，我所有做的动作百分之百都
落地了，包括在比赛中。对‘落’这个动
作挺有信心的，我觉得把握非常高。对
我来说，可能比赛经验越多，我可以赛

得越来越好。”
难能可贵的是，这位滑雪女孩在

赛场之外，同样散发着光芒。自学并提
前高中毕业、拿到超高的“美国高考”
（SAT）分数、成为新晋斯坦福大学学
生，如今正在忙碌地备战冬奥会的谷
爱凌，仿佛拥有“开挂”一样的人生。

取得如此斐然的成绩离不开天
赋，但是她提及最多的词是“热爱”：
“我一直热爱滑雪，挑战自己，打破自
己的界限，然后和其他人去分享。不管
是哪个国家，多大的男孩、女孩，我希
望所有人都去享受运动。”
在结束长时间的海外参赛与训练

后，谷爱凌已于上周抵达北京，开始为
冬奥会做最后准备。自由式滑雪大跳
台、U形场地、坡面障碍技巧，同时在
准备三个项目的谷爱凌可能会是北京
冬奥会上最忙碌的运动员之一。“我等
不及参加冬奥会了，非常期待我的表
现。有三个项目就等于三次滑雪机会，
对我来说每次滑雪都是非常高兴的一
件事情，越多越好！”

根据北京冬奥组委最终版赛程，
谷爱凌将率先亮相北京赛区，在首钢
滑雪大跳台冲击自己的首枚冬奥金
牌，自由式滑雪大跳台的决赛时间为2
月8日10点至11点20分。然后，她要前往
张家口赛区，参加自由式滑雪坡面障
碍技巧和U型场地技巧，两个项目决赛
时间分别为2月14日9点30分至11点、2
月18日9点30分至11点。

“全能战士”任子威

五个项目都要冲金

“葱桶组合”隋文静/韩聪

战胜伤病
卷土重来

2018年2月22日，平昌冬奥会短道速滑男子500
米决赛，武大靖以打破世界纪录的表现夺冠，为中
国代表团赢得该届冬奥会首枚、也是唯一的金牌。
戴着“奥运冠军光环”，武大靖成为近四年来冰雪赛
场最受关注的中国运动员之一，同时也被视为中国
健儿在本届冬奥会的领军人物。

但从过去四年其整体走势而言，受状态和伤病
等影响，武大靖在500米赛道的统治力有所下降。去
年10月至11月进行的四站世界杯，武大靖在北京站
决赛中抢跑出局，在日本站未能晋级半决赛，在匈
牙利站决赛中被碰倒仅获第四，直至荷兰收官站才
夺得本赛季个人首冠。

面对舆论的质疑与期待，武大靖在匈牙利站结
束后通过社交媒体表示，自己从无名小卒成为奥运
冠军，从不太稳定到500米七连冠，再到现在的状态
不佳，每一阶段他都克服了很多困难。“我不相信一
直努力我的状态还回不来，我们的目标是奥运会，
期待最好的自己回到赛场！”

除了卫冕，武大靖能否在其他单项实现突破，
也成为普遍关注的热点。业界认为，北京冬奥会新
设单项2000米混合接力有望成为冲金点。此前，中
国队在世界杯四个分站的2000米混合接力中累计
收获两金一银一铜，武大靖参与了其中三站且两夺
冠军，这也为他在北京的新突破悬念埋下伏笔。

2月5日是北京冬奥会首个金牌日，当天19点，
短道速滑2000米混合接力将展开四分之一决赛，随
后进行半决赛和决赛，由武大靖领衔的中国短道速
滑队将冲击中国代表团在本届冬奥会上的首金。2
月13日19点，武大靖力争卫冕的男子500米将依次展
开四分之一决赛、半决赛以及决赛的较量。

“领军人物”武大靖

期待迎来“新突破”
徐梦桃出生在1990年夏天，从四岁起开始练习

体操，1998年到了辽宁省体操队，随着她的身高越来
越高，已经不再适合体操运动。2002年8月，徐梦桃
的父亲把她送到了时任沈阳体院教师、国家队总教
练陈洪彬的门下，开始从事自由式滑雪项目的训练。
2007年，徐梦桃收获个人首个世界新人奖杯和

中国第一个世青赛冠军，同年7月进入国家队。2009
年莫斯科世界杯，徐梦桃收获了自己第一个世界杯
冠军。2010年温哥华冬奥会获得第六名。2011-2012
赛季和2012-2013赛季，她连续夺得两年世界杯总冠
军头衔。在赛季六战世界杯比赛中成功取得五站冠
军。2013年在挪威，徐梦桃使用自己最大难度动作收
获自己第一个世锦赛冠军。2014年的索契冬奥会，徐
梦桃倒在了最后一跳的高难度动作上，但与四年前
不同，这次她为中国队拿下了一枚宝贵的银牌。2018
年的平昌冬奥会上，她当时以世界排名第一、索契冬
奥会银牌得主的身份参赛，却遗憾地未能进入决赛，
当时她的膝盖还植入着治伤用的钢钉。

来到2021年，空中技巧世界杯芬兰鲁卡站，徐
梦桃夺得新赛季个人首冠，同时这也是她的第26个
世界杯冠军，由此她在世界杯历史冠军数量榜上登
顶。在该站男女混合团体项目的比拼中，徐梦桃又
与贾宗洋和齐广璞搭档夺得金牌，将自己的冠军纪
录进一步扩大到27冠。

北京冬奥会将是徐梦桃的第四次冬奥之旅，
“希望把最好的表现留在北京冬奥会的赛场上，然
后以自己最完美的动作，绽放在北京冬奥会。”自由
式滑雪空中技巧混合团体决赛将在2月10日19点至
20点30分进行，女子个人决赛则将在2月14日19点
至20点30分打响。

“四朝元老”徐梦桃

希望现场奏响国歌

本届冬奥会中国花样滑冰队最
被看好的是隋文静/韩聪这对双人
滑组合，他们也将在这个项目上再
度冲击金牌。

观众以“葱桶组合”称呼他们，
“葱”取自韩聪的“聪”，而“桶”则是
因为隋文静小时候微胖没有腰，像
水桶，便有了“桶妹”的亲切外号。从
青年组二人搭档到成年组，两人经
过了多个赛季的打磨，在2015年、
2016年的世界锦标赛中夺得亚军，
2017年斩获世锦赛冠军，成为中国第
三对登上世界冠军领奖台的选手。
四年前的平昌冬奥会，因为一

次落地不稳的失误，“葱桶组合”以
0.43分之差败给德国组合萨维申科/
马索特，屈居亚军。赛后，隋文静泪
洒赛场。事实上，在平昌冬奥会周
期，“葱桶”都饱受伤病折磨，险些结
束职业生涯。
为了冬奥会金牌，隋文静和韩

聪坚持着负重前行，时间来到北京
冬奥会周期。为了不让伤病拖后腿，
韩聪在2020年4月接受髋关节手
术，这对命运多舛的组合又经历了
一次辛苦的“复出”。克服伤病、调整
技术动作、精心打磨节目，他们在
2021-2022赛季卷土重来，在花样滑
冰大奖赛意大利站、加拿大站均取
得冠军。
在中国花样滑冰队本届冬奥会

前的最后一次公开训练中，隋文静/
韩聪展示了捻转、抛跳、托举、螺旋
线等动作，也各自练习了单跳，成功
率在95%以上。对于节目的编排，韩
聪表示：“我们希望把音乐滑到骨子
里，让大家看到全新的我们。因此要
做一个很大的升级，比如托举要进
行很多难度的、有挑战性的升级，让
人有眼前一亮的感受。”

2月4日9点55分，花样滑冰将
率先展开团体赛的竞争。双人滑短
节目比赛时间为2月18日18点30分
至21点45分，2月19日19点至22点10
分进行自由滑定胜负。

“挑战自己，打破极限”
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