
陈盈骏，1993年6月9日出生

于中国台湾省苗栗县， 中国台北

篮球运动员，司职后卫。

2017年8月2日 ， 在2017年

CBA选秀大会上，广州龙狮以首

轮第一顺位选中陈盈骏。
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因为外援梅森受到足底筋膜炎伤
势的影响，广州男篮在近三场比赛中
都只能以单外援的情况作战，但依靠
着陈盈骏的出色表现，球队拿到了2胜
1负的战绩，稳固住了在积分榜中段的
排名。值得一提的是，在近五场比赛
中，陈盈骏的出场时间都超过了45分
钟，其中在加时赛不敌北京北控的比
赛中，他全场出战了54分钟。根据统
计，陈盈骏本赛季场均出场39.5分钟，
位列全联盟第一，被球迷誉为“超级铁
人”，但也从侧面反映了他在球队中的
不可替代性。
在梅森因伤缺阵的情况下，陈盈

骏毫无疑问担负起了更多的进攻职
责。在广州男篮116比106战胜山东队
的比赛中，陈盈骏全场拿到26分、6个
篮板和22次助攻的数据，成为CBA联
赛历史上首位单场至少拿到26分并且
送出22次助攻的球员，而单场22次助
攻的数据也仅次于原广东男篮球员李
群的28次，位列CBA联赛历史上单场
助攻数第二位，“首先是因为融入球队
体系更好了，其次就是郭指导给我提
供了很多建议，让我做自己擅长的事
情。在增加进攻侵略性的同时，队友通

过掩护跑出来的空位，我也会把球给
到他们。主要还是感谢队友，只有他们
把球投进了，我才有助攻。”随着陈盈
骏在球队战胜山西队的比赛中拿到17
次助攻，他也成为了CBA联赛历史上
第一位连续三场比赛送出至少17次助
攻的球员。

凭借着近期的强势表现，陈盈骏
入选本赛季全明星赛的呼声也是水涨
船高。根据统计，陈盈骏本赛季场均可
以得到20.1分，位列全联盟第七；送出
10.1次助攻，位列全联盟第二；助攻失
误比3.7，位列全联盟第七……这一系
列的数据都足以让他跻身赛季最佳后
卫的讨论之中，而他成为赛季最快进
步球员似乎也已经成为了一件板上钉
钉的事情，“陈盈骏是队里非常重要的
球员，有经验，有能力。希望他能保持
好状态，因为他的表现和状态对球队
非常关键。”对于陈盈骏这位爱将，郭
士强丝毫不吝啬自己的溢美之词，“这
赛季打到现在，无论是防守能力、个人
得分和组织，他进步都非常大。我来到
广州后对陈盈骏要求比较高，一个球
队的后卫很重要，他是场上核心，组织
串联都需要他。”

24+17、26+22、12+19 三场62分58助攻

24+17、26+22、12+19， 在广州男篮过去的三场比赛

中，陈盈骏在一共得到62分的同时，还送出了58次助攻，

场均为惊人的19.3次，打出了超乎外援的数据，堪称惊

艳。 在主教练郭士强的捏合下，广州男篮已然成为了联

盟中不可忽视的一支球队，而身为2017年选秀大会状元

的陈盈骏正成为他手中最值得信赖的一员。

陈盈骏 来自宝岛的宝藏球员

超级铁人 最快进步

全面的基本功技术，再加上出色
的大局观意识，让陈盈骏在郭士强的
战术体系下打得如鱼得水。不可否认
的是，在郭士强麾下，陈盈骏得到了绝
对的信任，他的进步也显而易见，两人
之间在广州男篮的合作更被球迷誉为
是天作之合。

在本赛季战胜吉林队的比赛中，
广州男篮在最后时刻1分落后于对手，
不同于大多数教练选择把球权交由外
援进行处置，郭士强将这关键一攻交
由陈盈骏，而后者不负众望完成了绝
杀，“因为郭指导是打后卫出身，特别
了解和清楚后卫会在场上遇到什么问
题。他私底下会和我进行一些经验上
的分享，包括技术层面和心理层面。作
为教练，他希望我可以管控好自己的
情绪，要保持冷静，串联好球队。”在郭
士强第一阶段禁赛期间，广州男篮取
得了4胜1负的战绩，陈盈骏可谓居功
至伟，甚至凭借场均28.3分、4.7个篮板
和12.3次助攻的数据，职业生涯首次成
为CBA联赛周最佳球员，“郭指导在比
赛和训练中对我们要求非常严格，但
场下很关心每个球员。作为球员来说，
很幸运能够和郭指导合作。”

在上赛季压哨进入季后赛的情
况下，广州男篮本赛季更进一步，目前
以17胜10负位列联赛第七位，“我觉得
去年的经历对我们帮助很大。经过一

个赛季的洗礼，我们成长不少。”陈盈
骏说道，“去年我们进入了季后赛，打
了很多关键场次。因为我们队伍年轻
球员比较多，所以面对这种高强度比
赛，经验上缺失一些，导致输掉了一些
关键比赛，但经历过这些之后，大家提
高很快。”

在赛季至今进行的27场比赛中，
广州男篮有12场比赛与对手的分差在
个位数，其中球队取得了七场胜利，对
关键球的把握较上赛季有了显著的提
高，“这个赛季有好几场比赛都是到最
后时刻分出胜负的，但我们比上赛季处
理得更好，防守细节上也做得更好。”陈
盈骏坦言郭士强给球队注入的凝聚力
和好胜心是球队改变的核心要素，“郭
指导让我们做了很充分的准备，让每个

球员的自信心都提升很多。特别是球队
凝聚力这一块，大家在场上场下都很团
结。上赛季我们还在熟悉彼此，但这个
赛季通过休赛期的准备，团队变化很
大。郭指导带给我们不同的理念去吸
收，包括技术和心理层面，他的好胜心
也是感染到了整支球队。”
同样是后卫，同样在郭士强手下

打球，陈盈骏很容易被外界用来和郭
艾伦或者赵继伟进行对比，而这名
2017年选秀大会上的“状元”恰恰吸纳
了两人各自的优点，在个人进攻和串
联球队方面都有着不俗的表现，“我很
欣赏郭艾伦。他在球场上的好胜心，对
于赢球的渴望，以及展现出的态度和
拼劲，都是我需要加强到自己身上
的。”陈盈骏说道。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

天作之合，遇到郭士强如鱼得水
在逆转赢下浙江稠州之后，上海

男篮迎来了青岛队的挑战。面对实力
和排名都不如自己的对手，球队又在
上半场挖下了19分的大坑，以41比60
落后对手。幸运的是，大鲨鱼在第三
节如梦方醒，凭借冯莱和王哲林两人
的出色发挥，扭转颓势，最终以110比
107险胜对手。值得一提的是，上海男
篮在第二阶段的目标是在15场比赛
中能够赢下10到12场
比赛，随着球队将本
场胜利收入囊中，大
鲨鱼也提前一轮完成
了既定目标。

根据赛程安排，
上海男篮下一个对手
是上届冠军广东队。
在第一阶段的较量
中，上海男篮曾以97
比112不敌易建联缺
阵的广东队。两支球
队将在1月28日晚上
迎来各自在常规赛第二阶段的最后
一场比赛。受到威姆斯停赛和球队大
面积伤病的影响，广东队在第二阶段
的战绩并不理想，但随着新援莱多的
到来，球队在近期收获了一波三连
胜，“大家知道球队近期一直非常困
难。外援莱多加入给球队轮转减轻了
压力。我之前开玩笑说如果再没人
来，我和朱芳雨就要注册报名了。感
谢几个老队员的付出，都是带伤出
战。”广东队主教练杜锋说道，“莱多
之前在CBA打过球，我也看过他的录
像，是一个比较讲究整体的球员，处
理球比较合理，是我们球队需要的。

他也是一名敬业的球员，适合我们球
队。”

据了解，在结束与广东队的比赛
之后，上海男篮将在1月29日启程返
沪并就地放假。考虑到大部分球员在
近两年来都与家人聚少离多，球队也
是人性化地允许球员在做好防疫的
前提下，各自回家过年。2月7日，上
海男篮将重新集结，备战CBA联赛常

规赛第三阶段的比
赛，届时大鲨鱼将迎
战辽宁、广厦、山西等
球队，球队需要做好
足够的困难准备。据
国内媒体报道，因为
中国男篮不会参加世
预赛第二个窗口期的
比赛，因此拟定于在3
月30日开始的CBA联
赛常规赛第三阶段有
可能将提前至2月27
日到3月1日之间开

赛，计划在广东佛山和辽宁沈阳双赛
区进行，目前整个方案仍在审批过程
中。

此外，颇受球迷关注的上海男篮
第三外援吉默 ·弗雷戴特将于本月底
踏上飞往上海的航班。如果不出意外
的话，他将在完成隔离之后与球队进
行合练，并且在第三阶段的比赛中迎
来亮相。在第二阶段的后半段比赛
中，富兰克林受困于伤病和身体状
况，表现直线下滑，多少影响到了整
支球队的进攻效率，而弗雷戴特的加
盟无疑让球队在进攻端有了更多的
选择。
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再逆转！ 上海男篮提前完成既定目标

下轮打完，放假过年


