
A
2022年1月17日 星期一

本版编辑 郭知欧 15青少年体育

耕耘十周年 徐汇冰雪人才济济

携冲劲闯劲韧劲再启新征程
1月15日， 在2022北京

冬奥会开幕倒计时20天之
际，“从东京到北京” 徐汇区
奥运选手纪念品捐赠暨徐汇
冰雪十周年纪念活动在徐汇
滨江举行。 2020东京奥运会
跳水冠军陈芋汐，2016里约
奥运会季军、 蹦床世锦赛四
冠王高磊作为上海徐汇输送
的夏季奥运健儿代表， 向征
战北京2022年北京冬奥会
的中国队以及上海健儿送上
祝福。 专题撰稿 本报记者 丁荣

敢为人先的“冲劲”

勇敢揭榜 率先建场馆

2012年下半年，为积极响应“北冰
南展”和“带动三亿人上冰雪”，上海市
体育局谋划成立冰壶队，目标参加
2016年全国冬季运动会。徐汇区体育
局勇敢揭榜，率先在区级层面启动冰
雪项目。
在市体育局、市教委的关心和扶

持下，徐汇区体育局与区教育局开始
着手寻找建设冰壶训练基地的场地。
2016年3月，徐汇区青少年体育运动学
校冰壶馆改建完成并投入使用，冰雪
运动普及和人才培育有了自己的“根
据地”。徐汇青少年体校校长郑昕波表

示：“冰壶项目的建立，让体校成为既
有夏季项目，又有冬季项目的综合性
特色学校，为进一步培养全面发展、多
专多能的学生运动员提供了非常重要
的平台。”

攻坚克难的“闯劲”

体教携手 融合育英才

徐汇区形成了区体育局与区教育
局携手的“人才共育”模式，华东理工大
学附属中学、上海中学、南洋中学先后

与徐汇青少体校合作开展联合办训。
华东理工大学附属中学是徐汇区

较早开展冰壶运动的学校之一，在上
海市第十六届运动会冰壶项目（青少
年组）比赛中，由华东理工大学附属中
学为主要班底组团的徐汇区冰壶代表
团夺得了三枚金牌的佳绩。“学校出学
生，配辅导老师；体校出场地、教练和
车辆，我们形成了紧密的合作。”据华
东理工大学附属中学校长诸秋萍介
绍，学校不仅支持学生参与冰壶运动，

同时也为他们做好了一系列保障。每
次有学生代表上海参加全国比赛，回
来后学校都会安排优秀教师为他们
“开小灶”，将他们的功课补上。

经过为期五年的坚持，华东理工
大学附属中学的冰壶项目结出了硕
果，2018年9月，徐汇区培养输送了五
名冰壶运动员进入国家青年集训队，
其中瞿航、于之皓、郑欢家、徐哲晟四
名运动员都是来自华东理工大学附属
中学的学子。

再攀高峰的“韧劲”

追梦冬奥 开启新征程

据悉，徐汇区培养输送的上海小
囡、曾是田径跨栏名师孙海平女徒弟
的应清，2015年通过“跨界跨项选材”，
成为冬季运动雪车项目运动员，有望
代表中国出战北京冬奥会雪车赛事；
徐汇区青少年体育运动学校的教练员
王珏，则将担任北京冬奥会冰壶项目
比赛的执场裁判。
在上海，市教委、市体育局布局39

所“北京2022年冬奥会和冬残奥会奥
林匹克教育示范学校”、57所上海市中
小学校园冰雪运动特色学校、32所全
国青少年冰雪特色学校。过去十年，徐
汇区全面普及推广冰雪项目，积极推
动“带动三亿人参与冰雪运动”，众多
学校师生体验参与冰雪运动。15日在
活动现场，上海中学、位育中学、徐汇
中学等13所学校，获颁徐汇区冰雪项
目特色学校牌匾。
从2012到2022，从无到有，从有到

卓越，徐汇区实现了冰雪运动“十年磨
一剑”。徐汇区正以冲劲、闯劲、韧劲进
一步推进冰雪运动进校园，开启新征
程。徐汇区体育局党组书记林福东表
示：“开拓创新、敢为人先、坚持不懈，
是徐汇冰雪项目发展的品质。卓越徐
汇，体育标杆，下一个十年，我们将发
扬‘冲劲、闯劲和韧劲’，能带动更多大
朋友、小朋友一起参与冰雪运动，甚至
未来培养出冬季奥运会冠军。”

上海市健身健美协会换届
推动行业规范有序发展

1月14日，上海市健身健美协会第
五届会员大会在东方体育大厦召开。
会议审议通过了第四届理事会工作报
告以及协会新章程，并选举产生了新
一届理事会。上海一兆韦德健身管理
有限公司董事长金宇晴当选新一届理

事会会长。上海市健身健美协会将以
推动行业规范有序发展为新目标，进
一步服务好会员单位，加快促进行业
自律，推动本市健身行业高质量发展。

市飞镖运动协会换届
推动项目促进运动健康

1月16日，上海市飞镖运动协会第
三届会员大会举行。会议审议通过了

第二届理事会工作报告以及协会新章
程，选举产生了新一届理事会。上海每
步科技创始人、CEO马京伟当选新一
届理事会会长。未来，上海市飞镖运动
协会将加强青少年人群普及，培养青
少年终身体育意识和习惯；利用午间
和夜间的时间与空间，举办飞镖项目
培训和赛事活动，让更多白领通过运
动促进健康。

■短讯

本报记者 丁荣

脑科学前沿研究、类脑认知技术
研发和人工智能科技创新，将为宝山
区的青训插上一双“翅膀”。1月13日，
上海市宝山智慧研究院签约及未来合
作研讨会在宝山区少年儿童业余体育
学校（以下简称宝山少体校）举行。宝
山少体校与爱菠菜（上海）健康科技有
限公司、上海爱立诚教育集团签署科
技助力体育战略合作协议，将携手共
建上海市宝山智慧研究院。
宝山区少体校是与同洲模范学校

联办的一所实施12年制体教结合的新
型学校，多年来为国家队、上海队培养
输送了一大批优秀的体育人才，是国
家手球奥林匹克后备人才训练基地。
去年，宝山区共有23名培养输送的运
动员参与陕西全运会。其中宝山少体
校、同洲模范学校就占了16人，共获得
三个冠军，两个亚军，两个第四的好成
绩。在上海市第十六届运动会中，宝山
少体校共获得33.5枚金牌。近年来，宝
山少体校培养的多名运动员被复旦大
学、同济大学、上海电力大学等高校录
取，展现了与同洲模范学校体教融合

的显著成果。
按照合作协议，三方将聚焦青少

年体育，探索搭建青少年智慧体育系
统工具、研究健康运动与大脑发育之
间的量化关系、搭建AI辅助青少年运
动测试系统、AI青少年体育辅助教学
系统、利用AI辅助运动选材、体育专业
技能提升；其中针对宝山区的运动特
点，将着力研究手球、射击等体育单项
的专业技能提升。
宝山少体校校长马革表示：“少体

校的运动员首先是学生，运动员项目
与英语、数学一样都是一门课，教练员
也是任课老师，我们要一起思考怎么
把课上好。希望未来能够通过智慧化
的科学手段，从小就对运动员进行数
据跟踪，通过智慧化应用实现提前预
判，少走弯路。”
签约仪式当天，上海市宝山智慧

研究院也形成了雏形。未来，上海市宝
山智慧研究院将打造成为科技助力体
育的跨学科、多领域合作平台，通过整
合资源，汇聚各界科研英才于宝山，共
同参与宝山体育的数字化转型，助力
宝山科创中心主阵地建设。

携手张江实验室孵化企业助力青少年体育

宝山探索科技共建

本报记者 李一平

1月13下午，上海市足球协会第十
届会员代表大会第一次会议在东方体
育大厦召开。会议总结了上海足协过
去四年以来的工作，并对下阶段工作
进行了讨论和部署。会议表决通过了
《章程》修订案，选举产生了新一届市
足协领导班子和监事会———柳海光当
选上海市足球协会主席，林毅、范志毅
等10人当选为副主席。

本次大会对执委会进行了扩充，
更多来自政府部门、职业俱乐部、足球
知名人士和社会企业代表作为新鲜血
液充实到29人组成的执委会。自2017
年9月换届以来，上海足协持续推动本
市足球管理体制改革，强化治理效能，
发布了《上海市足球协会调整改革方
案》《上海市足球中长期发展规划
（2016-2050年）》《上海市足球场地设
施建设规划（2016-2020年）》等文件，
为推动上海足球管理体制改革明确了
目标和路径。
在竞赛成绩方面，近四年来，上海

申花2017年、2019年两夺足协杯冠军，
上海海港2018年夺得中超联赛冠军，
上海盛丽2019年获得女超联赛、足协

杯双料亚军及2020年、2021年女超联
赛季军。
在陕西全运会上，上海男女四支

足球队参加了全部四个小项的争夺，
共取得2金1银的成绩。
在业余足球层面，上海足协建立

健全社会足球体系，创设了市足球协
会超级联赛、甲级联赛和冠军联赛的
新赛事品牌。
上超、上甲联赛与中国足协四级

联赛（中超、中甲、中乙、中冠）形成衔
接，成为全国第五级、第六级赛事。市
足球协会冠军联赛形成了市、区两级
赛事的贯通。
四年来，上海市足协深入校园、职

业俱乐部及企事业机构等举办教练员
定向培训班，提供多元化学习平台，累
计培训约5000人次；共有注册裁判员
1766名———其中，国际级裁判员六名，
国家级裁判员18名，处于全国领先水
平。

此外，上海也成为2023年亚足联
亚洲杯的承办城市之一。

下阶段，上海市足协计划将着重
围绕全力以赴做好亚洲杯筹办工作、
科学打造丰富多元的竞赛体系、夯实
青训工作、切实加强专业队伍国际化
建设、完善会员和专业人才服务建设、
实现协会自我造血功能等六个方向开
展工作。

柳海光连任上海市足协主席
荨1月13日， 上海
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