
做梦都想进奥运村

记者：冬奥会已经很近了，大家在参赛名单

里没有看到你，为什么会是这样的结果呢？

韩天宇：其实还是因为伤病的原因，之前一
直在积极地备战比赛，也想参加选拔赛，因为这
是最后一次机会了，但在大概两周前的训练中
腰伤复发了。当时我们在冰上，可能滑快了，突
然觉得不对劲，刚开始觉得动不了了，然后一点
点缓缓站起来，但是使不上劲，整个左边从腿往
上到身体都是麻的，然后从屁股开始蹿着疼那
种，大家带我去做了检查。

记者：这次伤病对你的影响程度是怎样的？

你当时有想到会这么严重吗？

韩天宇：有很大的影响，因为在训练或比赛
中，只要有一些疼痛感，都会导致一些技术上的
改变，其实这次说实话，比之前稍微严重一些，
可能因为年龄的增长，所有的关节和肌肉会有
一些变化，以前我做一些康复训练会坚持很长
时间，但是现在时间明显缩短了，练一下就要歇
一下。
刚受伤的时候没觉得会耽误选拔赛，没想那

么多，后几天在医务室治疗，然后在医务室正常训
练，但还是跟之前的感觉不一样，所以为了以后能
长期继续做运动员，最后还是选择不参加。

记者：在坚持了四年之久后，在那个目标近

在咫尺的这个时间点，确定不去参加，是怎样的

感受？

韩天宇：其实真的不愿意说这个事，因为对
于一个运动员来说，能在自己家门口参加奥运
会是挺荣幸的一件事情，也是一个荣誉。可能很
多运动员在正当年的时候，也不能在自己家门
口参加一届奥运会，这是一个很好的契机。

这两周每天都在想这件事，那几天做梦都
梦到我去奥运会了，梦见我进入奥运村，在奥运
村里训练，然后比赛马上要开始了，特别真实，

跟我前两次经历的场景一模一样。挺遗憾的，真
的挺遗憾的。因为毕竟对我来说是第三届，意味
着已经坚持了12年。

记者： 确定不参加之后你第一个告诉的人

是谁？ 他/她是什么样的反应？

韩天宇：其实也会跟家里人去说，因为我现
在也不是我自己一个人了，也组建自己的家庭
了，会跟我的妻子去沟通。当时我还在队里，我
跟家里每天晚上都会视频，那天晚上我还没开
口讲，她就看出来我心里面有事，然后问了我，
我就说了。

她的第一反应是关心我，然后担心我的伤
病，因为她自己也是运动员，也经历过这些事
情，所以这个阶段有多难过伤心，她最能理解。
她说实在不行咱就不去了，因为她不想让我的
身体落下病根。

期望越大，心理落差越大

记者：可以说你是“年少成名”，大家一路看

着你走过来，对你有很多期待，但现在不能参加

北京冬奥会，你自己能接受这个结果吗？

韩天宇：到现在也接受不了，但后面应该也
会随着时间慢慢地去接受。因为北京冬奥运对
我的意义真的很大，我预想过很多次去参加，申
办完北京冬奥会以后，就无时无刻都在预想我
去参加北京冬奥会，在北京冬奥会上是什么样
子的。

记者：你曾经说过要让儿子小Leo看你在北

京冬奥会上的表现， 虽然他现在可能还不能完

全理解，秋宏（韩天宇妻子刘秋宏）也曾说过很

羡慕你和其他现役运动员能赶上这样一届家门

口的冬奥会， 你觉得这会是你短道生涯最大的

遗憾吗？ 有偷偷担心过他们会因此失望吗？

韩天宇：确实是最大的遗憾，因为其实对一
个运动员来说，能在自己的家门口参加冬奥会
是一件非常荣幸的事情，也真的是百年见不到
一次的事情。两周前到现在其实一直也没从不
能参加冬奥的状态走出来。但他们从没有对我
失望过，总是在鼓励我，所以后面回家看到儿子
和妻子的那一刻，突然有了力量，觉得这些事情
会过去，会忘掉。

记者：确定不参加之后，还会每天坚持训练

吗？ 作息时间和训练方面有哪些变化？

韩天宇：不一样了，现在还是针对性地去做
一些康复训练。还是慢慢地去恢复。不会做很多
冰上的训练了，加了很多力量训练。但后面我还

会像以前一样正常地训练，然后正常地备战。如
果可以的话，我还会去接着参加世界杯和世锦
赛。我也会坚持到下一届的，虽然能不能参加我
也不知道，但我会去争。

记者： 现在短道速滑队的备战情况是怎样

的，队内氛围怎么样？

韩天宇：队里都在积极备战，其他运动员也
是正常的训练，因为不参加冬奥会的还有一些
全国的比赛，也在按部就班地正常训练。氛围也
特别好，因为冬奥会马上要开始了，每个运动员
都比较积极，然后训练状态也都非常好，都挺上
进的。

记者：我们的老对手林孝俊加入了中国队，

你觉得这对于短道队有哪些帮助？

韩天宇：有帮助，其实林孝俊的经验和他的
一些技术，包括他自己的一些过人能力，在队里
大家都是可以互相吸取的。

记者：不管是短道速滑队，还是其他冰雪项

目， 有很多运动员在冬奥前的比赛中都有很亮

眼的表现，冬奥会你最期待谁？

韩天宇：其实我挺期待团体项目的，因为从
一开始到现在，我都很看重团队项目，只有一个
团队项目才可以展现出一个国家的实力。然后
我挺期待混合接力的吧，因为混合接力是第一
次进入到奥运会项目当中，而且还是在第一天
比，所以我非常期待混合接力中我们能拿到第
一枚金牌。

记者： 刘秋宏在赛场之外做过很多不一样

的尝试， 你之后会以不一样的形式参加北京冬

奥会吗？ 比如像她一样去试试解说员？

韩天宇：我还是好好训练，因为现在还是运
动员，、退役之后可能会想做一些转型的事情，
但是现在我还热爱这个项目，想当运动员。这次
参加不了，更多的是先把自己的心情调节好，等
放假的时候多陪家人出去溜达溜达，然后如果
可以的话，我想出去旅游散散心。我儿子现在已
经快两岁半了，其实陪他的时间也真的很少，想
抽出空来陪陪家人。今年也是我当运动员10年后
第一次可以在家过年。

“韩一刀”终会回来

记者： 你录制的一些综艺节目最近在陆续

播出，其实是推广和参与冬奥的另一种方式，也

做了很多不一样的尝试， 包括和谢震业这样的

选手同场竞技等， 这样的跨界沟通对你有什么

帮助吗？

韩天宇： 其实我最大的感受是其他项目运
动员的艰辛和不容易，我跟他在跑百米的时候，
确实觉得术业有专攻，可能他们就年复一年地
都是在练习跑步，我们年复一年地练习滑冰，真
的很不容易，不管是有成绩的运动员还是没有
成绩的运动员，他们付出的努力都是一样。

记者：经历了这些之后，现在对短道速滑是

怎样的感情， 和刚刚开始时有什么不一样的地

方？你会觉得自己四年的努力白费了吗？想对一

直在支持你的粉丝说些什么？

韩天宇： 其实也不是所有的努力都只是为
了这一次奥运会，也不是说因为奥运会我才去
练这4年，可能每天都坚持这么训练的。再去回
想这4年我觉得也是一种享受，因为可能这届对
于我来说是最后一届了，对于把每一届当最后
一届的运动员来说，每天都在享受训练，虽然可
能会很累，但是也很珍惜。

对于粉丝来说，我最近一直在看他们发给
我的私信，其实，挺让他们失望的，他们都很支
持我，我也没想到会是这个结果。他们鼓励我
说，不管我练不练得到，还是不管我怎么样，都
只希望我过得好。

后记：
时间好像又回到四年前，平昌冬奥会男子

5000米接力颁奖典礼，中国短道速滑男子队的
五个接力队员站在领奖台后面，排成一排，先用
左手指了指右胸口的五星红旗，然后五个男孩
牵起手，一起笑着跃上领奖台，将自己和牵着对
方的手高高举过头顶，开怀大笑。

看得出来，那一定是他们私下“预谋”了很
久的画面，也许在原计划里，动作整齐划一，指
向国旗时一定要很酷，指完胸口的国旗还有低
头看一眼的环节，但他们从动作一开始就忍不
住在笑场。

那时候的韩天宇，俊朗少年，意气风发，所
有人都觉得四年后一定会看到他用自己的绝活
“补一刀”登上巅峰。

但这一次，他要“食言”了，我们没等来韩一
刀和他的队友们一起惊艳北京，却等来他因伤
退赛的消息。

可是他曾在冰上一遍一遍滑过，一次一次
超越。我们相信，韩一刀归来，只是时间问题！享
受过他的灿烂，自然也可以陪着他走过低谷。
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韩天宇回应为何无缘北京冬奥会

伤病无情，含泪说声“抱歉”
“不是每四年，而是每一天。 ”

2018年平昌冬奥会之后， 被问及是否要开始准备下一
个四年的时候，韩天宇脱口而出这句话。 那时候，距离2022

北京冬奥会还有一千四百多天，一切都充满希望。

如今，时间来到了2022年1月15日，距离北京冬奥会只
剩20天，韩天宇来到了镜头前。 他说出口的不是那个四年将
至的约定，而是正式宣布自己因伤不能参加北京冬奥会了。

北京的大风无情，将眼前的少年吹得颓丧；那个梦如今太近
了，明明触手可及，却怎么也够不到了。 曾经意气风发的少年失落难免，走
进采访间，声音很低地向大家打了声招呼，然后安静地在椅子上坐下，由着
工作人员帮他戴上麦克风。

这个2012年入选国家队而横空出世，因为优秀的内道超越补刀能力被
称为“韩一刀”的天才少年，最终，还是和自己的梦想擦肩而过了。

“在家门口……在家门口……在家门口……”这四年来，他的每一次采
访几乎都会出现数次这四个字，像是一个咒语，只要还念着“家门口”，就可
以驱散一切困难。 但这一次，咒语好像要暂时失灵了。

说起支持他的粉丝，一直压抑着的韩天宇再也没忍住，哭了出来。
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