
有望返回英超，为世界杯再搏一把
欧登塞与阿贾克斯这两支埃里克

森曾效力的球队都与他联系在了一
起，但就目前的情况来看，丹麦人还是
更可能重返英超效力，英格兰媒体表
示埃里克森对薪金没有任何要求，他
只是希望能够尽快找回最佳水平，以
重新回到丹麦队，实现自己参加卡塔
尔世界杯的愿望。
“重返英格兰踢球对埃里克森以

及他的家人来说就像是回家，英国球
迷非常喜欢他，不仅是因为他的足球
技术，还因为他的人文价值。”舒茨说。
埃里克森曾在热刺效力了七个半赛
季，是波切蒂诺麾下不可替代的一员，
并帮助球队打进了2019年欧冠决赛，
2020年1月加盟孔蒂执教的国际米兰，
而巧合的是，目前意大利人正是热刺

的主帅。
《泰晤士报》得到的消息是未来几

天里埃里克森便会与一家英超俱乐部
签约，从他在社交媒体上放出的训练
视频来看，丹麦球员的身体状况保持
得很好，重返球场后或许需要一段时
间来找回比赛感觉，但至少不会在奔
跑和对抗上吃亏。

国家队的大门自然是对埃里克
森敞开的，现任主帅赫尔曼德表示
只要球员找回状态，就肯定会回归：
“对我来说，向埃里克森提供支持是
最重要的事情，无论他做出什么决
定，我都会一直支持他，他现在已经
迈出了新的一步，这太棒了，只要他
恢复到高水平，他就会回到国家队
中。”

在世界杯预选赛中，丹麦队以F
组第一身份顺利拿到了决赛圈入场
券，下次集训是在3月底，将在两场热
身赛中分别迎战荷兰队与塞尔维亚
队。不仅主教练给埃里克森预留了位
置，队友们也给他留好了他的10号球
衣，2021年12月世预赛最后一轮对苏
格兰队，由于欧足联规定只能使用1号
到23号这23个号码，霍芬海姆边锋拉
尔森非常不情愿地穿上了埃里克森留
下的10号。
“这不是我的选择。”拉尔森当时

说，“我一直都说我想要一个别的号
码，一个与克里斯蒂安（埃里克森）不
同的号码，我一直都让器材管理员给
我另一个号码，因为10号不属于我。”

战胜心魔，除颤器帮忙
“一切取决于埃里克森自己。”奥

尔森说，“他首先要听听医生是怎么
说的，然后征询家人的意见，我们这
些热爱足球，喜欢美丽足球的球迷都
希望他能回归，但决定权在他自己手
里。”
回到意大利后不久，埃里克森就

恢复了训练，但不是在国际米兰———
他在意大利不但不能参加比赛，甚至
不能参加训练———而是在瑞士第三级
别俱乐部基亚索，这家俱乐部位于瑞
士边境，距离米兰城只有一小时的车
程，返回丹麦时则是在老东家欧登塞
俱乐部训练。
“是否会害怕再次发病？不，我现

在一点都不害怕，一点都不担心。”埃
里克森说，“最开始的时候我确实很谨
慎，我不知道自己的心脏能够承受多
少，所以必须一点一点来。但现在我已
经接受了无数次监控与测试，所以我

一点都不担心会再来一次。”
植入式除颤器对埃里克森击败心

魔也有很大的帮助。“我现在植入了除
颤器，即便最糟糕的事情发生了，它也
会立即向我提供帮助，这种被守护的
感觉真的很好，令人安心。”
埃里克森说，“之前我确实有些担

心，害怕自己会走不出来，无法击败心
魔，但现在我已经做到了，所以人们也
应该对我放心，我一点都不担心会再
来一次，无论是在球场上还是别的地
方。”
唯一遗憾是埃里克森不能继续留

在国际米兰了。“他在圣诞节前接受了
一次详细检查，结果非常好，我们希望
他能在1月底前找到一支新球队。”经
纪人舒茨说，“意大利在这方面要求很
严，但其他国家并非如此，现在他已经
和国米解约，让我们看看未来会发生
什么吧。”

法不容情，必须离开意大利
在病发倒下178天后，埃里克森正

式与国际米兰解约，这是没办法的事，
意大利的规定非常明确，任何安装了
植入式心律转复除颤器（ICD）的人都
不允许踢职业足球，但在其他国家不
是这样———2004年夏天，法迪加因心
脏病与国米解约，不久后签约英超博
尔顿，那年他30岁，又踢了整整七年职
业足球后才退役。

荷兰国脚布林德在2019年12月欧
冠阿贾克斯对瓦伦西亚的比赛中遭遇
心脏病袭击，之后安装了植入除颤器，
现在仍是荷兰国家队主力，也参加了
去年欧洲杯。
但回忆一下那些发生在意大利足

坛的悲剧，意大利人在心脏问题上特
别敏感也是可以理解的：2018年前佛
罗伦萨队长阿斯托里在球队下榻的酒
店心脏病发去世；2012年前乌迪内斯
球员莫罗西尼在被租借到利沃诺期
间，在与佩斯卡拉比赛时突发心脏病
去世；1977年前佩鲁贾球员雷纳托在

对尤文图斯的比赛中心跳骤停，被送
往医院后去世……
迄今为止人们也还不知道埃里克

森为什么会突然遭遇心脏病，他每年
都要接受体检，结果都是正常，英足总
心脏专家委员会主席萨拉马说在事发
后他曾接到了埃里克森经纪人的问责
电话，因为埃里克森效力热刺期间从
未检查出心脏问题。
“当时他非常生气，因为我之前一

直都说埃里克森的检查结果正常。”萨
拉马说，“但我也没办法，因为的确每
一次都很正常，我怎么可能为了让他
能继续踢球而撒谎呢？这简直就是无
稽之谈。”
在很长一段时间内，埃里克森都

保持着沉默，在这方面，前博尔顿球员
姆安巴可以理解他。2012年3月，姆安
巴在博尔顿对热刺的比赛中心跳一度
停止了78分钟之久，他没能再继续自
己的职业生涯———姆安巴能活下来就
已经是个奇迹了。

出院后姆安巴回到博尔顿训练基
地：“更衣室空荡荡的，储物柜也空荡
荡的，里面有一些信件，没有装备和鞋
子，这一点让我很高兴，因为我不想看
到那些东西，因为我不想哭，如果我看
到了，我就会意识到我失去了什么。”
姆安巴还记得自己曾在街上被陌

生人拦下，因为后者想要亲手抚摸一
下奇迹，认出他的出租车司机不但不
要他的车费还和他合影，下榻的酒店
会帮他免费升级房间，他甚至没办法
去当地的超市购物，因为太多人关心
他过得好不好了。

然而这并不是姆安巴想要的生
活，也不是埃里克森想要的生活。“他
想要继续踢球。”曾让埃里克森在丹麦
队上演处子秀的前主帅奥尔森说，“我
在国家队带了他6年，他每次训练结束
后都会加练，在俱乐部也是一样，他喜
欢足球，他爱踢球，这不是钱的问题，
而是他能不能继续做自己喜欢的事情
的问题。”
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曾“死”了五分钟
这不容易，距埃里克森在去年夏

天欧洲杯中突发心脏病已经过去了
七个月时间，在这七个月里丹麦人再
没有参加过哪怕一场比赛。去年8月
初，在位于欧登塞的家里休养了差不
多两个月后，埃里克森乘机飞往米
兰，这不是回归之旅，而是告别之旅，
因为意大利的医疗政策有明文规定，
不得为植入了心脏起搏器的球员注
册。
那是深情的一天，球迷们来到阿

皮亚诺 ·詹蒂莱训练基地外欢迎埃里
克森，工作人员为他准备好了他的24
号球衣，队友们在训练场向他列队致
敬，他不仅和老朋友们拥抱聊天，还拍
了球队全家福。

2021年6月12日，埃里克森在对芬
兰的欧洲杯首轮小组赛中突然倒下，
以丹麦队主帅尤尔曼的话来说：“我们
最好的朋友，最好的球员，我们的核心
差点死了。”事实上埃里克森确实死了
一次，当时他的心脏已经停止了跳动，
一位参与抢救的医护人员说：“当时他

已经走了。”
“我当时差不多死了有五分钟。”

埃里克森回忆，“之后发生的事情是非
同寻常的，说实话甚至让我觉得有些
怪异，因为有那么多人从全世界给我
写信，送花，这太不可思议了，这件事
影响到了许多人，他们觉得有必要让
我以及我的家人感受到他们对我的支
持，这让我非常高兴。”
“当我还在住院的时候，每一天他

们都告诉我又收到了许许多多的鲜
花，说实话这有点怪，因为我真没想到
在死了五分钟后，我会收到如此多的
鲜花。”

埃里克森说，“这对我帮助很大，
事实上我至今仍能收到不少来信，我
之前已经向医护人员、我的家人和队
友们，以及我所有能当面见到的人说
了谢谢，但我还必须谢谢那些向我表
达支持，给我送来鲜花，或是在大街上
相遇并向我问好的球迷，我感谢他们
所有人，感谢他们从世界各地给我的
支持。”

劫后余生，埃里克森三十而已
准备好了吗？ 埃里克森要回来了。

虽然告别了国际米兰， 但埃里克森并不准备告别绿
茵场。 “我想要参加卡塔尔世界杯，我想要登上世界杯的
舞台，这是我的目标和梦想，我一直都是这么想的。 ”丹麦
球员说，“当然，我能否获得国家队的青睐是另一回事，但
我自己的想法很明确。 ”

本版撰稿 特约记者 谢勤德


