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北京时间今天凌晨，

第33届非洲杯在喀麦隆

打响，本届赛事共有24支

球队参赛 ， 分为六个小

组，共有16支球队晋级淘

汰赛。 揭幕战是北京时间

今日零点喀麦隆迎战布

基纳法索，而在首轮比赛

中还有如尼日利亚和埃

及、摩洛哥和加纳等强强

对话。 此外，英足总杯和

西甲还有零星比赛将在

周中进行。

非洲杯、英足总杯、西甲半/全场分析———

特约记者 胡鑫芳

非洲杯揭幕，强强对话平局多

开拓者 VS 篮网
比赛时间：1月11日 11:00
让分推荐：篮网-7.0

    开拓者目前成绩为14胜24负，排

名西部第12位， 主场成绩为12胜11

负，上一场主场比赛101比104输给骑

士，首发是西蒙斯、利特尔、鲍威尔、

科温顿和努尔基奇， 鲍威尔得到19

分。 开拓者两连败，分别在主场输给

热火和骑士，球队两大核心后卫利拉

德和麦科勒姆都缺阵，这也极大地影

响了球队的实力，开拓者现在后场实

力薄弱，球队士气不振面临着很大的

困难。

篮网目前成绩为24胜13负，排名

东部第二位，客场成绩为14胜3负，上

一场主场比赛109比121输给雄鹿，首

发是哈登、米尔斯、杜克、杜兰特和克

拉克斯顿，杜兰特得到29分、7个篮板

和9次助攻。 篮网客场战绩是全联盟

最好的，本场欧文出战也可以提升全

队的实力，篮网在客场打得远比主场

好，球队配合很默契，哈登和欧文的

后场组合也非常有威力。

预计本场比赛开拓者受让7分左

右，开拓者这边人员不整，实力也很

差，本场面对联盟客场最强球队篮网

自然难以抵挡。 篮网本赛季对阵弱队

表现非常不错，看好篮网战胜开拓者

赢球赢盘。

国王 VS 骑士
比赛时间：1月11日 11:00
让分推荐：骑士-2.0

    国王目前成绩为16胜25负，排名

西部第11位， 主场成绩为10胜13负，

上一场客场比赛111比121输给掘金，

首发是哈利伯顿、福克斯、巴恩斯、巴

格利和琼斯， 福克斯得到30分和5次

助攻。 国王三连败且三场比赛全部输

盘，国王现在除去中锋霍姆斯外其他

人都能出战，福克斯和哈利伯顿的后

场组合也渐入佳境，但国王内线球员

没有自主得分能力，如此国王进攻对

福克斯等人的依赖太大。

骑士目前成绩为22胜17负，排名

东部第六位，客场成绩为11胜8负，上

一场客场比赛114比101战胜开拓者，

首发是加兰、史蒂文斯、马尔卡宁、莫

布利和阿伦， 加兰得到26分和6次助

攻。 骑士现在主打阿伦、莫布利和马

尔卡宁的内线， 拥有很大的身高优

势，加兰很好地将球队串联起来也让

内线球员受益，隆多加盟骑士后表现

不错，提升了骑士替补的火力。

预计本场比赛国王受让2分左

右，国王虽然打得很努力，但是对阵

实力比自己强的对手很难赢球。 骑士

的优势在内线可以很好地发挥他们

的特长，本场比赛看好骑士客场战胜

国王赢球赢盘。

火箭 VS 76人
比赛时间：1月11日 09:00
让分推荐：76人-8.0

    火箭目前成绩为11胜29负 ，排

名西部第15位 ， 主场成绩为7胜11

负， 上一场主场比赛106比130输给

独行侠，首发是波特、格林、戈登、泰

特和伍德，伍德得到20分。 火箭本赛

季的任务就是摆烂， 波特和伍德之

前和球队闹出矛盾也让火箭很难全

力出战， 火箭的首发阵容进攻能力

不足， 波特作为组织后卫很难引导

全队进攻。

76人目前成绩为22胜16负，排名

东部第五位，客场成绩为14胜8负，上

一场主场比赛119比100胜马刺，首发

是科克马兹、塞布尔、塞斯库里、哈里

斯和恩比德， 恩比德得到31分、12个

篮板和7次助攻。 76人六连胜且盘路5

赢1输，76人现在已经进入了最佳的

比赛状态，充分发挥了恩比德的内线

优势，库里和哈里斯也很好地承担了

得分重任，76人现在进攻出色， 效率

也非常高。

预计本场比赛火箭受让8分左

右， 火箭即便再顽强但终究实力不

济，波特和格林也没有默契。 76人这

边进入了最好的状态并能发挥恩比

德的内线优势，本场比赛看好76人战

胜火箭赢球赢盘。

黄蜂 VS 雄鹿
比赛时间：1月11日 08:00
让分推荐：黄蜂+3.0

    黄蜂目前成绩为21胜19负，排名

东部第八位， 主场成绩为11胜5负，雄

鹿目前成绩为25胜15负，排名东部第

四位，客场成绩为13胜9负。 上一场比

赛黄蜂主场114比106战胜雄鹿，黄蜂

首发是鲍尔、罗齐尔、海沃德、布里奇

斯和普拉姆利，罗齐尔得到28分，鲍尔

得到19分、9个篮板和8次助攻。雄鹿首

发是恩沃拉、马修斯、米德尔顿、“字母

哥”和波蒂斯，“字母哥”得到43分和12

个篮板，米德尔顿得到27分、10个篮板

和9次助攻。

黄蜂现在没有伤病能派出最强

的阵容，鲍尔和罗齐尔这对后场组合

发挥出色，黄蜂对“字母哥”疯狂包夹

限制他的进攻。 雄鹿这边霍乐迪和阿

伦的缺阵对球队影响很大，球队只能

让马修斯和恩沃拉首发，这也让黄蜂

可以集中兵力包夹“字母哥”，因此“字

母哥”和米德尔顿数据无比出色也无

法率领球队赢球。

本场比赛预计黄蜂受让3分左

右，黄蜂打出了信心还会继续发挥后

场优势。 雄鹿这边“字母哥”没有帮

手，即便他打得再出色也无法帮助球

队赢球，本场比赛看好黄蜂再次战胜

雄鹿赢球赢盘。

76人正值最佳状态，“字母哥”没有好帮手篮彩·NBA常规赛盘路分析
球哥推荐

摩洛哥 VS 加纳
半/全场竞猜：平/平
预测比分：1比1

摩洛哥的大名单中绝大部分球员
都效力于欧洲联赛，个人能力毋庸置
疑，塞维利亚门将布努、巴黎圣日耳曼
边后卫阿什拉夫、佛罗伦萨中场阿姆
拉巴特等，都是成名已久的球星。目
前在国际足联排名第28位，在世界杯
预选赛中六战全胜，出线形势一片大
好，他们也是本届非洲杯的夺冠热门
球队之一。

加纳作为世界杯近些年的常客，
但是在非洲杯赛场却沉寂多年。效力
于阿森纳的后腰帕尔泰伊和莱斯特城
中场阿马泰是目前最大牌球星。历史

上曾四次夺得非洲杯冠军，底蕴深厚。
本场初盘主让平手/半球，即时升

至半球高水，看好两队首轮小组赛握
手言和。

尼日利亚 VS 埃及
半/全场竞猜：平/平
预测比分：0比0

尼日利亚两次进入世界杯16强，
三次获得非洲杯冠军，还有一次奥运

会金牌，足球底蕴相当深厚。在2019年
举办的埃及非洲杯中，尼日利亚队打
入了四强，并在第三、第四名决赛中1
比0击败突尼斯队，收获第三名。无论
是整体实力还是历史战绩，尼日利亚
在非洲国家队中都是顶尖水平。核心
球员基本都在五大联赛踢球，德甲柏
林联合的阿沃尼伊本赛季异军突起，
目前以九个进球是队内头号射手，莱
斯特城前锋伊希纳乔有望接班瓦尔迪
成为主力射手，埃弗顿前锋伊沃比出

自英超豪门阿森纳，中场由恩迪迪领
衔，他也是目前队内第一身价，主力中
卫有特罗斯特 ·埃孔以及阿贾伊，波尔
图的塞努西、都灵队的埃纳，防线也相
当强硬。

埃及作为上届东道主，在2019年
本土举行的非洲杯八分之一决赛中
就0比1不敌南非，早早遭遇淘汰。不
过拥有当今足坛最炙手可热的球星
萨拉赫，足以让他们再次成为夺冠热
门之一。
本场比赛初盘客让平手/半球，本

场首选平局。

曼联 VS 阿斯顿维拉
半/全场竞猜：平/胜
预测比分：1比0

曼联上一轮主场0比1负于狼队，
爆出一个不大不小的冷门，这也是朗
尼克上任之后的首场失利，赛后传言
许多球员对这名新帅并不买账，更衣
室内存在诸多问题。唯一值得称道的
是替补中卫琼斯时隔712天再次征战
英超，向球迷展示了他血性的一面，成
为除门将德赫亚之外表现最好的球
员，不过马奎尔和林德洛夫都已经伤
愈复出参加训练，本场比赛大概率会
重回首发。中场大将博格巴仍然需要
四到五周时间恢复，费尔南德斯开赛
至今整体表现远远不如上个赛季，目
前队内缺少一个能在中场持球推进的
核心，冬窗又很难买到满意的目标。
阿斯顿维拉上一轮客场1比2负于

布伦特福德，球队在率先打破僵局的

情况下惨遭逆转，自从杰拉德上任以
来，球队战绩非胜即负，目前领先降级
区11分之多，换帅效果相当不错。冬窗
开启后，俱乐部从巴塞罗那租借了库
蒂尼奥补强中场，将承担巴西国脚高
额薪水中的85%，足以看出球队高层
的雄心。

本场比赛初盘主让一球，即时退
至半球/一球，本场看好曼联一球小胜
拿下首回合。

西班牙人 VS 埃尔切
半/全场竞猜：胜/胜
预测比分：2比0

西班牙人上一轮2比1逆转巴伦西
亚，迎来开赛至今的首个联赛客场胜
利，国王杯中继续做客，常规时间1比1
战平蓬费拉迪纳，通过点球大战才淘
汰对手晋级。我国国脚武磊直到第86
分钟才替补登场，没有什么表现，球队
目前积分榜上高出降级区10分，整体
表现高于预期，主帅莫雷诺的战术相
当成功。主场胜率接近七成，是他们
抢分的主要阵地，论战绩也可以排到
西甲前六，战斗力不容小视。

埃尔切上一轮主场0比0闷平格
拉纳达，连续三轮联赛未尝胜绩，目前
处于降级区边缘，上周的国王杯中2比
1力克阿尔梅里亚晋级下一轮。此前10
个联赛客场仅仅赢下一场，场均丢球
数接近两个，防守质量一般。

本场比赛初盘主让半球，本场看
好主场龙西班牙人继续抢分。


