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2022年1月1日上午，由国家体育
总局主办的“中国体育彩票”2022年
全国新年登高健身大会主会场活动
在湖南省张家界市武陵源举行。福建
福州、新疆阿勒泰、贵州贵阳等全国
多个举办地同步联动，共同以登高望
远的形式迎接新一年的到来。
新年伊始，万象更新。当天上午，

随着发令笛声响起，2000名登山爱好
者从黄石寨景区入口处出发，以50人
为一组，分时段、分批次出发登山。登
山线路全程3.8公里，起点海拔700米，
山顶海拔1080米。拾级而上，步步登
高、天天健身、年年进步，共创共享美
好生活。

体育承载着国家强盛、民族振兴
的梦想，在距北京冬奥会仅34天之
际，全国新年登高健身大会的成功举
办，展现了全国人民喜迎冬奥、支持冬
奥的浓厚氛围，激发了群众参与全民
健身的热情，增强了广大人民群众的
获得感、幸福感和安全感，为建设体育
强国、健康中国，实现中华民族伟大复
兴的中国梦做出了新的贡献。
“辞旧迎新同登高，全民共筑中国

梦”。在疫情防控常态化的新形势下，全
国新年登高健身大会力求简约、安全、
精彩，在缩小线下活动规模的同时，与
时俱进，大力推动线上新年登高活动：
携手运动社交APP发挥“互联网+”的优

势，号召用户通过跑步、健走、骑行、登
山等方式参与活动，共享新年登高的
乐趣，为2022祈福！
全国新年登高健身大会自1996年

以来已经连续举办了26届，今年首次
将全国中心主会场活动移师张家界。
此前，张家界市已连续5年成功承办了
全国新年登高健身大会湖南省主会场
活动，积累了良好的群众基础。作为全
国首批国家体育旅游示范基地，张家
界核心景区武陵源先后拥有中国第一
个国家森林公园、中国首批世界自然
遗产、全球首批世界地质公园、中国首
批5A级旅游景区等多个金字招牌，山
地资源得天独厚，不仅是享誉世界的

旅游目的地，还是举办各类山地户外
运动赛事的胜地。2022年全国新年登
高健身大会将进一步充实国家体育旅
游示范基地的内容，推动张家界体育
旅游融合发展，实现旅游产业和体育
产业双丰收。
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西班牙人主场收获3分
都灵 VS 佛罗伦萨

推荐：0

目前佛罗伦萨积32分排名意甲第

6位，但一旦有所闪失，就可能被身后

的罗马及拉齐奥超越。 都灵目前积25

分，排名联赛第12位。

都灵本赛季主场6胜2平2负，主场

战绩能够排在意甲的第4位，但球队客

场战绩糟糕，1胜2平6负只能排在联赛

倒数第二。

佛罗伦萨本赛季客场4胜1平5负，

客场战绩排名联赛第7位。本赛季球队

主客场表现较为均衡。

在进攻方面， 佛罗伦萨比都灵多

打进了11球。但防守端都灵表现更佳，

目前只丢19球，是目前意甲仅有的4支

失球数未达到20个的球队。

都灵近10场比赛4胜2平4负。球队

上轮客场一球小负领头羊国际米兰，

结束了联赛4场不败。

佛罗伦萨近10场比赛6胜2平2负。

球队上一次联赛输球还是去年的11月

底。

两队近10次交手， 佛罗伦萨6胜3

平1负占据压倒性优势。近4次交手，佛

罗伦萨3胜1平。

目前指数给到主让平手 ， 主胜

2.90，平局3.50，客胜2.38，客场作战的

佛罗伦萨被看好。

佛罗伦萨近5场联赛保持不败，且

场均进球达到2.6个。 在最新的冬季转

会期， 球队又签下了曾经在意甲大杀

四方的波兰射手皮亚特克， 加上原本

进攻线上弗拉霍维奇等好手， 本场比

赛看好其在客场拿下胜利。

图卢兹 VS 南锡

推荐：3

目前两队在法乙联赛中排名相差

悬殊，图卢兹积37分排名联赛第二，落

后排名榜首的阿雅克肖1分。南锡19轮

联赛仅拿到12分，排名联赛垫底。

图卢兹本赛季主场5胜3平1负，主

场战绩位列联赛第三， 而球队客场拿

到的积分比主场更高。

南锡本赛季客场1胜3平6负，客场

战绩位列联赛第18位。

图卢兹尽管目前排名第二， 但球

队19轮联赛打进40球， 远远超过其他

球队。 而南锡在攻防两端的数据均为

联赛最差。

图卢兹近10场比赛5胜4平1负。球

队不仅目前在法乙联赛中排名第二，

在法国杯中也顺利晋级。

南锡近10场比赛3胜3平4负。尽管

在联赛中表现不佳， 但在法国杯中却

淘汰了法甲劲旅雷恩。

两队近10次交手， 图卢兹8胜2平

占据明显优势。 两队近三次在法乙联

赛中交手，图卢兹均取得大胜。

目前指数给到主让一球 ， 主胜

1.44，平局3.90，客胜7.50，明显看好主

场作战的图卢兹。

上赛季还能排在法乙第8位的南

锡本赛季状态糟糕， 上次在联赛中获

胜已经是在去年11月初。 而图卢兹上

赛季在升级附加赛最后一刻倒下，本

赛季卷土重来，剑指直接升级的名额。

本场比赛看好其在主场轻松取胜。

西班牙人 VS 埃尔切

推荐：3

目前西班牙人队的积分比埃尔切

高出10分，排名联赛第11位，距离欧战

区还有6分的差距。埃尔切排名联赛第

17位，只领先排名垫底的莱万特5分。

西班牙人队本赛季主要依靠在主

场拿分，6胜2平1负的主场战绩位列联

赛第6位。

埃尔切本赛季客场1胜2平7负，客

场战绩排在联赛第16位。

西班牙人队目前联赛19轮过后净

胜球为0，攻防两端的表现都要好于埃

尔切。

西班牙人队近10场比赛6胜1平3

负。 球队近三个联赛主场全部获胜。

埃尔切近10场比赛4胜3平3负。球

队近4个联赛客场2平2负。

两队近6次交手总成绩打平。西班

牙人队近两次主场面对对手取得1胜1

平。

目前指数给到主让半球 ， 主胜

1.85，平局3.30，客胜4.50，主场作战的

西班牙人队被看好。

西班牙人队本赛季联赛主场表现

优异， 半程过后拿到26个积分的表现

已追平了球队近10年联赛最佳半程战

绩， 而球队上一次在主场输给埃尔切

已经是在1966年。 本场比赛看好西班

牙人队坐镇主场收获3分。

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球0
波尔多 0比1 马赛


