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市民体育盛宴等你来赛！
870万人次参与 明星志愿者助阵

本版撰稿 本报记者 李一平

1月7日下午，2022年上海城市业
余联赛推介会在普陀体育馆举行，并
在“上海体育”等多个平台进行线上直
播。市体育局一级巡视员赵光圣携手
明星志愿者———奥运冠军钟天使、市
围棋队主教练刘世振、第十四届全运
会群众项目乒乓球冠军沃霞芬出席推
介会，共同为城市业余联赛助阵。
2021年全年上海城市业余联赛共

举办赛事活动6121余场，共有870万人
次参与，其中包括：线下赛事活动5814
场，参与人次481万；线上赛事活动307
场，参与人次399万。本届城市业余联
赛安排了政府引导资金3500万元，实
际吸引社会办赛资金1.3亿元。

2022年上海城市业余联赛将于1
月-11月举行。在疫情防控常态化背景
下，2022年上海城市业余联赛将严格
落实赛事安全责任，总体设计更具创
新性，赛事体系和项目设置灵活多样，
通过广泛的覆盖人群和地域、完善的
组织保障和办赛标准，积极营造“处处
可健身、天天想健身、人人会健身”的
全民健身城市环境，扩大全民健身的
普及率，巩固多元主体办赛模式，进一
步优化本市群众体育竞赛体系，发挥
城市业余联赛品牌溢出效应，满足市
民日益增长的多样化体育健身需求，
不断强化“一起上赛场，人人享健康”
为主题的全民健身赛事影响力，践行
“人民城市人民建，人民城市为人民”
的重要理念，助力健康上海和全球著
名体育城市建设。

项目设置方面，2022年上海城市
业余联赛共设联赛项目、品牌赛事活
动、系列赛、X项目四大板块。
联赛项目采用准入标准制，上海

市社会体育管理中心副主任季锋介
绍，专家组从发展战略、项目普及、联
赛结构、可持续性和项目文化五个维
度进行了综合评审，依据组委会制定
的《城市业余联赛项目准入标准》，在
结合各区体育部门意见的基础上，最
终确定了篮球（5人制）、足球（8人制）、

乒乓球、羽毛球、网球、广播操、跆拳
道、橄榄球、围棋、轮滑、龙舟、太极拳
等12个项目；品牌赛事活动包含24个
市级赛事和16个区级赛事，并增设2项
新培育赛事。结合往届绩效评估，今年
的品牌赛事活动实行纵向淘汰和横向
交流，将新培育2项原创或草根品牌赛
事活动，对办赛主体起到激励促进作
用；系列赛共选取280项赛事，包含
250项项目系列赛、20项线上赛事以
及10项长三角赛事，取消往届“46＋X”

的项目设置，不设固定项目，除联赛项
目确定的12个项目外，其他赛事均可
通过赛事入围方式进行招投标，确定
中标赛事。

2022年上海城市业余联赛将原
线上综合运动会与单项线上赛事合
二为一，单独设立线上赛事，保留长
三角单项赛事项目，将赛事数量调整
为10项，共同纳入系列赛招投标序
列。X项目是指其他有意愿加入城市
业余联赛体系的赛事活动，将按照评
审标准，经专家评审符合条件的纳入
系列赛，可以使用城市业余联赛名称
与标识，参与评估和评奖，但不给予
经费扶持。

为了让广大市民更加便捷地参加
城市业余联赛各类比赛和活动，除传
统的线下报名外，2022年上海城市业
余联赛将优化官网报名渠道，打通各
办赛单位的报名平台与官网报名平
台，打通线下、线上报名渠道，通过“城
市业余联赛官方网站”、“上海体育”政
务微信、“上海体育发布”政务微博、
“上海体育”政务抖音号等媒体公示各
类赛事信息和报名渠道，方便市民报

名参赛，同时还将增设成绩查询系统
和证书下载功能，提升市民参加赛事
活动的体验感和获得感。
同时，项目设置整合线上赛事板

块，办赛单位可以举办线上综合运动
会，也可以举办单项线上比赛；二是放
宽线上办赛路径条件，鼓励线下赛事
创建有特色的线上平台；三是扩容城
市业余联赛官网线上办赛共有平台，
建立既可以举办综合性线上比赛，也

可以举办单项性线上比赛的平台；四
是根据疫情常态化防控要求密切关注
疫情发展趋势，及时传达市委市政府
的疫情防控文件精神，坚决贯彻市委
市政府的工作要求，落实属地化管理
机制，加强与属地体育部门和疫情防
控部门的联动，确保疫情防控措施有
效落地。尤其是对线下举办的赛事，严
格赛事防控管理，建立疫情防控方案，
做到“一赛事一方案”“五有一网格”，
同时通过对赛事采取调控，消减规模、
减少参赛人数、拆分赛事场次、限定区
域人员等组织方式，做到符合疫情防
控要求，保证赛事安全举办。

在今年城市业余联赛的赛事落地
方面，上海市体育局将加强市、区联
动，将区体育部门承办联赛项目和市
级赛事数量列为《上海市全民健身发
展报告》（简称“600”指数）考核指标，
加大区体育部门对办赛单位的政策和
资金支持力度；在提高办赛能力上，组
委会将继续在赛前、赛中开展办赛专
题能力培训、专项沙龙活动；在资金扶
持上，根据项目类别和评估结果的不
同，各项赛事活动将获得从3万元至60
万元不等的专项资金扶持；在宣传报
道上，将建立以“城市业余联赛官方网
站”、“上海体育”政务微信、“上海体育
发布”政务微博、“上海体育”政务抖音
号为主体的宣传平台，每周选取五个

赛事，将赛事照片、成绩及赛事简介及
时在官网平台公示，同时加强与中央
驻沪媒体以及上海主流媒体的合作，
为办赛单位宣传赛事，营造主题氛围。
所有赛事以公开招投标的方式向

社会公开招募承办单位。推介会上，赛
事组委会发布《2022年上海城市业余
联赛推介手册》，后续还将编印《2022
年上海城市业余联赛工作指南》，从项
目承办办法、资金扶持办法、宣传工作
规范、信息化平台使用指南、联赛标识
使用要求、联赛绩效评估、赛事活动安
全等方面对办赛单位给予指导，建立
更加科学的机制，让城市业余联赛在
规范中发展，让市民参赛更安全、更快
乐、更健康。
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市民参赛更便捷
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