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能否打破魔咒就看今朝

收获半程冠军 辽篮一枝独秀
在轻取北京首钢之后， 辽宁队以17胜2负的战绩获得了

本赛季的半程冠军。 值得一提的是，这是辽宁队队史上第三
次获得这一殊荣。 此前， 他们分别在2014-2015赛季和
2020-2021赛季半程登顶，但遗憾的是，球队最终都未能如
愿捧起总冠军奖杯。 本版撰稿 本报记者 薛思佳

18胜2负，全联盟之首；场均106.7
分，全联盟第四；场均50.2个篮板，全
联盟第一；场均48.1%的投篮命中率，
全联盟第三；场均39%的三分命中率，
全联盟第二；百回合得分118.9，全联盟
第二……一系列的数据，直接体现了
辽宁队本赛季的统治力。

本赛季迄今为止，辽宁队只输了
两场比赛，但这与他们当时的阵容不
整存在一定的关系。第一阶段，辽宁
队仅仅输给了山西队，彼时郭艾伦尚
未获得出场的机会，并且球队是以全
华班阵容应战。第二阶段首战，辽宁
队不敌北京首钢，出于保险起见，球
队轮休了郭艾伦、张镇麟、韩德君和
李晓旭四名主力球员，赵继伟也因为
在国家队结束隔离不久的缘故，没有
出场太多的时间。除了这两场比赛之
外，辽宁队赢下了剩余的全部比赛，
不仅完成了对山西队和北京首钢的
复仇，还有双杀浙江广厦以及大胜上
届冠军广东男篮的经典战役。

对于球队在常规赛前半程一骑
绝尘的表现，辽宁队主教练杨鸣显得
颇为淡然，“其实我是看媒体报道才
知道半程冠军这个事。我们准备比赛
都是一场场准备的，没有关注半程的

问题，都在考虑后面的事情。”和主教
练杨鸣的想法如出一辙，队员李晓旭
也表示半程冠军的意义并不大，“对我
们而言，每场比赛都很重要。无论对手
是谁，我们都是全力以赴，抱着必胜的
心态去面对。”
事实上，回顾近几年的CBA联赛，

半程冠军称不上是一个“好兆头”，对
于辽宁队亦是如此。上赛季，辽宁队就
是常规赛的半程冠军，但却在总决赛
成为了广东男篮的手下败将。2014-
2015赛季，获得半程冠军的辽宁队跌
跌撞撞跻身总决赛，却被北京首钢以4
比2的总比分逆转，目送对手实现“四
年三冠”。据统计，过去十个CBA赛季，
仅有2018-2019和2019-2020赛季的广
东男篮以半程冠军的身份获得了最后
的总冠军。
在连续两个赛季折戟总决赛的情

况下，半程冠军显然已经满足不了辽
宁队的野心。“半程冠军不代表什么，
最后的排名才重要。目前如何把队伍
捏合一起，包括外援磨合，把球队整体
磨合到最佳状态才是我关心的。”杨鸣
说道，“我们还会去发现球场问题及时
总结，好好调整，把最佳状态留在以
后，留在季后赛。”

“史上最强辽篮”，这一称号自
2018-2019赛季在球迷间开始流传，但
连续两个赛季在总决赛不敌广东男篮
的现实，都在提醒着人们辽宁队或多
或少都存在一定的缺陷。
直到这个赛季，无论从球员天赋、

阵容深度以及化学反应等各方面而
言，这支辽宁队似乎都显得无懈可击，
正如广东男篮主教练杜锋在率队20分
不敌辽宁队赛后所说的那样：“看到辽
宁队的阵容，我想所有教练都会流口
水。人员齐整，厚度大，轮转能力强，外
援到位，投手也有，还有两个国内最优
秀的后卫。”
根据统计，本赛季辽宁队场均有

六人得分上双，场均出场时间超过30
分钟的仅有张镇麟一人，而超过20分

钟则有多达10人，足以体现球队的阵
容深度以及轮换能力。与上赛季相比，
辽宁队留下了外援后卫弗格，但没有
与另一位外援梅奥进行续约，而是选
择了之前效力于山西男篮的大外援莫
兰德。这位身高2米08，身体素质出众
的外援，与赵继伟、付豪等球员一起组
成了令人艳羡的第二阵容，整体实力
丝毫不逊色于首发阵容，防守强度更
是提升了一个档次。
莫兰德的加盟，让韩德君获得了

更多休息的机会，而上赛季中段加盟
的付豪，则进一步分担了李晓旭身上
的压力。与此同时，辽宁男篮较为薄弱
的侧翼，随着张镇麟和吴昌泽两名小
将的迅速成长，变得逐渐锋利。在郭艾
伦轮休的情况下，张镇麟在对阵天津

男篮的比赛中拿到了赛季新高的30分
和8个篮板，吴昌泽也有11分入账，帮
助球队轻松战胜对手。

“此前自己的状态还不够稳定，
一直希望通过其他方面去弥补，包括
篮板和防守。对我来说，球队能赢球
才是最重要的。”张镇麟说道，经过菜
鸟赛季的历练以及在国家队的比赛，
身为球队第三号得分手的他已经成
为了郭艾伦身边最值得信赖的帮手
之一，“全年一年经历了很多，有高潮
也有低谷，这些东西都令我更加成
熟。其实我心比较大，感受不到压力，
反而可以转化成动力，所以今年希望
可以有更多机会展现全方位的自己，
凭借自己的力量帮助球队取得更好
的成绩。”

辽宁队的高歌猛进，让郭艾伦又
一次成为了CBA常规赛MVP的最大热
门。在因为“罚款风波”，缺席了前四场
比赛之后，回归球场的郭艾伦展现了
自己更为全面的进攻技巧。在场均仅
出场28.3分钟的情况下，郭艾伦拿到
了平职业生涯新高的23.1分，此外还有
3.8个篮板和7次助攻。值得一提的是，
郭艾伦的三分命中率达到了恐怖的
46.2%，为职业生涯新高，“打好了有人
夸你，打不好的时候也会有人说你，这
都很正常。”历经千帆，郭艾伦正在变
得愈发出色和成熟。
去年夏天，郭艾伦代表辽宁队实

现了全运会的卫冕，并且代表国家队
出战了两场与日本队的世界杯预选
赛，表现出众，“联赛打到现在，大家都
在坚持，纯是靠意志品质。无论身体还
是精神层面都疲劳了，完全是依靠自
己的职业素养。”在战胜北京首钢的比
赛中，郭艾伦打出了赛季代表作，获得
赛季新高的36分、9个篮板和8次助
攻，不过赛后他非常谦虚地把赞美给
予了同场竞技的对手林书豪，“豪哥一
直是我敬佩、敬重的一个人。从他的经
历，包括他的球技，还有他一路走来的
过程都可以说是传奇。在和他认识之
后，我更加钦佩他，他人非常好，也教
会我很多东西。现在比赛，对他和我来
说都不算什么，他一直是我非常敬重
和值得学习的榜样。”
上赛季，因为联盟的评选标准中

规定每支球队只有一名球员可以进入
最终的候选名单，让郭艾伦不仅与
MVP擦肩而过，更是失去了参加评选
的资格，“联赛非常正规且专业，他们
这么做，我相信肯定有他们的道理。况

且我也成为赛季第二阵容一员，而我
觉得我根本不配得到的荣誉。”根据本
赛季的MVP评选规则，满足三个条件
的国内球员可以入选最终的候选名
单，即参加常规赛比赛场次必须达到
26场（含）以上、所在球队在常规赛中
取得前12名的成绩以及个人累计贡献
值得分名列前12的球员。在最新一期
CBA公布的个人累计贡献值排名中，
郭艾伦以2.31位列第11位，浙江广厦的
胡金秋则以3.53位列第一。
在球队战绩以及个人累计贡献值

得分都无须担心的情况下，郭艾伦的
出勤率是唯一阻碍他成为MVP候选人
的理由。迄今为止，因为赛季初的罚款
风波，以及伤病、轮休等各方面的影
响，郭艾伦本赛季的出勤率仅为60%，
这意味着他需要在后续的18场比赛中
至少出战14场比赛，才能够获得成为
MVP候选人的资格。

在与职业生涯第一座CBA常规赛
MVP奖杯愈发接近的情况下，郭艾伦
本人对这些奖项倒是显得并不是非常
在意，“半程冠军的意义就是半程冠
军。”而在被问及新年愿望时，郭艾伦
身上独有的幽默再一次尽显无遗，“我
连续两年的生日愿望都还没有实现，
我一直希望自己不要太帅，这样被越
来越多的人喜欢。新年愿望希望自己
不要太帅了，这对我来说是很大的困
扰。”
2019年男篮世界杯的失利，综艺节

目造成的影响，罚款风波带来的舆论压
力，球队连续两年折戟总决赛的失败感
……过去两年，对于郭艾伦而言并不如
意，但愿他能逐渐走出这些阴影，去创
造个人和球队的又一个巅峰。

郭艾伦成MVP大热门

连战连捷傲视联盟

阵容豪华短板不再

CBA积分榜
球 队 胜 负 胜 率

辽 宁 18 2 90.0%

广 厦 17 3 85.0%

上 海 16 4 80.0%

浙 江 16 4 80.0%

广 东 15 5 75.0%

深 圳 14 6 70.0%

山 西 14 6 70.0%

广 州 13 7 65.0%

山 东 11 9 55.0%

北 控 11 9 55.0%

北 京 11 9 55.0%

吉 林 8 12 40.0%

新 疆 7 13 35.0%

青 岛 7 13 35.0%

四 川 6 14 30.0%

天 津 6 14 30.0%

福 建 4 16 20.0%

江 苏 3 17 15.0%

宁 波 2 18 10.0%

同 曦 1 19 5.0%

主
教
练
杨
鸣
（右
一
）在
比
赛
中
与
裁
判
交
涉

郭艾伦在比赛中传球


