
誗周二

西甲 西班牙人 VS 埃尔切
04:00 网络直播

CBA联赛 山东 VS 上海
19:35 CCTV5 五星体育 直播

誗周三

超甲 大连人 VS 成都蓉城
15:30 网络直播

中超 浙江队 VS 青岛队
15:30 网络直播

誗周四

CBA联赛 上海 VS 北控
15:00 网络直播

誗周六

CBA联赛 广州 VS 上海
19:35 CCTV5 五星体育 直播

国王杯 马洛卡 VS 西班牙人
23:00 网络直播

本报评论员 姬宇阳

足协杯决赛大结局，是联赛冠
军最终击败了联赛亚军，是四外援
完整首发整体实力也更强的球队，
战胜了双外援出战的球队。但是比
赛过程并非如此简单，一段时间
里，双方还是踢得非常胶着。在阵
地战层面，似乎双方防守都没有给
对方露出什么漏洞，决定胜负的环

节，最后聚焦在了定位球环节。
海港最有威胁的一次机会是

定位球，而泰山队最终在第82分钟
成功敲开对方球门，也是抓住了一
次定位球的机会。山东泰山最终成
为了这个赛季的双冠王。贾德松也
创造了中国职业足球历史上的一
个纪录———同时获得中甲、中超和
足协杯冠军的球员，应该算得上记
忆中联赛中期中超球队从中甲球

队完成的最成功的一笔引援。
下个赛季，出现在足协杯决赛

场上的这两支球队，无论从球队的
阵容还是俱乐部的稳定性方面，仍
然会是中超联赛的争冠热门队。

这个赛季海港的外援整体发
挥包括状态和出场率，和过往相
比有退步，新引进的外援中后卫
在赛季开始前就遭遇了重大伤
病，外援团队中整个赛季作用始

终稳定的只有奥斯卡一人。本赛
季海港队的最大进步，是一批新
人开始在赛场上站稳脚跟。

以往有时候在一些非常关键的
比赛中，中国本土教练的临场指挥特
别是换人往往容易出问题，具体的例
子我们就不去列举了。但是在这场足
协杯决赛中，作为本土教练的郝伟，
在第60多分钟时的换人调整，确实让
自己的球队距离胜利更近了一步。
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誗超甲附加赛

成都蓉城 1比1 大连人

青岛队 0比1 浙江队

誗足协杯决赛

山东泰山 1比0 上海海港

誗德甲联赛

拜仁慕尼黑 1比2 门兴

法兰克福 2比3 多特蒙德

勒沃库森 2比2 柏林联合

誗西甲联赛

格拉纳达 1比1 巴塞罗那

皇家马德里 4比1 巴伦西亚

誗CBA联赛（第二阶段）

上海 119比93 宁波

荩荩焦点赛果终极一战，定位球成胜负手
【东
方
快
评
】

荩荩热点导视

日本为国足
“开绿灯”
本报记者 丁梦婕

鉴于新冠病毒变异株奥密克
戎蔓延，日本政府为了加强边境管
理于去年11月底发布禁令，禁止所
有外籍人士入境，截至目前，该禁
令仍未解除。不过，日本队未来两
场12强赛并不会受此影响，日本相
关部门以12强赛具有“高公益性”为
由，特批中国、沙特两队入境参赛，
比赛将如期在日本境内举行。

根据赛程，日本队将于1月27
日、2月1日先后对阵中国、沙特，比
赛都被安排在 玉体育场进行。为
了提升球员出战12强赛的状态，日
本足协原计划在1月21日举办一场
麒麟杯挑战赛，为此邀请了乌兹别
克斯坦队入境参赛，但受限于“外籍
人士”禁止入境的防疫政策，接受邀
约的对手未获允许进入日本。
相比热身赛因日本防疫政策问

题被迫取消的情况，12强赛则因比
赛的特殊性享有特权。据日媒报道，
日本政府维持着严格的边境管理原
则，但世界杯预选赛若不能如期举
行将会对世界杯这项赛事的运营产
生影响。日本队的主场优势得以保
留，但球队目前面临的更大困境是
多名旅欧球员的伤病。吉田麻也、堂
安律、古桥亨梧和三 都因不同
程度的伤病基本无缘出战中国和沙
特，主教练森保一不得不将目光放
至国内联赛以寻找合适的替代者。
按照防疫规定，因与外籍人士

有接触，日本队内效力于本土俱乐
部的球员必须在打完沙特后接受为
期14天的隔离。森保一如征召更多
本土球员，那么2月中旬开打的联赛
将受到更大范围的影响。

国足今启集训，申花“三代同堂”
本周，新一期国足即将在主教练李霄鹏的带领下正式进入“12强赛”时间。 本期集训名单中，共有52名球员获得

征召，加上教练组及后勤保障组，整个团队多达93人。 尽管身在海外的部分教练、球员及工作人员暂时无法到队，但
仍有超过80人将从今天开始陆续抵达上海训练营，国足此次集训的规模可谓空前。

申花阵中，吴曦、朱辰杰继续入选
国足，另有三名“新面孔”晋升国脚，彭
欣力时隔近三年重返国家队，租借在
外的两名小将刘若钒和蒋圣龙则是首
次进入成年男足国家队。

大框架不动，个别位置调整

相比李铁执教时期，上任不久的
新帅李霄鹏所选择的球员基本没有
脱离之前的12强赛主力框架。除了几
名新人之外，大多数征战过前六场12
强赛的球员如张琳 、蒋光太、韦世
豪、张玉宁、于大宝等人悉数在列，落
选的球员主要是因身体方面的原因，
如有伤在身的王刚、吴兴涵、高准翼、
巴顿等。
由于国足与日本队的比赛在本月

底就将开打，就目前的实际情况而言，
留给国足准备的时间已经相当紧迫，
因此李霄鹏和他的教练团队很可能会
在原有的12强赛主力框架下针对个别
位置进行调整，主要是评估球员的体
能等各方面的情况。
来自申花的吴曦、朱辰杰在之前

的12强赛中出场时间较多，目前身体
状态稳定。前六场比赛，吴曦连续六次
首发且几乎全部踢满全场；朱辰杰共
出场四次，也几乎全部踢满全场。值得
一提的是，无论是后腰吴曦还是中卫
朱辰杰都是场上中轴线位置的球员，
两人位置的重要性和出战国际大赛的
经验是国足教练组极为看重的。此番，
吴曦、朱辰杰将作为主力框架内的球
员被纳入新教练团队的考察范围。
过去一周，吴曦、朱辰杰两人分别

在南京、上海两地进行休整，为下一阶
段的集训做着最后的准备。回到南京
家中的吴曦抓紧时间享受与妻子及一

双儿女短暂相聚的时光。
留在上海的朱辰杰通过假期调整

身心。他表示：“要利用好这段时间尽
可能地把自己的身体状态，包括心态
都调整到最好，以最充分的准备迎接
接下来的12强赛。”

新面孔为中场变阵打基础

入选的52名球员中主力框架基本
不变，但这并不意味着新入队的人员
只需承担“陪练”的角色，这部分球员
也需要通过训练保持状态，做好随时
递补的准备，彭欣力就是其中一员。

彭欣力并非国足真正意义上的
“新面孔”，其首次入选国足还要追溯
到2012年，曾被时任国足主帅的卡马
乔选中，当时他效力的球队是广州恒
大（广州队前身）。2012年2月29日，在
巴西世界杯预选赛中国与约旦的比赛
中，20岁的彭欣力进入替补名单但没
有出场。直到2018年的“中国杯”，当时
效力于重庆队的彭欣力身披国足战袍

替补登场完成国际A级赛事首秀。一
年后又是“中国杯”的比赛中，彭欣力
再次代表国足出战。

如今时隔近三年，31岁的彭欣力
重返国家队。上赛季，彭欣力在状态正
佳时遭遇伤病突袭，因右侧腓骨远端
骨折休养数月，随后于联赛第一阶段
后半程火线复出。在申花的比赛中，彭
欣力与吴曦是赛程前半段最常出现的
中场搭配，两人之间具有充分的默契，
这很可能是国足在此次选拔球员的过
程中考虑的因素。

前六场12强赛中，吴曦的身边搭
档并不固定，球队采用双后腰时，他先
后与张稀哲、蒿俊闵和徐新搭档；改打
三后腰的阵型时，吴曦曾与尹鸿博、金
敬道及池忠国、金敬道进行配合。国足
阵中并不缺乏中场球员，但从过去的
比赛中暴露出稳定性不足的弱点。在
此情况下，彭欣力得到国足教练组的
初步认可，有望成为中场变阵的全新
选择。当然，彭欣力能否在激烈的竞争

中突出重围、达到留队的要求，还需通
过多方面因素的考量与评估。

刘若钒、蒋圣龙给国足换血

首次入选国足共有10人。2021赛
季，申花外租至成都蓉城的刘若钒是
唯一入选本期国足的中甲球员，另一
名租借给重庆两江竞技的蒋圣龙则是
名单中年纪最小的球员。
因戴伟浚尚不具备12强赛出场的

资格，这份52人名单中仅朱辰杰、吴少
聪、韩佳奇、刘若钒、蒋圣龙五名23岁
以下球员，成为国足的新鲜血液。除了
朱辰杰以外的小将基本都是作为后备
力量加入国足训练营的，用来丰富人
员的储备。
刘若钒目前正在备战超甲附加赛

次回合。首回合成都蓉城1比1战平大
连人，刘若钒虽无进球入账，但凭借着
进攻端的表现成功当选首回合最佳球
员称号。而在刚刚过去的2021赛季中，
刘若钒共出场26次，贡献3次助攻，斩
获13粒进球，以一球之差无缘中甲联
赛本土最佳射手。不过，中甲赛场上大
多球队是将外援前锋作为进攻核心
的，在此情况下，刘若钒交出的成绩单
是其潜力和实力的体现，因此得到了
国足的关注。

蒋圣龙在2021赛季初租借加盟重
庆两江竞技，作为主力中卫他一共在
联赛中连续出场16次，创下个人联赛
出场最多的纪录，并帮助重庆队完成
保级。在这名生日月份比朱辰杰还小
了足足四个月的小将心中，早就为自
己定下了争取进入国足的职业生涯目
标。这一次，机会提前到来了。“这对于
我来说是一个新的开始，我会全力以
赴，做好自己！”蒋圣龙说。

坐稳三甲，大鲨鱼咬定青山不放松
本报记者 薛思佳

在经历了第二阶段的首败之后，
上海男篮的状态逐渐回到正轨，接连
以大比分战胜了新疆男篮和宁波男
篮，稳固了自己在积分榜三甲的位置。

为了改变球队开局慢热的情况，
李春江在近两场比赛中使用冯莱替代
富兰克林成为球队的先发外援，这样
的变阵，在对阵新疆男篮的比赛中取
得了不错的效果，球队一度在第一节
建立起了30比15的领先优势。但此役
对阵赛季仅取得两场胜利的宁波男
篮，大鲨鱼的慢热问题再度凸显，单节

以25比26落后对手，“这场比赛虽然
赢了，但我觉得第一节比赛的投入还
是不够。我希望这一点可以在短时间
内得到改变。”李春江说道。
变阵，虽然没有激活大鲨鱼的开

局状态，但却让富兰克林的表现有所
回暖。近两场比赛，富兰克林找回了自
己的外线准心，三分命中率回到了
50%，进攻效率明显提升。在他的带动
下，上海男篮近两场比赛场均可以拿
到120分，登场12名球员全部都有得分
入账。值得一提的是，在战胜宁波队的
比赛中，王哲林仅出场6分钟，便“打卡
下班”，得到了大量的休息时间。在国

家队、联赛连轴转的情况下，教练组也
在抓住一切的机会，尽可能地让出场
时间较多的球员得到充分的调整和休
息，“联赛还长，主要还是让比赛较少
的队员多打一打，找找状态，为后续的
比赛做好储备，同时让主力队员得到
足够的休息。”

作为联赛新军，宁波男篮目前以2
胜18负位列联赛第19位。即便如此，主
教练李可还是肯定了球队的表现，“我
们球队实力和上海队存在差距，但我
们打出了自身水平。与此同时，我要感
谢上海队，他们没有消极地对待我们，
很尊重我们，全力以赴和我们在打，帮

助我们提高。”
上海男篮将在明天晚上再战山东

男篮，此前，正是对手送给了球队第二
阶段的首场败仗。此番再战，冯莱特意
提到了球队开局的问题，“我们在场上
的时候，开局确实要打得更加主动一
些，更加有侵略性。在进攻端，我们要
打得更加合理，更加流畅。”在不敌山
东队的比赛中，上海男篮在首节就以
15比30落后对手，“我们之前对阵山
东，开局进入状态太慢了，导致我们最
后没有拿下比赛胜利。这次面对他们，
我们开局要打得更好一些，不能让上
一次的事情再次发生。”

本报记者 丁梦婕

广州队：刘殿座、韦世豪、蒋光太、张

琳芃、邓涵文、严鼎皓、吴少聪、杨立瑜

北京国安：于大宝、张稀哲、池忠国、

张玉宁、侯森、高天意、王子铭

上海海港：颜骏凌、王 超、李昂、贺

惯、魏震、李圣龙

山东泰山：金敬道、王彤、王大雷、刘

彬彬、徐新、郭田雨、石柯、郑铮、吉

翔、刘洋

重庆两江竞技：蒋圣龙

上海申花：吴曦、朱辰杰、彭欣力

河北队：尹鸿博

河南嵩山龙门：王上源

广州城：韩佳奇

大连人：李帅

深圳队：戴伟浚

武汉队：蒿俊闵、赵宏略、王智峰

沧州雄狮：谢鹏飞

长春亚泰：谭龙

成都蓉城：刘若钒

西班牙人：武磊

苏黎世草蜢：李磊

入籍球员：艾克森、洛国富、费南多、

阿兰

国足公布
52人大名单

上海男篮
26分大胜宁波


