
“新人肯定会有，但是之前参加12
强赛的球队大的框架肯定不会大动，
毕竟国足接下来最主要的任务，就是
打好1月底和2月初的两场比赛，这一
点是非常明确的。”尽管在李霄鹏“出
手”之前，外界已经为他“拟定”了一份
空前“庞大”的集训名单，但是在一位
接近国足的人士看来，“鹏一期”主攻
的目标，就是与日本和越南队的两场
12强赛，“现在就说放弃（12强赛），显
然太早了一点。”

此前的六场12强赛小组赛中，中
国队1胜2平3负积5分，落后小组第三
名澳大利亚队6分，落后排名第二的日
本队7分，在小组赛还有四场比赛的情
况下，火线接手国足的李霄鹏，至少在
理论上还有以小组第二名的身份直接
晋级的可能。
也正因为如此，李霄鹏上任之后

的第一战，也就是1月27日客场与日本
队的这场比赛，变成了一场名副其实
的“生死战”：平局或者赢球，中国队继
续保持出线希望。一旦输给日本而澳

大利亚队又拿到3分的话，国足与澳大
利亚队的分差将扩大到6分，由于在两
回合的比赛中1负1平，相互战绩处于
劣势，中国队同样也将失去以小组第
三名的身份参加附加赛的可能，彻底
与2022年卡塔尔世界杯决赛阶段说
“再见”。

事实上，即便不敌日本队，接下来
与越南队的客场比赛，一样不容有失，
毕竟到目前为止，对手在12强赛中1分
未得，中国队无论如何都不希望在农
历新年大年初一的这一天，送上门去
充当“送分童子”的角色。虽然李霄鹏
接下来带队的主要目标是打好2023
年在本土举办的亚洲杯赛，但是在同
样事关中国足球荣誉的12强赛战场
上，如果不能守住“不能输越南队”这
道底线，对他接下来在国足的执教，显
然不是什么好事。
不过，对李霄鹏来讲，虽然有孙继

海、邵佳一、郑智和李金羽等原国脚相
助，整个国足助理教练和科研团队也
前所未有的壮大，但他首先要面对的

一个困难，就是归化球员的缺阵———
打完与澳大利亚队的比赛之后，阿兰、
艾克森和洛国富三名球员先后返回巴
西，只有蒋光太留在国内并且参加了
中超联赛第二阶段的比赛。
此外，虽然外界曾经传出“小摩托”

费南多和李可这两名归化球员有可能
回归国足，效力于深圳队的卡尔德克也
有望获得代表中国队参赛的资格，但是
到目前为止，都没有什么新的进展。事
实上，即便几名归化球员能够前往日本
与国足会合，但是在将近两个月没有系
统训练和比赛的情况下，身体和状态肯
定都要画上一个大大的问号，更不要说
直接让他们上场参加比赛了。
按国足目前的计划，本次集训将

通过两场内部教学赛，分成若干组对
抗以“优胜劣汰”的方式，选出最后出
战世预赛的30人左右的名单。之前在
12强赛中担任主力的球员，由于一些
人的状态存在问题，如果他们无法在
内部选拔赛中打动李霄鹏的话，也将
失去代表国足参赛的可能。
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本报记者 丁梦婕

如不出意外，中国足协将于今日
正式公布国足最新一期的集训名单，
与此同时，教练组以全新团队亮相，新
增的人员包含多名原国脚以及来自申
花的巴西籍体能教练，国足本期备战
规模空前庞大。

在申花结束本赛季的全部比赛
后，体能教练欧文 ·威尔克随队从苏州
赛区返回上海。按照计划，他将于下周
一前往本期国足位于上海的集训地报
到，出任球队的体能教练一职。
接受本报记者采访时，欧文表示，

自己正在进行短暂的休整，为下周的
全新工作做好准备：“目前为止，我和
主教练（李霄鹏）之间还没有深入交
流。由于刚刚结束俱乐部的联赛任务，
我正在充分利用联赛结束和国家队集
结之间的空闲时间进行调整，为之后
的工作做准备。我深知，自己即将接受
的挑战和承担的责任是巨大的。”
去年12月，原本与国足有合约在

身的英国籍体能教练阿德里安 ·兰姆
因家庭原因主动请辞，国足便开始紧
急寻找一名不涉及入境中国相关手
续、熟悉中国球员，最重要的是可立即
到岗的体能教练“接班”。在此情况下，
拥有三年中超俱乐部工作经验的巴西
人欧文 ·威尔克进入国足视线，且此事
很快促成。
“这个赛季确实很漫长，令人有些

疲惫，但是能够为中国国家队工作的
机会让我瞬间感到无比激动和荣幸。”
欧文坦言，将以最佳状态投入全新的

工作，“我现在已经为自己重新充满了
电，感觉精力充沛且干劲十足，已经准
备好迎接这一全新的挑战了！”
不过，漫长赛季带来的疲惫感在

球员身上将有更为直观的表现，针对
球员体能方面的评估、考察和提升无
疑将成为国足教练组下一阶段的重点
工作内容。欧文对此表示：“我们在下
一阶段的备战中有很多需要注重的方
面，尤其是球员的体能损耗问题。但球
队还没有集结，现在并不是讨论这个
问题的合适时机。几天后我们会和主
教练进行一次谈话，之后球队会按照
他的想法来实施相关计划并作出一些
决定。”
事实上，正在休假中的欧文仍然

没忘工作，日前他通过社交网站发表
了一段有关力量训练的心得。“力量训
练的作用是清晰可见的：使自身变得
更强大，以提高特定能量的产生，最大
程度地减少因受伤而损失的天数。”在
欧文看来，力量是球员获得好成绩的
基础，“力量是唯一可以表达出来的身
体素质，它是在运动中产生积极影响
的能量，相互之间的作用表明我们可
以通过提高能量来降低受伤的风险，
使得球员能够在技战术训练中更加游
刃有余，力量训练是对运动场上成功
与否产生重要作用的基础。”国足集结
后，欧文将为国脚们制定合适的力量
训练计划，尽可能减少受伤的风险。
另外，据了解本期集训名单中，吴

曦、朱辰杰在列。此前曾因伤病无缘出
战前6场12强赛的申花门将曾诚基本
确定将重返国足。
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没有谁比李霄鹏更盼着2021赛
季快点过去了。
6日晚上，山东泰山队一行人飞

抵成都，备战三天后与上海海港队
的足协杯决赛，早已经迫不及待率
领国家队“升帐”的国足新帅李霄
鹏，也不得不继续耐着性子，等待这
场比赛的结束，毕竟对将要迎来与
日本和越南队两场12强赛比赛的他
来讲，无论山东泰山还是上海海港，
都是国脚“大户”。

按照计划，李霄鹏出任国足主
教练之后的第一次集训将于1月11
日开始，地点依然还是在上海，只
不过训练场地由原来的闵行厚湃
尔足球公园，变成了浦东世纪公园
足球场。虽然在眼下这个季节，广
州的气候更适合训练，但是一来国
足此前几次出入境都在上海，已经
积累了相当丰富的防疫经验，二来
从上海到日本只需要三个小时左
右的航程，对球员体能的影响几乎
可以忽略不计。

填坑！新国足从“海选”开始
■豪华的教练团队 ■庞大的集训名单 ■紧缺的归化球员

尚未和李霄鹏深入交流
挑战和责任都是巨大的

随着2021赛季中超联赛在新年后
第四天落下帷幕，李霄鹏和他的新国
足即将迎来“粉墨登场”的一刻。

中超联赛第二阶段比赛进行期
间，作为国足新帅的李霄鹏，把注意力
放到了承办争冠组比赛的广州赛区，
对参加过12强赛的国脚进行重点考察
的同时，也在酝酿新的国足集训队员
名单———根据媒体此前的报道，来自
广州队的严鼎皓，以及北京国安的高
天意等新人，凭借着在中超联赛中的
出色表现，很有可能会入选“鹏一期”
集训名单，而像韦世豪、郭田雨和曾诚
这些因为各种原因无缘上一次集训的
球员，也有望重新回到国足，近距离接
受李霄鹏的考察。

2021年5月参加世预赛亚洲区40

强赛之前，时任国足主帅的李铁，曾经
与中国足协划定了一份60人左右的国
家队员大名单，包括后来参加12强赛
前六场比赛的队员，基本都来自于这
份大名单之中。
据知情人士透露，在通过中超联赛

第二阶段比赛的观察之后，以李霄鹏为
首的新国足教练组同样圈定了一份大
名单，一些在联赛中表现突出但此前并
未入选国足的“新人”和年轻队员得以
入选，但是未必会直接进入“鹏一期”集
训名单。“受客观原因的影响，去年的中
超联赛跟以往相比，发生了不小的变
化，比如说外援少了，一些球队不但使
用‘全华班’出战联赛，甚至十八九岁的
年轻队员都得到了上场比赛的机会，这
种情况下，有的队员确实表现不错，但

是作为国家队来讲，本身达到国家队要
求的就那么多。另外，球员实力是一方
面，同时肯定也要考虑参加国际大赛的
经验，即便是锻炼年轻队员，有老队员
带着，跟直接把他们扔到球场上面去，
效果肯定是不一样的。”

即便已经有所保留，由于是在12
强赛中途接手球队的，李霄鹏对于球
员的考察，也仅限于中超联赛第二阶
段的八轮比赛，为了更好地近距离了
解队员，在中国足协向国家男足备战
领导小组递交的“鹏一期”集训名单
中，还是会有50名左右的球员，这也让
新国足在上海的这次集训，更像是一
次“海选”，并且最终由李霄鹏确定一
份不超过30人的名单，出战与日本和
越南队的两场12强赛比赛。

名单虽大 选择范围其实有限

优胜劣汰 填补归化球员空缺

对已经递交了2022年第一期国足队员集训名单的李
霄鹏来讲，在23日启程前往日本之前，首先要做的，就是从
50人当中进行“海选”，确定参加12强赛的不超过30人的正
式名单，完成自己在国足主教练位置上的第一次亮相。

国足新体能教练欧文·威尔克———


