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周日英超、英冠半/全场解析———

疫情加剧竞争，冷门几率大增

尼克斯 VS 老鹰
比赛时间：12月26日 01:00
让分推荐：尼克斯-7.0

    尼克斯目前成绩为14胜17负，排

名东部第12位，主场成绩为6胜10负，

上一场主场比赛105比91战胜活塞，

尼克斯首发是沃克、富尼耶、伯克斯、

诺埃尔和兰德尔，富尼耶得到22分和

3次助攻。 尼克斯主力只有诺埃尔违

反联盟规定无法出战，罗斯则是伤病

休战，如此尼克斯还能排出比较强大

的阵容，沃克重回首发后得分能力十

分出色，他的攻击性较之过去大为提

高。

老鹰目前成绩为14胜16负，排名

东部第11位，客场成绩为6胜8负，上一

场主场比赛98比104输给魔术，老鹰首

发是梅斯、雷迪什、赖特、吉昂和科林

斯，雷迪什得到34分、4个篮板和4次助

攻。 老鹰这边特雷杨、卡佩拉、加里纳

利和许尔特触发联盟安全协议无法

出战，此外老鹰还有多名球员无法出

战，现在老鹰是残阵，从对阵魔术的阵

容看，老鹰的阵容非常弱，球队现在甚

至没有合格的组织后卫。

预计本场比赛尼克斯让7分左右，

尼克斯这边基本全员出战阵容整齐。

老鹰则是特雷杨等多名主力缺战无法

排出理想阵容，预计本场比赛尼克斯

大胜老鹰赢球赢盘。

太阳 VS 勇士
比赛时间：12月26日 06:00
让分推荐：太阳-6.0

    太阳目前成绩为25胜5负，排名西

部第一位，主场成绩为11胜3负，上一

场比赛客场108比90， 太阳首发是保

罗、布克、克劳德、布里奇斯和艾顿，布

克得到24分、9个篮板和7次助攻。太阳

现在人员齐整，没有球员因为违反联

盟防疫规定而不能出战，这也说明太

阳各方面工作做得非常不错，太阳四

连胜并全部赢盘，球队最近状态出色

且又找到了连胜的状态。

勇士目前成绩为21胜9负， 排名

西部第三位，客场成绩为10胜3负，上

一场主场比赛113比96战胜国王，勇

士首发是库里、达米恩·李、库明加、

格林和鲁尼， 格林得到16分、11个篮

板和10次助攻。 维金斯、普尔和达米

恩·李因为违反规定无法出战， 这也

让勇士后场阵容不整，如此库里也很

难得到队友的支持，如果太阳对库里

进行包夹，勇士的进攻可能就会出现

问题。

本场比赛预计太阳让6分左右，太

阳人员齐整可以全力出战，布克，保罗

等人状态出色。 勇士这边库里可能会

受到太阳包夹影响发挥， 本场比赛看

好太阳战胜对手赢球赢盘。

尼克斯全员能战，太阳捍卫“盟主”地位篮彩·NBA常规赛盘路分析
球哥推荐

独行侠人荒未解决，雄鹿缺核心没底气

爵士 VS 独行侠
比赛时间：12月26日 11:30
让分推荐：独行侠+15.0

    爵士目前成绩为25胜6负， 排名

西部第二位，主场成绩为11胜6负，上

一场主场比赛112比102胜黄蜂，爵士

首发是康利、米切尔、博扬、奥尼尔和

戈贝尔，戈贝尔得到23分和21个篮板。

爵士现在人员齐整可以全员出战，但

爵士最近状态不是很好之前在主场

接连输给马刺和奇才，球队表现不是

很好，本赛季爵士主场表现不是很稳

定经常被弱队爆冷。

独行侠目前成绩为15胜15负，排

名西部第八位，客场成绩为7胜8负，上

一场主场比赛114比102战胜森林狼，

独行侠首发是布鲁森、 尼利基纳、布

朗、史密斯和鲍威尔，布鲁森得到28分

和6次助攻。 东契奇、伯克、哈达威、克

莱伯、布洛克和约什·格林等六人因为

违反规定无法出战，波神伤病也上阵

成疑，但独行侠的角色球员却打得很

出色，表现非常顽强。

本场比赛预计爵士让15分左右，

爵士最近的表现不够稳定在高让分

的盘口下很难得到信赖，独行侠这边

虽然是残阵但表现出色，本场比赛看

好独行侠受让赢盘。

雄鹿 VS 凯尔特人
比赛时间：12月26日 11:30
让分推荐：凯尔特人+1.0

    雄鹿目前成绩为20胜13负，排名东

部第五位，主场成绩为11胜5负，上一场

主场比赛126比106胜火箭，雄鹿首发是

霍乐迪、米德尔顿、恩沃拉、康诺顿和考

辛斯，霍乐迪得到24分和10次助攻。 雄

鹿方面“字母哥”违反规定无法出战，但

雄鹿依然可以派出比较强的阵容，霍乐

迪和米德尔顿上一场比赛表现出色，他

们也会打出好的表现。

凯尔特人目前成绩为16胜16负，

排名东部第八位， 客场成绩为7胜10

负， 上一场主场比赛111比101战胜骑

士，凯尔特人首发是斯玛特、兰福德、

塔图姆、布朗和罗威，布朗得到34分和

6个篮板。凯尔特人现在人员也比较整

齐， 球队现在让兰福德打控卫， 让布

朗、塔图姆打双前锋，如此布朗就会打

得很舒服。 凯尔特人最大的问题是布

朗和塔图姆位置重叠， 如果解决这个

问题凯尔特人的实力就会得到提升。

预计本场比赛雄鹿让1分左右，雄

鹿这边“字母哥”缺战球队实力下降一

大截。 凯尔特人这边布朗和塔图姆最

近都打得很好，球队阵容也很整齐，本

场比赛看好凯尔特人客场战胜对手赢

球赢盘。

篮彩·NBA常规赛盘路分析
飞刀推荐

伯恩利 VS 埃弗顿
竞彩推荐：胜
预测比分：1比0

伯恩利上一轮主场0比0逼平西汉
姆联，最近七轮联赛只输了一场，整体
表现趋于稳定，连续三场比赛零封对
手，相比赛季初防守更为稳健，开赛至
今唯一胜利就是在主场取得，目前高
于倒数第四的沃特福德2分。

埃弗顿上一轮客场1比1战平切尔
西，最近七场联赛做客仅仅拿到2分，
整体表现持续低迷。球队内部存在不
少问题，首当其冲的就是法国国脚迪
涅和主帅贝尼特斯之间矛盾公开化，

极有可能在冬窗离队，德尔夫和托松
也对自己的出场时间不满，勒温和理
查利森受伤导致球队进攻效率大打折
扣。初盘主让平手/半球，本场看好伯
恩利主场抢分。

西汉姆联 VS 南安普敦
竞彩推荐：平
预测比分：1比1

西汉姆联上一轮客场0比2负于阿
森纳，主力右后卫曹法尔被红牌罚下，
本轮停赛缺席，周中英联杯客场1比2
不敌热刺淘汰出局，遭遇两连败。后防
线接连出现的伤病问题对防守端影响
很大，奥邦纳和祖马两大中卫基本提
前宣告赛季报销。
南安普敦上一轮客场2比2战平水

晶宫，连续六轮联赛未尝胜绩，目前仍
然高出降级区6分，暂时还没有太大的
保级压力。初盘主让半球/一球，即时
退至半球，考虑到铁锤帮近期的状态
明显下降，本场平局是第一落点。

阿斯顿维拉 VS 切尔西
竞彩推荐：让球平
预测比分：1比2

阿斯顿维拉上一轮客场2比0力克
诺维奇，自从利物浦名宿杰拉德走马
上任之后六轮联赛足足赢下四场，输
掉的两场比赛对手还是曼城和利物
浦，积分榜上排名从降级区边缘一跃
升至第10位，稳居中游，状态提升非常
明显，最近两周没有比赛任务，体能方

面更为充沛。
切尔西上一轮客场0比0闷平狼

队，最近四轮联赛仅仅赢下一场，榜首
位置已经拱手让出，目前落后曼城6
分，夺冠形势变得极为被动，周中英联
杯客场2比0轻取布伦特福德晋级四
强。此前接受隔离的卢卡库和奥多伊
核酸检测为阴性，坎特和哈弗茨也已
经伤愈复出，本轮比赛都能出战。初盘
客让一球，即时退至半球/一球，本场
看好蓝军一球小胜。

富勒姆 VS 伯明翰
竞彩推荐：胜
预测比分：2比0

富勒姆上一轮主场0比1不敌谢菲
尔德联，在四连平之后遭遇失利，连续
五轮联赛未尝胜绩，与积分榜第三名
球队之间的积分差距缩小到了3分，近
期进攻端效率明显下降。
伯明翰上一轮客场0比4惨败给布

莱克本，最近三轮联赛仅仅拿到1分，
场均丢球达到三个，防守端漏洞百出。
初盘主让一球，即时升至一球/球半，
看好“农场主”反弹。

米德尔斯堡 VS 诺丁汉森林
竞彩推荐：平
预测比分：1比1

米德尔斯堡上一轮主场1比0力克
伯恩茅斯，最近4轮联赛3胜1平狂取10
分，其中三场零封对手，状态十分出色，
与升级附加区之间的差距只剩下2分。

诺丁汉森林上一轮主场2比1力克
赫尔城，联赛取得一波三连胜，同时连
续不败场次也达到了九场，表现不遑
多让，开赛至今做客战绩优于主场作
战，尤其是防守方面稳健不少。初盘主
让平手/半球，本场看好两支处于上升
势头的球队握手言和。

赫尔城 VS 布莱克本
竞彩推荐：负
预测比分：0比3

赫尔城上一轮客场1比2负于诺丁

汉森林，遭遇近七轮联赛的首场失利，
连续三场不胜，近期状态有所下滑，目
前仅仅高出降级区4分。队内进球最多
的中锋波特也只有五球入账，整体进
攻效率偏低。
布莱克本上一轮主场4比0横扫伯

明翰，联赛豪取五连胜，而且这五场比
赛打进12球的同时全部零封对手，表
现堪称完美，排名也已经升至积分榜
第三，仅仅落后领头羊富勒姆3分。两
队最近五次交手，赫尔城全部输球，完
全处于下风，本场初盘客让平手/半
球，本场看好客队继续连胜。

据英国政府22日
公布的数据，该国当
天新增新冠肺炎确诊
病例106122例，是疫
情暴发以来该数据首
次超过10万例。英国
的疫情态势已经对英
格兰联赛造成了实质
影响，很多比赛被迫
推迟。本期我们选择
推荐的场次在截至报
纸出版时尚未出现更
改时间的比赛。

特约记者 胡鑫芳


