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一周三赛的情况下，疲惫写在每
个人、每支球队的脸上。海港队对阵广
州队比赛的同时，另一场同时开打的
比赛却率先有进球消息传出，双外援
出战的长春亚泰凭借埃里克的进球，
一度领先山东泰山，而后者排出的首
发阵容，与上轮力克海港时别无二致。
显然，郝伟也希望用自己麾下的最强
阵容，尽早了结联赛悬念。无独有偶，
莱科也尽可能遣上了几乎所有主力，
只在个别位置上做出调整，王燊超和
李昂分别被买提江、于海顶替。

不同的是，上一轮海港与泰山的
直接对话中失利，全队在积分和士
气上都有不同程度的损耗，这直接

影响到体能与精神面貌。面对广州
队，海港队尽管迎回了保利尼奥，但
整场比赛却给人一种不够兴奋的感
觉，在这其中，奥斯卡算得上是一个
缩影。海港队中的人都清楚，当奥斯
卡状态出色的时候，整场比赛的节
奏很容易就被他把控。“传完了跑，
跑完了就接，接完再传再跑……”一
位球队人士描述道。然而，周三一战
的上半场，奥斯卡有不少次在左路
目睹全队的运转，与其状态出色时
相比反差比较明显。

对奥斯卡而言，出现这种情况也
不难理解。一方面，连续打满四场比
赛，不可避免地令他的身体状态出现

一些起伏，何况上一场比赛中，球队
不仅失利，他自己也罚丢一粒点球。
更重要的是，相比队中其他球员，每
场比赛中的奥斯卡，通常都要面对对
手重点盯防，这就促使他需要通过不
断的无球摆脱，才能找到合适的传接
球空间。上一轮面对山东泰山比赛
时，正由于奥斯卡在中路遭受了太多
的盯防，到了下半场比赛时，莱科也
有意识将其位置适当前移。对海港而
言，奥斯卡是中场绝对大脑，只不过，
纵使仍能打满全场，但受限于全队状
态和自身体能状况影响，平日里充满
进攻灵感的“小金人”，也不可避免地
丢失了一些活力。

争冠差距
10分之大

排名 球队 轮 胜 平 负 积

1 山东泰山 18 14 3 1 45

2 广州 18 10 5 3 35

3 上海海港 18 10 5 3 35

4 长春亚泰 18 9 5 4 32

5 深圳 18 8 5 5 29

6 北京国安 18 8 4 6 28

7 广州城 18 6 7 5 25

8 河北 18 6 7 5 25
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疲惫，使奥斯卡“丢失”灵感
山东泰山在补时阶段完成绝杀，

北京国安2比2战平实力不俗的深圳。
两队锋线上的张玉宁和郭田雨，各自
贡献关键进球。相比之下，海港队对阵
广州队，全场13脚射门无果，且只有一
次射正球门范围。在保有一丝希望的
近两轮争冠战役中，海港连续两轮被
对手零封，得分效率不高的问题再度
显现。
“我们在门前杀死比赛方面还有

所欠缺……”赛后谈及比赛，莱科这样
说道。但或许另一句没有说出来或者
莱科自己都无法找出答案的问题在
于，即使再怎么操练临门一脚，如果没
有相应的锋线人员，那么一切或许还
是无法解决。这场比赛，莱科在比赛中
先后使用了刘祝润、胡靖航、李圣龙三
名前锋，三人各有特点并且不可谓不
努力，只不过刘祝润经验和身体对抗
能力尚浅，胡靖航本赛季比赛不多，而
李圣龙多少由于U23位置的需要，自
足协杯和联赛第二阶段起，逐渐交出
了原有的首发。
到目前为止，海港队在联赛中仅

失10球，甚至比山东泰山都要少，而在
进攻端打入34球，看似不少，可锋线上
的贡献却很有限，只有李圣龙有过两
粒进球。正因如此，莱科只能通过增强
中场和边翼卫包抄的方法，来分担全
队的得分需要，队内最佳射手吕文君
打入七球，而取得过进球的人数倒是
多达14人，这样的数据既是对教练组
和全队努力的肯定，却也反衬出自身
在进攻端的一种尴尬。
客观而言，今年海港队锋线上的

球员时运也不佳，阿瑙早早离开后，原
本球队还有洛佩斯可用，但巴西人陷
入和上赛季一样的迷茫，前两轮过后
再无进球入账，更要命的是，此后洛佩
斯重伤赛季报销，令海港队彻底没有
外援前锋可用。凭借着强大的中场和
全员压迫的打法，海港尚且能够在足
协杯和阶段性的联赛中，用整体实力
压制住不少对手，可一旦面对阵容齐
整或实力与自己相差不大的球队时，
缺少箭头人物的弱点就容易被放大。
过去两场比赛，就是一种证明。从这个
意义上来说，如果要想在下个赛季于
联赛中有所突破，海港需要由此开始
早做打算。

三天一赛的情况下，海港的表现
与足协杯时相比，少了一些活力。尽管
从近两轮的技术统计来看，全队的跑
动距离依旧位列中超榜首，但无论是
过程还是结果，却并没有得到相应体
现。

体能受限是一方面，更重要的是，
在精神有所疲劳的情况下，球队本身
也并没有相应的轮换。以对阵广州队
为例，相比负于山东泰山时，球队只在
中锋、后腰以及左中卫上做了调整，其
中刘祝润和阿布拉汗的对调，源自于
对U23球员的需要。

海港近两轮的对手，分别是“准冠
军”山东泰山，以及积分与自己持平的
广州队，两支球队都拥有有序的组织
和不错的人员配置。当海港队的压迫
式打法无法把握机会将射门转化为进
球，那么本队在防守端就容易被对手
有可乘之机。

近两场比赛没能取胜，莱科和往
常一样没有过多抱怨，唯独提到的一
点是，本队阵容不够齐整。相比山东泰
山，海港的替补席的确不够豪华，不过
依然还有杨世元、李圣龙、蔡慧康、傅

欢、于睿等人，尤其是杨世元，在第二
阶段开始后尚未登场。整个赛季下来，
主教练莱科在起用年轻人和全队体能
塑造等方面，获得了了较好的效果，不
过相对的，在用人以及技战术设计方
面，似乎显得缺少变化，这或许源于其
对自身足球理念的强烈自信。很难说
这其中有对错之分，只不过所有的坚
持，最终都由结果来衡量。
当然，与广州队一战中也出现了

一幕插曲。终场前10分钟不到，老将于
海拼到抽筋无法继续坚持，随即在队
医陪同下走下球场。此时海港队少一
人作战，场边也没来得及完成换人，尽
管广州队一波攻势没有形成得分，但
足够令球员们察觉到威胁。
门将颜骏凌在比赛形成死球后大

声向场边吼道：换人！由于比赛临近尾
声，海港队要在此次换人中将所有计
划中的调整做完，因而整个换人过程
在进行到第四官员这里时耽误了一些
时间，不仅颜骏凌怒吼，莱科也不禁回
头一遍一遍喊着：change、change、
change（换人），最终海港在球门球发
出前总算完成了换人。

一次射正
尴尬的数据

不出意外的话，本周日晚，今年
的中超联赛冠军就将诞生。情况不
佳的河北队很难对山东泰山造成威
胁。反观海港队，在剩余的五场比赛
中，又有哪些事情值得去完成呢？

首先肯定是保持好自身状态。
第二阶段四轮过后，球队整体已经
呈现出一定疲态，论日常训练量，海
港队即便不是第一，也肯定在中超
前三。这么做的目的，也是为了让所
有人随时处在一个比赛状态，反言
之，球队也要做好伤病的控防，这不
仅关系到球队在之后赛季的最终结
果，更关系到明年1月份足协杯决赛
的用人。对阵山东泰山的比赛已经
证明，以海港队目前的实力，但凡缺
少任何一名关键位置上的主力，那
就是牵一发而动全身的事情。

其次是做好轮换和情绪管理。
联赛无缘冠军的现实，或多或少会
对球队有一定影响，但比赛还在继
续，何况未来还有足协杯决赛要打，
整体的心气不能丢。而在球员使用
方面，其实也可以更加灵活和有针
对性，不仅是为了确保球队在联赛
之后比赛中的活力，同时可以观察
每个人的竞技状态，从而为足协杯
决赛做些准备。

最后就是针对足协别决赛，做
一些未雨绸缪的打算。0比2负于山
东泰山的比赛中，海港队缺少保利
尼奥这员大将，其他位置上可谓是
主力尽出。明年1月1日，两队还有一
次交手，届时山东泰山很可能已经
夺冠，不一定还会派出全主力给海
港试探的机会，相对应的，海港其实
也不见得有必要派出所有主力，给
对方近距离观察的机会。泰山队虽
然阵容厚度十足，但其主要人员基
本上就是2比0拿下海港的那场比赛
中，如何针对对方三名能拼善抢的
中场做好控制？如何在没有主力中
卫魏震的情况下安排后防？如何在
同样以三后卫示人的对手面前在边
路形成优势？都是球队可以在比赛
之余，提前考虑起来的问题。

12.13 深圳 1比3 上海海港

12.16 上海海港 1比0 广州城

12.19 上海海港 0比2 山东泰山

12.22 广州 0比0 上海海港

12.26 上海海港 VS 深圳

12.29 广州城 VS 上海海港

01.01 山东泰山 VS 上海海港

01.04 上海海港 VS 广州

争冠组赛程

压迫式打法不灵了？
———莱科的坚持尚未换来好结果

调整状态
备战足协杯


