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打造沪上白领
体育健身平台“金名片”

上海城市业余联赛世界著名在
华企业健身大赛落幕

体育是城市软实力的重要体
现，彰显了城市的精气神。12月17
日，2021年上海城市业余联赛“中智
杯”第十六届世界著名在华企业健
身大赛总结表彰会举行。
目前，健身大赛已经形成了“政

府支持、社会运作、企业参与、协会
协办”的稳定模式，赛事功能逐步拓
展，社会影响力持续提升，不断发挥
体育赛事的引领作用。通过企业与
文化、体育和城市的有机结合，健身
大赛已成为企业建设健康职场文
化、提升内外部形象、拓展交流渠道
的有力抓手。

■短讯

这里是上海体育健儿的摇篮

青少年精英系列赛推陈出新
8月的奥运会、9月的全运会， 今年连轴转的体育大赛让

不少体育迷一饱眼福。 在这些最高级别的舞台上，有老将坚
守，也有新星璀璨。但对大部分的上海运动员来说，无论是全
运冠军还是奥运冠军， 相信他们对上海市青少年精英系列
赛，或者上海市青少年十项系列赛这个名字并不陌生。曾经，

他们也是这个赛场上的翘楚，而如今在比赛的孵化下，他们
乘风飞去，向更高的舞台进发。 但每年的上海市青少年精英
系列赛依然还在这里，为申城培养着一批又一批的青少年体
育后备人才。 本版图文 本报记者 李一平

曾经的上海市青少年十项系列
赛，如今的上海市青少年精英系列
赛，无论名字如何变化，这里始终是
上海体育小将的摇篮。近年来，上海
市青少年训练管理中心以选拔精英
为导向，着力创新比赛参赛机制，规
范资格审查，优化竞赛结构。
2021年青少年体育精英系列赛秉

持“目标明确、功能突出”的办赛原则
于3月20日至10月31日顺利开展，比赛
共计59站，参赛人数达13000余人。

今年的精英系列赛以足球、篮
球、排球三大球等集体球类项目为试
点，按照“分层竞赛、分类选拔”的原
则，首次尝试了“升降级”赛制，将不
同水平的队伍分在不同的组别；其
次，以羽毛球为试点，尝试赋予将第
二站作为暑期集训、全国U系列赛、总
决赛资格赛筛选的功能，遵循青少年
运动员成长规律，提升赛事水平，量
身打造各级各类赛事，使得更多运动
员能够在符合自身竞技水平的范围
内得到锻炼和提升。

例如上海市青少年体育精英系列
赛篮球比赛（男子组）中，上海市青少
年训练管理中心和上海市篮协推陈出
新，以全新的赛制替代了传统的循环
淘汰赛制。上海市青少年训练管理中
心篮球项目负责人谭瑛介绍，全新的
赛制借鉴了CBA和WCBA的季后赛赛
制；上海市青少年足球锦标赛暨青少
年体育精英系列赛丁组赛事中，组委
会则是采用了“双单循环”的方式。通
过双单循环的赛制，每支队伍能接触
所有的强队和弱队，得到充分的锻炼
机会，这也最大程度地发挥了青少年
体育精英系列赛的初衷。
在往年的基础上，今年的精英系

列赛还着眼未来、未雨绸缪，对接奥、
全运会，新增设了攀岩、滑板、街舞霹
雳舞项目。
同时，明年是上海市四年一次的

市运会之年，上海市青少年训练管理
中心依托上海市青少年精英系列赛，
充分发挥了竞赛的杠杆作用，进一步
提升了青少年运动员的整体水平。

2020年，上海市体育局评选了首
批“上海市竞技体育后备人才社会培
养基地”，旨在吸引社会力量办训，扩
充青少年体育后备人才培养渠道。
在今年的精英系列赛中，大部分

的项目进一步鼓励社会力量办训运动
员参赛。在上海市青少年精英系列击
剑比赛第二站中，参赛并夺牌的小剑
客中有不少来自尚剑击剑俱乐部、万
国击剑俱乐部、剑缘击剑俱乐部等与
宝山少体校合作办训的社会力量。

作为宝山少体校合作办训单位，

去年被上海市体育局命名为“上海市
竞技体育后备人才社会培养基地”的
上海尚剑击剑俱乐部共派出18名学员
代表宝山区参赛，其中佩剑运动员10
名、重剑运动员5名、花剑运动员3名，
帮助宝山区击剑队在个人与团体项目
中夺得7金3银5铜的佳绩。
同时，在评选完首批“上海市竞技

体育后备人才社会培养基地”后，上海
市体育局、上海市青少年训练管理中
心也推出了相应的政策，帮助社会培
养基地进一步提高人才培养水平。原

本，督训针对的是体制内的少体校队
伍和项目二线队，而评选社会培养基
地后，新获评的社会培养基地也有资
格进入督训名单。
通过督训组的专家督导，帮助社

会培养基地的教练发现了不少训练中
可以改进的地方，同时也引导教练从
更长远的目标为队员制定训练计划。
通过赛事+扶持两手抓，目前不少

社会培养基地的合作办训模式已经初
见成效。

发挥竞赛杠杆作用
创新赛制培育人才

引入社会力量 合作办训显成效

打造青少年普及品牌赛事

“上俱赛”圆少年冠军梦
面向长三角，为期半年，16个竞赛项目，俱乐部、体育公司、学校

都能来参赛。 近日，在疫情防控常态化形势下，上海市青少年体育俱
乐部联赛圆满落幕，在37站各项目比赛中，“上俱赛”为沪上的青少年
搭建了一个圆梦冠军的舞台。 在“双减”的全新背景下，上海市正在全
力打造青少年品牌赛事，助力更多青少年走上赛场，圆冠军梦想。

助力“双减”

搭建青少年体育锻炼平台

“奔跑吧 ·少年”，在疫情防控常
态化形势下，上海市青少年体育俱乐
部联赛今年重磅归来。据了解，今年
的“上俱赛”进行了全面升级，尝试打
造固定IP，并推出了全新赛事视觉识
别系统，上线小程序实现“一机在手，
赛事直通”，以赛事践行“双减”，呼吁
青少年走出教室、放下课本、体会运
动所带来的无穷乐趣。

2021年“上俱赛”从5月持续到11
月，设置16个项目37站比赛，虽然受到
疫情影响缩减了规模，参与人数仍然
达到8033人，是2016年俱乐部联赛创
办以来，仅次于2018年的一次（2018年
“上俱赛”是市运会主题活动之一）。

“双减”政策出台以来，广大青少
年的课余生活如何度过，成为了时下
最热门的话题，今年的“上俱赛”鼓励
开展“亲子赛、师徒赛”，增强青少年
与家长、教练员之间的互动，让家长
在参与中理解青少年健康成长的意
义。

作为青少年体育俱乐部为参赛

主体的赛事，“上俱赛”的初衷便是搭
建青少年体育锻炼平台，让更多青少
年参与到“零门槛”的比赛中来，在赛
场上培养青少年的体育兴趣。

在2021年上海市青少年体育俱乐
部联赛篮球比赛暨“李秋平杯”长三角
青少年篮球赛上，赛事就采用了青少
年更喜闻乐见的3V3形式，参赛球员
年龄覆盖8到16岁的青少年，让几乎所
有青少年都能“零门槛”参赛。

从运动中，青少年收获成长，感悟
体育精神。在2021年上海市青少年体
育俱乐部联赛排球项目的赛场上，8岁
的吴沐菲斩获了参赛的最好成绩，在
她看来，通过打排球不仅提升了身体
素质，还学会了团队配合。“我的偶像
是朱婷，因为她和我的个子都很高，未
来我想像朱婷一样当一名主攻手。”

分级分类
扩充体育健儿成才通道

作为创新赛制的一部分，今年“上
俱赛”突出社会参与，各类体育俱乐
部、体育公司、学校等相关组织机构及
个人均可报名参赛。在设项上，偏重于
社会化程度高的项目，也有田径、体操

这类基础性项目，有力地带动了“社会
力量”参与青少年体育。赛事设置了分
站赛、分级赛、总决赛等多种形式，同
时，不少比赛还设置了趣味赛，进一步
降低了参赛门槛，给不同运动水平的
青少年提供更多的参赛机会。
“上俱赛”让青少年在学习体育技

能之余，为他们提供一个交流、展示的
平台，促进他们进一步提高运动水平。
在“上俱赛”的赛场上，各项比赛完全
按照专业水平办赛，专业场地、专业裁
判、专业设备，让前来参赛的业余小选
手，体验专业赛场的氛围。在奖项设置
方面形成导向，对获得各单项比赛第
一名的运动员评选“潜力新苗奖”，集
体球类项目第一名的运动队评选“最
佳运动队”，对参赛人数多的参赛单位
评选“优秀组队奖”，对积极发动、双重
注册运动员参赛人数较多、竞赛成绩
较好的区体育行政部门评选“优秀社
会办训奖”。不少家长和学生甚至开始
憧憬起了职业体育。
近年来，上海市体育局通过购买

服务的方式，陆续推出多个青少年体
育公共服务项目，内容包括“庆六一”
青少年体育俱乐部开放日、“青少年体

育活动季”、“冬夏令营（周末营）”、“少
儿体育联赛（幼儿趣味运动会）”以及
“上俱赛”等。有运动项目的初体验，也
有短期体育培训，还有分层分类的比
赛，这样“一条龙”的青少年体育公共
服务模式，大大吸引了零基础的青少
年参与，进一步夯实了沪上青少年体
育运动的基础，帮助更多的申城少年
圆梦冠军，为上海打造全球著名体育
城市添砖加瓦。


