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2021上海市大学生足球联盟联赛顺利开幕

全组别扩军 参赛球队创历史
2021上海市大学生足

球联盟联赛于本月拉开战
幕。 作为上海市大学生联盟
在今年举办的最后一项大型
市级赛事， 沪上共有71支球
队向男子超级组、 男子校园
组、 男子高职组、 女子超级
组、 女子校园组五个组别的
冠军发起强有力的冲击。

本版撰稿 本报记者 吴钧雷

新冠肺炎疫情以来，上海青少年
体育活动发生了很大的变化，不少青
少年体育赛事受到了影响。但有了之
此前办赛的丰富防疫经验，加上各高
校一如既往的支持，2021上海市大学
生联盟联赛得以举办。和去年一样，取
消了赛事分区、主客场制等概念，采取
赛会制比赛进行。不同的是，今年联赛
的五个组别并非在同一片场地进行比
赛，坐落在闵行区的蓝梦足球场和厚
湃尔足球公园共同承办本次联赛。
厚湃尔足球公园是中国男足在上

海集训期间所使用的球场，也被推荐
为2023年亚洲杯上海赛区官方训练场
地之一。男子超级组和女子超级组代
表着上海市大学生足球的最高水平，
能够在这里进行比赛，彰显了上海市
大学生足球联盟提升校园足球水平，
向更高处攀登的决心。
令人惊喜的是，2021上海市大学生

足球联盟联赛共有71支队伍参赛，创下
历史新高。不仅如此，自上海市大学生
足球联盟成立以来，这是唯一所有组
别都实现扩军的联赛。其中，男子超级
组的参赛队伍扩军一支，男子校园组
的参赛队伍扩军六支，男子高职组的
参赛队伍扩军两支，女子超级组的参
赛队伍扩军一支，女子校园组的参赛
队伍扩军三支。参赛队伍总计扩军13
支，是历年来增长幅度最大的一次。
多年来，上海市大学生足球联盟

在办赛过程中不断提升赛事质量，在
上海市大学生心中赢得了很好的口
碑。如今，参赛队伍首次突破“70”大
关，证明上海市大学生足球联盟各项
赛事的影响力越来越大，在高校“立德
树人”教育中发挥了不可替代的作用。

去年，上海立信会计金融学院开
始招募高水平女子足球运动员，着手
打造一支高水平女足，扩张学校的足
球版图。不过，由于第一批招生仅有五
人入选，无法应对11人制的足球赛事，
所以去年她们并没有加入到上海市大
学生足球联盟的超级组赛事中。
立信女足的主教练王震，在上海

市大学生足球中耕耘多年，是一位经
验丰富的教练员。此前，他一直在上海
工商外国语职业学院任教，带领工商
外男足连续三年登顶上海市大学生足
球联盟联赛高职组冠军。后来，王震还
曾以优秀足球教练员的身份前往英国
曼彻斯特大学进行三个月的专业培
训。
如今，他来到上海立信会计金融

学院，在新的环境中从零开始，努力培
养出一支优秀的高水平女足队伍。“过
去带男足比较多，如今成为了女足的
主教练，还是有很多差别的，我也需要
多多学习。”王震希望将自己的经验全

部授予队员，帮助她们更好地成长，
“我们教练员就是前浪，作为前浪就要
好好工作、好好教学，才能传承给下一
代。”
虽然立信女足成立的第一年无法

参赛，但是五名队员在王震的带领下
坚持训练，且经常和立信男足进行混
合训练。立信男足的实力也借此提升
了不少，在2021年上海市大学生足球
联盟杯赛中获得了男子校园组第七名
的历史最好成绩。
如今，历经两年招生，立信女足共

有九名队员。未来，学校与上海市体育
运动学校合作共建，会有更多优秀的
苗子加入球队。虽然球队仍然无法参
加11人制的赛事，但王震认为，不能再
等了。他从学校的足球社团中挑选了
两名还不错的女生加入，这样就有11
名球员了。就这样，在2021上海市大学
生足球联盟联赛中，立信女足在女子
超级组完成首次亮相。
王震说：“如果今年不参赛、明年

再参赛，那么去年招收的第一批运动
员就已经大三了，她们就会浪费一半
的大学时光。这样做就完全没有意义
了，所以我们今年必须参赛。”和立信
女足一样，在去年，复旦大学女足和上
海大学女足都是在招收高水平女足运
动员的第二年就选择参赛。

只有比赛才能让训练变得有意
义。在本次联赛开赛前，王震就曾不断
联系各个学校的女足队伍，想办法和
对方进行友谊赛。“我们现在不在乎成
绩，但一定要比赛。对于球员而言，训
练一百次，可能也不如一次比赛收获
的多。”王震说道。

随着越来越多的学校开始招收高
水平运动员，男子超级组、女子超级组
在近三年的时间里始终在扩军，每次比
赛都有新学校、新面孔加入进来。男子
超级组、女子超级组处于上海市大学生
足球的金字塔塔尖，越来越多的学校参
与到这两个组别的竞争当中，可以增强
竞争氛围，相互切磋，共同进步。

2021上海市大学生足球联盟联赛
共计新增13支球队，其中有六支报名
参加了男子校园组的比赛。相较去年
联赛，男子校园组的参赛球队从25支
扩军至31支，是扩军幅度最大的组别。
不过，其中有一些球队并非真正

的新面孔，比如华东理工大学男足。自
新冠肺炎疫情暴发后，华理工男足因
为疫情、考试周等关系一直没能参赛，
接连缺席了2020上海市大学生足球联
盟联赛和2021上海市大学生足球联盟
杯赛。如今，他们时隔两年再次露面。
往年，华理工男足一直是男子校

园组淘汰赛的常客。如今开赛两轮，他
们取得了一胜一负的成绩。对于华理
工男足而言，虽然两年没能参赛，但他
们的校内足球联赛开展如火如荼，比
赛数量多且竞争激烈，这是华理工男
足保持竞争力的秘诀。
华理工男足的主教练是原中超裁

判陆建平，拥有丰富的执裁经验，如今
也经常担任国内顶级足球赛事的裁判

监督。在他的影响下，华理工的校园足
球联赛体系完整，分为超级联赛和甲
级联赛，超级联赛共有八支队伍，代表
着校内最高水平的竞争。同时，超级联
赛和甲级联赛之间有升降级制度，俨
然一副“小中超”的模样。
和其他学校不同的是，华理工的校

内联赛队伍并非以院校为基础，而是采
取俱乐部模式，让志同道合的球友可以
在一起踢球。同时，华理工的校园足球
联赛还引入了类似于篮球赛事中的选
秀模式，让前一个赛季成绩较差的球队
优先挑选大一新生中最优秀的球员。这
样一来，每一支球队可以根据自己的风
格进行人员补充，同时每个球队的实力
在经历多年“新生选秀”后逐渐平均，比
赛也就更为激烈、好看。
时隔两年，华理工男足身着亮黄

色的队服出现在2021上海市大学生足
球联盟联赛中，队员是从校内超级联
赛中选拔出的精英。再过几年，他们也
许会成为最具竞争力的球队之一。

在2021上海市大学生足球联盟比
赛中，此前一直参加男子高职组赛事
的上海中侨职业技术大学如今成为了
男子校园组的新军。由于学校在2020
年6月由“上海中侨职业技术学院”更
名为“上海中侨职业技术大学”，从高
等职业教育院校变成本科院校，他们
的参赛组别也产生了变化。

从高职组跨越到校园组参赛，中
侨男足面临着不少困难。来到男子校
园组参赛后，由于对手的实力在提升，
他们的成绩会比以往下降不少。

在中侨男足主教练张辉看来，这
种差距是必然的，根本原因在于球队
的磨合时间。“我们的学制是三年，而
其他学校的学制是四年。这意味着，我
们的学生在大三就毕业了，球队更新
换代的速度要更快，磨合的时间就会
变短。”

不过，这不能阻挡中侨男足的参
赛热情。他们在男子校园组的第一次
亮相，对手是华东理工大学男足，最终
以1比4失利告终。虽然在半场就落后
三球，但是大伙在中场休息时并没有
气馁，反而在积极寻找差距，并相互讨
论、制定接下来的训练方向与计划。
“我们学校地处金山，十分偏远，

周围也没有什么学校可以踢比赛。这
帮小伙子是很喜欢足球的，所以他们
很珍惜大学生足球联盟的参赛机会。”
张辉认为，加入男子校园组既是挑战，
也是机遇。再多一些时间，中侨男足一
定会变得更好。

成立两年，立信女足首次亮相

时隔两年再次参赛 华理工有自己的“小中超”

跨组别的新面孔

中侨男足
迎来新挑战

立信女足

中侨男足 本报记者 吴钧雷 摄
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我们的学制是三年，

而其他学校的学制是
四年。这意味着，我们
的学生在大三就毕业
了， 球队更新换代的
速度要更快， 磨合的
时间就会变短。

“


