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短池游泳世锦赛在阿布扎比启幕

张雨霏 让才华追得上梦想

用努力为自己加速

在因疫情而延期一年后，第15届国际泳联短池游泳世锦
赛终于在阿布扎比启幕了。作为东京奥运会后中国游泳国家
队参加的第一项国际大赛， 我国运动员此次的表现可圈可
点。 在已经比完的项目中，张雨霏在女子200米蝶泳中夺冠，

李冰洁在女子800米自由泳中折桂，而中国香港选手何诗蓓
则在女子100米和200米自由泳中实现双冠。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

在女子200米蝶泳的决赛场上，
张雨霏的夺冠让人丝毫不会感到意
外。同时从历史回顾来看的话，这也
是中国选手在时隔24年后再夺这个
项目的世界冠军。
“这属于意料之内，但是又不太

高兴。本来想冲击一下世界纪录，如
果以我参加东京奥运会的状态，应该
很有可能，但奥运会后我休整了一段
时间，所以对这个结果有点遗憾。”张
雨霏在夺冠后说的这段话，让喜欢她
的网友一边直呼“又凡尔赛了”，一边
又在心里为她高兴。

其实，在连轴转地参加完东京奥
运会和陕西全运会后，张雨霏真正得
到的休息时间也仅仅是比奥运备战
期间略多了一些。普通人理解中的放
大假，在她这里并不存在，因为对仍
有竞技目标的运动员来说，他们总是
会被时间不断地追赶着。

一天不训练，没有人会知道；一
周不训练，自己和身边的人也不容易
有强烈的感觉；但如果连续一个月不
训练，那之后就可能为这段偷懒吞下
苦果。“光有梦想肯定是不够的，加上
能力和才华也还是不够，必须得一直

不断地努力，才可以。”这是记者在之
前采访张雨霏时聊到过的话题。所
以，在经历短暂假期后，张雨霏其实
是很快就回到了较高强度训练的状
态中。
这次赴阿布扎比参赛，其实张雨

霏还有了一些不一样的感觉。“各方面
的环境比我们正常的游泳池要差不
少。我出国这么多次，还是第一次有这
种很外国的感觉。”“一个是很有风土
人情，一个是因为这个游泳池是在歌
剧院建造的。所以是我第一次去挑战
这种环境。”
除了张雨霏，李冰洁此次的表现

也让人惊喜。在女子800米自由泳决赛
中，她一路领先游出了8分02秒90，在
夺冠同时也打破了赛会纪录。李冰洁
在赛后表示，自己对比赛结果感到满
意，同时这一成绩也刷新了她在该项
上的个人最好表现。
本届短池游泳世锦赛原定于2020

年12月举行，受疫情影响延期一年。这
回有来自180多个国家和地区的上千
名运动员参赛，而中国队此次共派出
27名运动员，其中包括13名女运动员、
14名男运动员。

竞技体育的赛场上，往往只有冠
军才会被人们牢记。而对东京奥运会
女子自由泳“双银”得主、中国香港选
手何诗蓓来说，正在举行中的短池游
泳世锦赛则是又给了她一个让世界看
见何诗蓓的机会。

这次，何诗蓓闪光的舞台仍是在
女子100米和200米的泳道上。

在女子200米自由泳决赛中，她
游出1分50秒31，以0.12秒的优势打破
瑞典名将萨拉 ·索斯特伦保持的世界
纪录（1分50秒43），站上最高领奖台。
这也是中国香港运动员历史上第一次
获得短池世锦赛奖牌。而在之后的女
子100米自由泳决赛中，何诗蓓又游出
50秒98的成绩，在夺冠的同时也打破

了赛会纪录。“100米很短，比赛时没有
什么期望，就是专注尽力地去游。在游
出25米后我取得了领先，并最终如愿
拿到冠军。”
已有双冠在手的何诗蓓，此后她

还将参加女子400米自由泳的比赛。
24岁的何诗蓓拥有中国和爱尔兰

的混血血统，她的游泳启蒙始于五岁，
此后就开始跟亲姐姐何雅舒一起接受
训练。至今，香港学生游泳赛事中的好
些纪录都还是由这对姐妹保持着。从
12岁开始，何诗蓓就接连不断地刷新
中国香港的女子纪录。
“她除了拥有很好的身体素质和

水感外，性格中成熟的一面也对她的
游泳生涯起到了帮助。”原中国香港游

泳队总教练陈耀海对这位弟子如此评
价道。在青少年时期，何诗蓓最擅长的
项目原本是50米自由泳，不过在经由
一段时间的赴美特训后，她在100米和
200米自由泳这两个并不容易兼顾的
项目上仿佛有了“顿悟”。

陈教练还透露，从青少年时期开
始，何诗蓓就是一个特别知道自己目
标在哪里的人，她愿意持续付出，哪怕
遇到挫折也不会有抱怨情绪。“而且她
很好地平衡了训练和学习，在各项考
试和升学中的表现都非常出色。”

在参加完今年的东京奥运会后，
何诗蓓就已经把目标瞄向了2024年巴
黎奥运会。

与游泳世锦赛相比，赛事名称中
多了两个字的短池游泳世锦赛一直处
于下风位置———项目覆盖面较小和不
能完全接轨奥运标准是它长久的痛。
为了能长期健康地发展，短池游泳世
锦赛也有了想要“内卷”起来的想法。
这不，在阿布扎比举办的本届赛事就
成了它努力转型路上的一个机会。
以全红婵为代表的中国跳水国家

队，这回他们为什么会出现在阿布扎
比呢？要知道，短池游泳世锦赛与游泳
世锦赛不同，它可不设跳水、花样游
泳、水球等项目呀。原来，这是赛会正
在努力给自己添新意、增亮点。

第一届短池游泳世锦赛举办于
1993年，在本届之前，它仅仅覆盖游泳
大项，即未像游泳世锦赛那般对跳水、
花样游泳、水球、公开水域游泳、高台跳

水设项。而从本届开始，则是首次纳入
了马拉松游泳、跳水表演赛和2022年游
泳世锦赛高台跳水资格赛这些新内容。

中国跳水国家队此次赴阿布扎
比，就是参加其中的跳水表演赛。本次
办赛方将跳水表演赛与2022年游泳
世锦赛高台跳水资格赛的场地合在了
一处———即阿布扎比一片水深符合要
求的海边。尽管是在同一片场地上“跳

海”，不过跳水表演赛是在3米跳板和
10米跳台上进行，而高台跳水的跳台
高度则是设在20米（女选手）和27米
（男选手）。

阿布扎比当地时间今天，女子10
米台奥运冠军全红婵、女子双人3米板
奥运冠军王涵以及男选手李政、练俊
杰将在阿布扎比海边的脚手架跳台上
迎来第一次“跳海”挑战。

1. 仅有标准池一半长度

短池游泳池的长度为25米，
仅为标准游泳池长度的一半。奥
运会、游泳世锦赛等大赛使用的
就是标准游泳池。与游泳世锦赛
相比，短池游泳世锦赛虽也是两
年举办一届，但在影响力上略逊
一筹。另外，短池游泳世锦赛的办
赛历史也较短，创办于1993年，而
游泳世锦赛则发轫于1973年。

2. 覆盖项目较少

游泳世锦赛的覆盖面较广，
目前已发展为游泳、花样游泳、跳
水、水球、公开水域游泳、高台跳
水六个大项。此前，短池游泳世锦
赛仅在游泳大项之下设置小项，
不过在本届阿布扎比短池游泳世
锦赛上，却是首次纳入了马拉松
游泳、跳水表演赛和2022年游泳
世锦赛高台跳水资格赛这些新内
容。

3. 世界纪录更快

相同距离的比赛，在短池中
进行时运动员的转身次数会大大
增加。转身次数一多，蹬池壁借力
的机会也就多了（尽管这也涉及
到更多的动作和呼吸调整），并且
在水中行进时的阻力会小于在水
面上时。所以，在同距离同泳姿的
情况下，短池的成绩总体会略快
于标准池的成绩。

4. 细节多更费脑

虽说短池的成绩总体会略快
于标准池的成绩，但在短池中参
赛却会有更多的细节要求。与标
准池相比，短池对运动员在游行
过程中的体力分配要求更高，对
于出发和水中转身的细节要求也
高于50米奥运泳道。

短池游泳世锦赛
与游泳世锦赛
到底有什么不同

中国香港何诗蓓 兼项奇才已双冠

赛事正在“卷”起来“全红婵们”添新意

何诗蓓打破世界纪录夺冠

中国跳水队在海边跳台旁合影

这属于意料之内，但是又不太高兴。 本来想冲击
一下世界纪录。 ———张雨霏女子200米蝶泳夺冠后“凡尔赛”“


