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将“青春”进行到底，申花目标两连胜———

“毅”将剩勇追穷寇

“普通训练课，王毅能跑一万米”

邵
镤
亮

郭

皓

郑
凯
木

预测首发(4-2-2) (4-2-3-1)

曾

诚

王

毅

艾

迪

约
尼
奇

温
家
宝

海
米
提

臧
一
锋

彭
欣
力

钱
杰
给

朱
宝
杰

谢
鹏
飞

奥
斯
卡

郑
致
云

苏

祖

刘

洋

杨

云

于
汉
超

2021中超联赛保级组 ·第②轮
沧州雄狮 VS 上海申花

12月15日 19:30 江阴市体育中心
CCTV5 五星体育 直播
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久别重逢的温情，显然只属于场
下，毕竟无论是对上一场比赛3比0战
胜青岛队的申花、还是2比4输给武汉
队的沧州雄狮来讲，赢球拿3分都是唯
一的目标，用申花代理主教练毛毅军
的话说，就是“全力以赴打好包括跟沧
州雄狮队在内的每一场比赛”。
与沧州雄狮队的赛前新闻发布会

上，毛毅军特意带上了刚刚在上一轮
联赛中打破中超出场“零纪录”的小将
王毅。“王毅能在跟青岛队的比赛中出
场，一方面是因为球队锻炼年轻队员
的大方向，更重要的，是他自己通过平
时训练中的表现，为自己‘抢’来了机
会。”23岁的王毅，在本赛季加盟申花
队之前，没有任何职业联赛的经验，包
括中超第一阶段的比赛，他也没有获
得过一分钟的上场时间。“可以想象一
下，一堂普通的训练课，一名队员的跑

动距离超过了一万米，会是一种什么
的情形？”而用一位申花人士的话说，
就是“王毅能够做到”。

跟另外一名同时迎来中超联赛
首秀的队友汪海健一样，王毅在与青
岛队比赛中的表现，得到了教练组和
队友的肯定，而能够用一场胜利开启
自己的职业联赛生涯，在俱乐部高层
看来，对申花队的年轻队员同样至关
重要。“有一场印象很深刻的比赛，就
是蒋圣龙第一次代表申花队参加联
赛，当时他是在比赛前一天才从国外
回来的，上场之前，教练跟他说的一
句话是‘不要想太多，先大脚解围，适
应了比赛气氛之后再想着怎么处理
球更合理’，毕竟对刚刚踢联赛的年
轻队员来讲，信心是通过一次次成功
处理球积累起来的。”

年轻队员的表现，同样也给了申

花教练组更多的信心，不出意外的话，
包括上一轮比赛结束后出现轻微脑震
荡状况的汪海健在内，只要身体状态
达标，都会在与沧州雄狮队的比赛中
继续出场。“着重锻炼年轻队员，这是
我们征战这一阶段比赛既定的方针策
略，我们会根据球员的身体状况和球
队以及对手的情况做出合理安排，尽
可能多给他们出场比赛的机会。”

除了鼓励年轻队员在球队内部
“抢班夺权”之外，申花方面更希
望他们拥有一颗“勇敢的心”，在
中超赛场上展现自己。“在老申
花队里，到了二十三四岁的时
候，不仅仅是踢上联赛，到了国
家队也要争取踢上主力，所以不
要总把自己当成年轻队员，必须
用更高的标准来要求自己，提高
自己才行。”

2016赛季，当上海申花与沧州雄狮队上一次在中超赛场上交手的时候，对手的
名字，还叫石家庄永昌。

时隔四个赛季之后的再次对决，至少对申花队员来讲，丝毫不会感到陌生，而对
手阵中郑恺木、苏祖、林创益和郑致云这些来自申花和海港队的“老熟人”，更是让今
天（15日）晚上在江阴体育场的这场比赛，多了几分属于“阿拉自家人”的味道。

专题撰稿 特派记者 李冰 发自苏州

当年跟苏祖一起征战中超的队友
当中，如今继续留在申花队的只剩下
了曹 定、柏佳俊和张璐三人。
让目前效力于沧州雄狮并且戴上

队长袖标的苏祖有些意外的，是与申
花外援莫雷诺的又一次“擦身而过”。
2020赛季中超联赛第一阶段比赛，虽
然16支球队全都集中在大连赛区，作
为曾经的队友，苏祖和莫雷诺也坐在
一起喝过咖啡聊过天，但是因为没有
分在同一个半区，而且后来申花队打
进了争冠组，当时的那支石家庄永昌
队只能参加保级组的比赛，两支球队
一直没能在球场上碰面，当时两人还
想约“下赛季见”。
可惜的是，今年中超联赛第一阶

段比赛，申花与沧州雄狮队又被分在
了两个不同的赛区，虽然都“沦落”进
了保级组，但是莫雷诺在参加完足协
杯的比赛之后，提前返回哥伦比亚，作

为中后卫的苏祖跟作为前锋的莫雷
诺，再次“完美错过”。

第二阶段联赛首场比赛2比4输
给武汉队之后，沧州雄狮队的积分
依旧停留在10分，而且随着原本在
他们身后的大连队和天津津门虎队
上一轮比赛都有积分进账，沧州雄
狮队的保级压力也进一步加大，无
论苏祖还是主教练萨布利奇，都把
抢分的目标，锁定在了申花队这块
“硬骨头”身上，哪怕在萨布利奇看
来，以申花队的整体实力和人员配
置，更应该参加争冠组而不是保级组
的比赛。“明天（15日）我们将面对苏
州赛区最强的对手，希望能给大家呈
现一场精彩的比赛。”而苏祖则直截
了当地表示，沧州雄狮队这场比赛的
目标就是拿到3分：“我们做好了迎
接与申花比赛的准备，希望我们能
赢得胜利。”

旧将苏祖：我们也想赢
本报记者 丁梦婕

申花中卫朱辰杰因身背四张黄牌
需自动停赛一轮，他将无缘出战沧州
雄狮；上一轮首发并打满全场的汪海
健赛后出现轻微脑震荡的症状，本轮
能否继续出战尚待观察；另一名小将
何龙海在抵达赛区后的一次训练中意
外扭伤脚踝，联赛首秀时间因此推迟，
很可能等到收尾阶段才能迎来复出。
因此，申花本轮首发出战的U23球员
人数很可能仅温家宝、王毅二人。

目前的保级组积分榜上，申花以
25分遥遥领先，不仅高出位居次席的
河南嵩山龙门7分，和最后两名球队的
分差也分别达到15分、18分。从目前情
况来看，申花只需再赢一场便能确保
提前上岸。不过，毛毅军强调球队并不
会满足于“保级”的目标：“我们到达这

个赛区以后，会以同样的态度对待全
部8轮比赛，每场比赛都会全力争胜。
这一阶段比赛其实并不好打，遇到的
对手都是为保级而战的，对手可能会
在精神上、求战欲望上超出正常范围，
所以我们每一场比赛都会做好困难的
准备。”

首轮申花共有四名U23球员首
发，分别是之前联赛出场率较为稳定
的朱辰杰、温家宝以及两名新人汪海
健、王毅。其中汪海健在一次拼抢中受
伤，毛毅军赛前透露了这名小将目前
的身体情况，“汪海健的意志品质很
好，上一场比赛和队友撞击后他出现
了轻微的脑震荡症状，但还是坚持打
完了比赛。赛后他也有一些脑震荡的
反应，目前对他的身体情况我们持续
观察中，会根据具体情况看看他下一
场能不能出场。”

朱辰杰、何龙海缺席

本报记者 丁梦婕

“申花应该在水平更高的争冠
组。”尽管沧州雄狮主帅萨布利奇的本
意是赞赏，但这番话多少有些“扎心”
了。毕竟，申花是不慎落入保级组的，
凭借第一阶段的6胜4平和第二阶段首
轮完胜青岛拿到的3分，目前以25分遥
遥领先同组的其他七支球队，练兵为
主的申花与保级组的形势格格不入。
不过，这并不意味着沧州雄狮就此缴
械投降，尤其是在与保级对手的直接
对话中败下阵来之后。
谈及备战申花的情况，萨布利奇

表示：“我们将迎来的是小组最强的对

手之一。我认为申花应该在水平更高
的争冠组，他们不属于保级组。对于这
场比赛我们只有两天的准备时间，但
我们尽可能地进行了充分的准备，希
望能够在对阵实力强劲的对手时呈现
出一场精彩的比赛。”
上一轮，沧州雄狮在控球率、射门

数、进攻次数等各项数据都高于武汉
队且先进球的情况下没能够将场面上
的优势化为比分上的领先，反倒以2比
4输了球。萨布利奇的执教首秀以失败
告终，“比赛不光是需要战术方面的一
些准备，有些比赛需要根据不同的情
况去及时做出判断。有时候我们球队
在纸面实力和数据上都优于对手，最

终却输掉了比赛。上一场比赛我们先
进球了，此后由于自身失误接二连三
地丢了球，希望下一场比赛不会出现
这样的错误。”

从对阵武汉的比赛中可以看出，
沧州雄狮崇尚进攻，但无奈中后场的
防守端连续出现漏洞。他承认需要针
对暴露的问题及时调整，“我们需要把
上一场比赛的失误好好进行总结并且
在之后的比赛中避免再出现。我们正
在全力解决自身的问题，大家需要继
续努力，踢好比赛，赢得好的结果。虽
然我们将要对阵的对手实力很强，但
如果我们的球员每个人都能全力以赴
的话，我们就会拿到好的结果。”

对手主帅：申花该去争冠而非保级
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