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“双减”之下，上海拟推出等级评定管理办法

助推青少年体育俱乐部发展
《关于进一步减轻义务

教育阶段学生作业负担和校
外培训负担的意见》（以下简
称“‘双减’政策”）今年7月发
布之后， 中小学提供体育类
课后服务的热情和青少年参
加校外体育培训的需求高
涨。但同时，上海市场上的体
育培训行业又鱼龙混杂，就
算是不怕花“冤枉钱”的家长
也渴望能找到一家适合自家
孩子的青少年体育培训机
构。为了解市民之难，助推上
海市青少年培训行业发展，

市体育局按照国家体育总局
最新的文件组织研制了 《上
海市青少年体育俱乐部等级
评定管理办法》，目前已公布
相关草案并公开征求意见。

在完成青少年体育俱乐
部等级评定后， 家长就有希
望像在网上搜索餐馆一样，

更加轻松地相中“米其林”青
少年体育俱乐部。
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规范化管理青少年体育培训

上海市青少年训练管理中心副主
任、上海市青少年体育协会秘书长周
战伟告诉记者，上海开展青少年运动
的俱乐部或体育公司大概在四五百
家，这其中既有经过体育局前置审查，
然后在民政部门备案登记的“民办非
企业单位”，也有在市场监管部门注册
的体育公司，还有上海市青少年体育

协会发展的会员单位。
特别是近两年，随着家长以及社

会对于青少年体质健康的关注度逐年
提升，青少年培训机构的数量呈现井
喷式地增长。仅以上海市青少年体育
协会登记的会员单位为例，截至2018
年1月中旬，上海市青少年体育协会的
团体会员发展到了148家，而到了2020
年12月底，上海市青少年体育协会共计

发展会员单位达到了284家。仅仅不到
三年的时间里，上海市青少年体育协
会的会员单位数量接近翻了一个倍。
在这样的大背景下，推出上海市

青少年体育俱乐部等级评定，也是一
定程度上能起到规范化管理青少年体
育培训行业的作为，为家长们提供一
盏“指路灯”。
除了评定等级外，上海市体育局

正在配合教育部门建立青少年体育培
训机构的审批标准。将原本的标准进
一步完善，加强对体育培训机构的场
地、师资、培训课程、培训资金以及相
关经营工作的监管。

引导青少年体育机构健康发展

评定青少年体育俱乐部等级，除
了奖优惩劣，为优质的青少年体育俱
乐部提供更多的机会外，也是为更多
青少年体育俱乐部树立典范，鼓励他
们见贤思齐。
事实上，上海评星级俱乐部已经

开展了四个周期（每三年一个周期）
了。其中不少老牌的星级俱乐部已经
具有良好的口碑，获得了市民的一致
认可。例如全市首个且唯一的
2019-2022年五星级青少年体育俱乐
部———上海市奉贤超越体育俱乐部不
仅成为了奉贤地区青少年体育俱乐部
的金字招牌，还在近年来持续输送了
大量的青少年体育后备人才。
除了星级俱乐部评级外，上海市

青少年体育协会、上海市青少年训练

管理中心还着力于青少年体育俱乐部
的培养和引导，不定期地针对星级俱
乐部举行调研座谈会，采取听取汇报
与实地抽查相结合的方式，对市级青
少年体育俱乐部进行了专题调研。同
时，还会组织上海星级青少年体育俱
乐部管理人员培训开班，加强青少年
体育组织建设，推进本市青少年体育
俱乐部管理人员综合素质。
课程中，强化训练管理、新闻宣传

与青少年体育俱乐部发展、青少年体
育俱乐部运行与管理、青少年体育俱
乐部的规范运作、青少年体育俱乐部
招标流程、亲子活动策划与管理及相
关事务等俱乐部发展的相关内容都涵
盖在内。

对于优秀的青少年体育俱乐部，
上海市体育局也不吝啬扶持力度，据
《上海市青少年体育俱乐部等级评定
管理办法》征求意见稿，获评的青少年
体育俱乐部将有机会得到市区两级体
育部门的分类扶持和服务保障，在人
员培训、赛事活动、宣传报道、场地器
材等方面予以重点扶持。同时，市区两
级体育部门还将支持获评等级的青少
年体育俱乐部搭建培训和赛事活动平
台，鼓励其承担竞技体育后备人才的
培养任务，并参照体育系统内单位实
施办训申报、评先评优；根据学校需求
优先推荐等级俱乐部进入校园提供体
育服务。


