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坏天气里也夺冠
尚有大招未施展

随着距离北京冬奥会开幕的愈发临近，各项与奥运积分相关的赛事也迎来了密集登
场。 好消息是，在雪上项目的国际赛场上，中国运动员继续捷报频传。 从谷爱凌的一周双
冠，到蔡雪桐在单板赛场上的摘金，再到中国队蝉联空中技巧混合团体项目的金牌，这些
都令大家对北京冬奥会愈加期待。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

从自由式滑雪大跳台世界杯美国
斯廷博特站，到自由式滑雪U型场地
世界杯美国铜山站，在一周不到的时
间里，谷爱凌赢得了两个冠军，为新赛
季赢得了最强势的开门红。当然，这两
站比赛还是有一些不同的，比如天气
因素。

美国铜山的风雪天气为这场U型
场地世界杯分站赛增加了一些变数。
从决赛前的那个晚上开始，一直到决
赛当日，场地上都风雪交加，虽未到需
要暂停比赛的程度，却让部分选手临
时调整了动作难度。谷爱凌就是其中
之一。“在比赛前，我不得不临时调整
了自己的难度，我没有办法在比赛中
去完成一些本赛季刚练出来的动作。”
在接受现场采访时，谷爱凌透露，由于
受到当日天气因素影响，她并没有拿
出自己最高难度的动作。
年纪轻、技术好、冲劲足的谷爱

凌，正在自由式滑雪的女选手中隐隐
地“难度内卷”。在之前一站的大跳台
世界杯美国斯廷博特站上，她刚完成
了两周空翻转体1440度的动作，成为
了女选手中成功挑战这一难度的第一
人。在这件事上，谷爱凌的看法是当前
女子自由式滑雪正处于一个动作难度
迅速发展的时期，而她也乐于参与其
中并起到一定的作用。
说回本场U型场地的比赛，从竞

争局势来看，谷爱凌的优势谈不上高
枕无忧。她在第二次和第三次滑行中
都出现问题，甚至一度摔倒，如果不
是凭借在第一次滑行时就拿下的
90.50分，可能就会与2019年世锦赛冠
军希尔达鲁等一众劲敌陷入胶着状
态。在结束本站比赛后，谷爱凌在社
交网络上自评“这个星期赛得还行
吧”，这句话被众多网友认为过于谦
虚、甚至有些“凡尔赛”了。而在当事人
心里，本站比赛给她带来的除了另一
枚世界杯金牌外，还有更重要的一点。

“我一直努力提升自己的比赛稳定性，
尤其是在重大比赛中保持高水平稳定
表现。能够在世界杯分站赛中连续夺
冠，感觉很不错。我很期待接下去的比
赛。”

其实在上个赛季中，这位年轻选
手的赛场稳定性就已让很多人惊讶
了，她曾在连续参加的6站世界杯中
都登上领奖台。而着眼北京冬奥会的
话，这份赛场稳定性同样会非常关
键。就目前来看，谷爱凌预计会参加
三个项目的比赛，分别是女子自由式
滑雪的大跳台、坡面障碍技巧和U型
场地。
本站比赛中，还有一位中国女选

手进入到了决赛中，她就是在2018年
平昌冬奥会上创历史晋级决赛的张可
欣。在这次的三轮滑行中，她分别获得
了69.50分、82分和53分，并最终以82
分排在第七名。本赛季自由式滑雪U
型场地世界杯共设4站，在结束首站美
国铜山站后，之后还有3个分站。

在刚刚过去的这个周末里，美国
铜山颇为热闹，在举办自由式滑雪U
型场地世界杯分站赛的同时，也举办
了单板滑雪U型场地世界杯分站赛。
在后一处赛场上，中国选手也站上了
领奖台最高一阶———她就是蔡雪桐。
对28岁的蔡雪桐来说，这是她在

近两年里的第一次参赛，当然，更是第
一次夺冠。“我真的很高兴。因为去年
中国队一直都在训练，所以我很激动
能够再一次参加比赛。”“决赛很艰难，
我在第二轮时摔倒了，肩膀也受了点
伤，好在最后的结果不错。”

受疫情影响，中国单板滑雪U型
场地国家集训队在上赛季未能参加国
际雪联赛事，而是将精力放在了训练
和治疗伤病上。而在开始本赛季前，这
支队伍则是提前到奥地利斯图拜参加
了一次训练营，以此来调整状态和热
身。

在单板滑雪U型场地世界杯美国
铜山站上，蔡雪桐先抑后扬，最终是通
过决赛第三轮的滑行完成逆袭，凭借
80.50分高分夺冠。这比追在她身后的
亚军获得者、日本选手福田塞纳整整
高出4.5分。
凭借在本场比赛中的发挥，蔡雪

桐的世界杯分站冠军数增加到了13
个，冠军数并列世界第二。

分管单板滑雪项目的国家体育总
局冬季运动管理中心训练二部部长李
扬此前曾透露，中国单板滑雪U型场
地国家集训队有多名队员已完成了目
前世界范围内的最高难度动作。以蔡
雪桐为例，她就能做1080度转体动作。
北京冬奥会将是蔡雪桐参加的第

四届冬奥会。2010年温哥华，作为国家
队内新人的蔡雪桐第一次站上冬奥赛
场，之后以第23名完赛。2014年索契和
2018年平昌，或由于伤病或由于临场
发挥，她虽都跻身决赛，却分别获得第
六名和第五名。如今，已在世锦赛上实
现登顶并拥有13个世界杯分站冠军头
衔的蔡雪桐，她即将开始第四次的冬
奥会征程。“我只是在备战2022年北
京冬奥会的道路上踏出了一步，希望
能在每一站比赛中都表现出色，可以
满怀信心地走进冬奥会的赛场。”

根据国际雪联U型场地项目的冬
奥资格获取规则，该项目每个国家的
参赛上限为4男4女。目前，中国队已取
得4女2男共6个参赛名额，分别为女队
的蔡雪桐、刘佳宇、武绍桐、邱冷，男队
的张义威和谷奥。本赛季，国际雪联单
板滑雪U型场地世界杯仅设三站，且
都会在北京冬奥会前进行。所以，在之
后的两站世界杯分站上，中国队还将
继续争取奥运积分。

空中技巧混合团体
新项目成夺金大热

历届冬奥会上，自由式滑雪空中
技巧都是中国雪上项目的“门面担
当”，而从如今的竞争格局来看，中国
空中技巧国家队想要在北京冬奥会上
争金，最大的机会就是冬奥新增项目
混合团体。

在自由式滑雪空中技巧世界杯芬
兰鲁卡站中，由徐梦桃、孙佳旭和齐广
璞组成的中国队，在混合团体比赛中
夺冠。这也是中国队时隔一周之后再
度赢得该项目的金牌。

北京冬奥会上，空中技巧除了设
传统的男子赛和女子赛外，还将首度
新增混合团体项目。在12月第一周的
自由式滑雪空中技巧世界杯芬兰鲁卡
站上，中国队的摘金阵容是徐梦桃、贾
宗洋和齐广璞。而在本站比赛中，队内
对人员组合进行了调整，这次换成了
徐梦桃、孙佳旭和齐广璞。比赛过程
中，中国队没有给对手留下机会，一路
领先并最终以总分354.87分再获冠
军。美国队以315.66分获得亚军，乌克
兰队以303.07分排名第三。

如无意外，等到北京冬奥会时，31

岁的徐梦桃将在女子和混合团体项目
中双线出战。2010年温哥华冬奥会，第
六名；2014年索契冬奥会，亚军；2018
年平昌冬奥会，意外折戟第二轮……
如今，徐梦桃将目光锁定在了北京冬
奥会，希望能在那里继续追梦。对她而
言，新增了一个混合团体项目，也就意
味着多了一个圆梦的机会。
在世界杯芬兰鲁卡站稍早前进行

的个人项目中，徐梦桃收获1银1铜。至
此，她在新赛季的个人项目上已经收
获1金1银1铜，在空中技巧女子组积分
榜上以280分遥遥领先，她的队友孔凡
钰以221分排名第二。

从本赛季空中技巧世界杯的前
两个分站来看，中国队在个人项目
面临挑战，其中，男队的竞争前景又
较女队更加艰难。而在新增的冬奥
项目混合团体中，中国队则表现出
了更好的适应能力和综合稳定性，
且男女选手的实力更加均衡。所以，
如果要说空中技巧最有希望的夺金
点在哪里的话，那肯定就是混合团
体的比赛了。

谷爱凌一周双冠

单板场上蔡雪桐
近两年来第一冠

12月11日，国家体育总局冬季运
动管理中心发布花样滑冰单人滑项目
北京冬奥会运动员选拔办法。其中确
定双人滑运动员隋文静/韩聪、彭程/
金杨、冰舞运动员王诗 /柳鑫宇为冬
奥会参赛选手。国内其他符合最低总
技术分，具有参加奥运会资格的运动
员作为替补。双人滑和冰舞作为测试
参加比赛。

花滑确认首批冬奥名单

王月


