
今天上午，海港仍将在世纪公园
训练基地进行出征广州前的最后一次
训练，昨天晚上，教练组已经拟定了此
次出征的球员大名单。据了解，这次球
队一共将带上29名队员前往广州，除
了争冠组比赛外，这基本也将是足协
杯决赛的备战班底。
这份29人名单中，包括了奥斯卡、

穆伊、保利尼奥三名外援。其他本土球
员基本上也是以今年联赛的主要班底
构成，整体变化不大。前一段时间训练
和比赛中有过伤病困扰的阿布拉汗、张
华晨等已经伤愈复出，他们都将随队前
往广州。目前海港队在中场竞争激烈，
尤其是在穆伊回归后，杨世元、买提江、
阿布拉汗、张华晨等人，将对剩余的位
置展开竞争。其中，阿布拉汗、张华晨、
刘祝润将作为主要的U23出场人选，根
据不同对手做出相应的选择。

相比上个月出战足协杯的阵容，
此次莱科在选择联赛阵容时，还是以
参加今年比赛场数较多的球员为主，
像前不久在足协杯上陆续获得机会的
包括陈序煌等几名U18梯队小将，并没
有随队前往，这其实也情有可原，毕竟
接下去的联赛和足协杯上，海港队仍
有相对更重的成绩压力，作为教练组
而言，不太可能轻易地在关键位置上
起用经验较浅的球员，对于年轻球员
的培养，莱科一直不遗余力，但也不会
操之过急。
在大部队出发之前，球队负责前

站的工作人员已经先行抵达广州，为
全队打点食宿方面的事宜，毕竟这是
除大连赛区外，海港近两个赛季以来，
首次到广州比赛。而球员们昨天在基
地接受了核酸检测，一切准备就绪后，
今天下午正式出征。
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出发广州之前，海港队踢了三场
热身赛，成绩是两胜一负。赢了长春亚
泰和北京国安，输给了天津津门虎，然
而纵观三场比赛的过程，抛开最后的
结果，海港队在比赛中的几粒失球还
是需要引起重视。
自莱科上任以来，就一直在努力为

球队打上自己的烙印。当年在比利时执
教布鲁日队时，球队就依靠强大的压迫
式打法，在联赛中刮起一阵旋风。来到
海港后，从莱科对球队体能储备的要
求，以及由攻转守时第一点的拦截逼抢
等细节也能看出，克罗地亚人对于前场
30米区域的压迫有着很高要求，这也比
较符合现代足球的潮流。
不过，有一点需要注意的是，这样

的打法也具有一定的冒险性，一旦在

得球之后自身出现失误，可能会遭到
对手以相似的手段直接发起反击，而
通常这个时候，海港队在后场的防守
可能就会显得比较被动，唯有通过个
人能力去解决问题。在对天津津门虎
的比赛中，海港队被对手利用两次相
似的进攻套路，由边向中连入两球；而
对阵北京国安的两粒丢球中，也是自
身传球失误的情况所致，这些都值得
全队警惕。
进入争冠组后，海港队的几个对

手中，山东泰山、广州队的前场都有个
人能力十分出色的国内外攻击手，海
港队除了要在进攻端提升效率外，防
守端也要时刻注意自己在断抢后的传
接球成功率，避免给对手在自己的进
攻三区更多直面球门的机会。

按照中超赛程，争冠组的比赛将
在下周一打响，海港队的首个对手是
深圳队，这并不是一场容易应对的比
赛。第一阶段联赛结束后，深圳队目前
在总积分榜上排名第五，落后海港队4
分，距离领头羊山东泰山差了9分，理
论上而言，球队其实也有争冠的希望，
当然，从现实角度来看，争夺一个亚冠
席位或许是比较合理的目标。而这，也
的确是深圳俱乐部日前在动员会上提
出的方向。
眼下的中超联赛中，海港队与山

东泰山队被认为是最稳定且不存在欠
薪情况的两支球队，但是就本赛季的
财力投入来看，深圳队其实丝毫没有
落后。有媒体声称，到目前为止，球队
总共已经发放了高达6000万元，而如
果可以完成最终的亚冠席位目标，俱
乐部拟定将奖励全队1500万元，这对
全队上下而言是个不小的刺激。除了
28分的海港队外，长春亚泰和广州队
各自积28分和30分，深圳队不是没有
机会。

对于与山东泰山有着5分差距的
海港队而言，要想逆袭夺冠，除了力争
在两回合与山东泰山的直面交锋中取
胜外，首先要确保不在其他三支球队
身上丢分。深圳队目前迎回了核心外
援金特罗，前场还拥有卡尔德克、阿奇
姆彭、郜林这样实力出众的内外援组
合，牌面不比任何一支球队差。此前的

足协杯上，他们曾在缺少金特罗和郜
林的情况下，险些淘汰申花，因此，海
港队要做好苦战的准备。
广州队和广州城受困于俱乐部和

母公司自身运营情况不佳的影响，全
队备战不算太系统，其中广州队中的
艾克森、费南多、阿兰已经基本确认将
不会随队征战第二阶段联赛，一定程
度上令球队的实力大打折扣。不过，广
州队的本土阵容厚实，等到刘殿座、张
琳芃、蒋光太这些球员完成七天的自
主观察期后，球队仍将拥有一套非常
不错的阵容。考虑到广州队和海港队
之间的“渊源”，莱科的弟子们要想过
关也不容易。
相比之下，山东泰山的赛程和对

手实力要显得有利一些。长春亚泰在
第一阶段联赛中表现不俗，间歇期内
又迎回了外援中卫奥克雷，理论上应
该具备了不错的搅局能力，但是球队
有多少后劲，谁都说不准。至于北京国
安、河北队都不同程度上有着欠薪的
情况，后者甚至一度无法确定能否亮
相于第二阶段比赛，而比利奇的国安，
如今只有一名外援在队。
综合来看，本就坐拥5分优势的山

东泰山，的确有更大可能在联赛中折
桂，但不管怎么说，海港如果可以踢出
足协杯两回合淘汰申花时的表现和节
奏，仍有机会让联赛的悬念延续得更
久一些。

双线出击 海港出征
对手“深”不可测
争冠不止登“泰山”

对手实力是一方面，对莱科而言，
他考虑更多的，还是自己球队的准备
情况。从下周一开始，海港要在一个月
时间里连踢九场比赛，何况还是场场
事关最后结果的关键比赛，这就要求
球队唯有在每个90分钟里拿出最好
的表现才行。

体能毫无疑问是制胜的关键之
一。事实上，本赛季迄今为止的几场重
要战役中，海港队在这方面的确体现
了一定优势，足协杯半决赛的德比大
战中，整体年龄更年轻的海港，打出了
高节奏和高强度，全队的压迫式打法
令对手一度不太适应，最终在首回合
奠定胜局。
进入到争冠组比赛中后，莱科肯

定还是会要求弟子们在比赛中采取相
似的策略，只不过，联赛赛程的密度更

高，每个位置上的主力球员都无法连
续“输出”，这就需要教练组做好适时
的轮换事宜。在目前海港队的三条线
上，门将位置不用太担心，虽然颜骏凌
长时间随国家队征战，但其一直保持
着不错的比赛状态。后防线上，海港的
人员相对充裕，尽管迈斯托罗维奇依
旧无法出战，不过随着李昂的回归，海
港队还是拥有着于海、李昂、贺惯、傅
欢、魏震、于睿这些球员可使用；两个
边翼卫位置上的首选，预计还会是李
申圆和吕文君，这一“老”一“少”的组
合在今年联赛和杯赛中都各自有进球
和助攻，到目前为止，吕文君还是队内
最佳射手。

相比之下，令人有些担忧的还是
锋线。洛佩斯虽然进球不多，可好歹
作为一名外援能提供更多的战术选

择，在他伤退之后，海港只剩下李圣
龙、刘祝润、胡靖航这几名球员，或许
在必要时候，吕文君也可以被推上锋
线。然而，联赛毕竟不像两回合淘汰
制的杯赛，一个稳定的得分点颇为重
要，如何解决好锋线球员的得分一
环，将影响到海港队整体的进攻效
率。
最后，不得不提的还是伤病和红

黄牌控防，在这点上，尤以三名外援最
为关键。奥斯卡、穆伊、保利尼奥三人
虽然在技术特点上有一些程度的相
似，但联手出场还是能给出各自不同
类型的贡献，少了其中任何一个人都
将对整体的攻防体系产生影响。三天
一赛的情况下，考验的其实不仅仅是
各队场上的实力，更考验大家在球场
外的综合实力。

高密度赛程 体能和伤病都是考验

今天下午， 上海海港

全队就将启程飞赴广州，

备战本周末重启的中超第

二阶段比， 他们的首个对

手将是深圳队。 从12月13

日到明年1月初的足协杯

决赛， 海港将在一个月不

到的时间里踢九场关键战

役， 双线都要冲击最好成

绩的情况下， 球队内部目

前更多的着眼点， 还是在

全力发挥出自身最好的水

平上。另一方面，尽管在外

界眼中， 海港与山东泰山

是眼下最稳定， 也是最有

望冲击联赛冠军的球队，

但如果海港想要追回与对

方之间的5分分差，目光不

仅仅只能盯在泰山这一支

球队身上。
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高位压迫逼抢之余
必须警惕轻易丢球

29人今赴广州赛区
陈序煌等小将留守申城


