
杨浦区复旦科技园小学

绿色湿地放风筝

“我奔跑着，风儿为风筝引路，风
筝和白云做伴。拉拉拽拽，风筝飞向远
方，我放长了线儿，快乐是我的向往。”
这是杨浦区复旦科技园小学孩子原创
的一首小诗。

风筝是我国的非物质文化遗产。
对于小学生而言，在“三龙”文化中他
们最喜欢风筝。杨浦区复旦科技园小
学将风筝视作帮助学生了解传统文化
的途径，秉持生态教育的理念，将多种
艺术形式与风筝巧妙结合，进行了一
场场风筝的超级跨界秀。孩子们舞步
轻盈，展不尽风筝的美妙。恰好，学校
附近有一片环境优美的绿色湿地，草
坪成为了“三龙”文化的天然课堂。

上海市行知实验中学

人人都会舞龙狮

舞龙舞狮，是中华民间传统习俗

的重要组成部分。在上海市行知实验
中学，舞龙舞狮是学生们都要学习的
技能和知识。

行知实验中学舞龙狮项目进课堂

为了让舞龙舞狮成为全校普及的
民俗体育项目，上海市行知实验中学
做了两件事：第一，将以武术为基础的
传统舞龙舞狮项目纳入教学课程，编
写了《飞龙乘云》和《虚实通达》校本课
程。2020年，校体育教研组还承担了

上海空中课堂《舞龙》教学视频，为舞
龙舞狮在全市校园的推广做出了贡
献。

第二，学校主张“班班有龙舞，人
人会舞龙”的理念，切实落实了每天锻
炼一小时的固定指标，让学生亲身实
践舞龙舞狮，感受中华传统民俗文化
的魅力。近年来，行知中学在舞龙舞狮
比赛中硕果累累，学校龙狮运动队连
续八年获上海市“龙文化”全能赛冠
军，连续五年获全国中小学龙狮锦标
赛一等奖。

上海市青浦区东湖中学

“龙文化”融入古诗词

将龙文化与语文课相结合，是上
海市东湖中学想出来的绝妙点子。学
生们在语文学习中有意识地接触与
“三龙”文化有关的优秀诗词作品，领
略中华民俗文化魅力。2017年，学校参
加青浦区中学组古诗词展演比赛，将
传统诗歌朗诵与舞龙表演相融合，获

青浦区中学组古诗词展演比赛特等
奖。
同时，东湖中学致力于将舞龙文

化引入校园。并制定了三年规划，提出
“弘扬舞龙传统文化，打造特色品牌学
校”的目标，积极引进先进舞龙教学与
训练模式，完善舞龙课程与教学计划。
计划用三年时间，从高一年级开始普
及与学习，使更多的学生学会舞龙，达
到班班有舞龙队，定期举办学校舞龙
比赛。

上海市工商外国语学校

向世界传播龙文化

对外宣传，也是“三龙”文化不断
推广的动力之一。在上海市工商外国
语学校，考虑到校内国际学生众多，有
关于“龙文化”知识的学习被融合到国
际汉语、商务汉语和中华文化体验实
践课的教学大纲之中。在课堂上，国外
学生可以借此走进、了解并喜欢“龙文
化”，从而起到传播中华优秀传统文化

的作用，向世界讲好中国故事。
同时，学校在各类国际交流活动

和“文明互鉴”姐妹学校学生国际夏
令营中，传递“丝路精神”，开展有关
中国历史、上海经济、书法绘画、饮食
文化、民风习俗、太极武术等方面的
展示活动，并有意识地加入“龙文化”
的学习和体验环节，让越来越多的国
外师生真正感悟中华优秀传统文化。

工商外国语学校的龙舟“国际队”
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绿瓦体育书店 去打个卡吧！
如果你想要买一本

体育类书籍，会选择什么
样的购买方式呢？网购固
然省力快捷，但在未完全
确定所需或者有试阅需
求的情况下，它可能就不
是最理想的选择了。实际
上，在我们这座常住人口
超过2400万的城市里 ，

有一家已经开业两年、以
体育为主题的书店。用这
家书店运营负责人的话
来说，“市面上近九成的
体育类书籍，都可以在我
们这里买到。 ”今天就让
我们来瞧瞧这家有特色
的书店吧。

专题图文 本报记者 章丽倩

在杨浦区恒仁路和清源环路的
路口，有一家开业已两年的书店，它
就是绿瓦体育书店（以下简称“绿瓦
书店”），同时也是沪上首家以体育为
主题的书店。

紧邻着上海体育学院的绿瓦书
店，有着近水楼台的专业依托和专项
扶持，虽然在现阶段的入店消费者
中，校内师生仍占多数，但随着逐步
建立起来的口碑，它也渐渐成了市民

中体育爱好者的淘书处。
“在特地来我们店里买书的市民

中，有两类是比较多的。第一类，他们
的需求特别明确，可能进门就拿着一
张书单找店员帮忙，是特地来买相对
冷门或者相对专业的体育书的。第二
类，则是来买运动健身入门书籍的市
民，他们可以在店里一边翻看一边比
较，也可以请店员帮忙推荐，这样更容
易买到真正适用的书。”绿瓦书店运营

负责人张成一介绍道。
随着我国全民健身事业的红火发

展，市民接受了科学运动更加健康的
理念，但在实际的生活场景中，到底如
何运动才算健康呢？除了有社会体育
指导员、体医融合的专业人员、视频教
学和各类讲座外，其实能帮助大家运
动入门的基础书籍也有不小的市场。
“饭后应该怎么动静结合，不同季

节有哪些当季推荐，受伤后如何帮助

自己运动康复……像这种生活中容易
遇到的困惑，市面上都有针对性的书
籍，而且大都是图文并茂、便于理解
的。这也是市民们进店后比较喜欢买
的一类体育书籍。”张成一介绍道。

绿瓦书店的面积达到600余平方
米，目前在售的体育类书籍合计1117
个品种、3219册，综合类书籍合计1081
个品种、1913册。体育类书籍在书籍总
数中占比约63%。

作为沪上首家以体育为主题的书
店，绿瓦书店的目标当然不会仅止于
体育书籍的售卖———提供更多元的体
育服务，打造更沉浸式的体育氛围，它
正在这条路上努力着。
绿瓦书店运营负责人张成一告诉

记者，由于依托上海体育学院，所以他
们与校内图书馆也有合作，在书店内
特别开设了阅览服务。“当然，因为我
们是体育书店，所以在提供阅览的书
籍里，体育类书籍占到了65%左右。”
除了购书、阅览和咖吧休憩，人们

在绿瓦书店里还能购买体育文创产
品，并欣赏到融入了优秀体育摄影作
品的环境陈设。
北京冬奥会特许商品的零售点已

在绿瓦书店内开设约半年，颇受市民
欢迎，而在2019年武术世锦赛于上海
举办期间，该项世锦赛的周边产品也
曾在此设柜售卖。另外，上海体育学院
的一系列周边文创也会在书店内常年
展示和发售。
其实，绿瓦书店除了面向体育爱

好者外，现在每到双休日，都会成为不
少年轻一族的打卡之选。统一的蓝色
调室内装饰，在13米高的中庭内搭出
的“明月山”，还有19座蓝色“山岛”环
于周围，寓意“书山有路勤为径”……
这别具一格的室内装饰和布置，再伴
以优秀体育摄影作品的展示，绿瓦书
店被不少人点赞为“出片率特别高的
书店”。

能阅览看展
还能买文创

实体书店里的体育先锋“高玩”“小白”都爱来此

上海探索传统民俗体育特色教学之路

“三龙文化”在沪上校园广受欢迎
近年来，由放龙风筝、舞龙狮、赛龙舟组成的“三龙”文化，成为上海青

少年重要的传统体育和文化活动项目。 很多学校把孩子们引向操场、绿地、

河道，在传承“三龙”文化里，让孩子们与大自然尽情拥抱。 这样既有趣味性

又有健身娱乐性的体育项目，正成为申城中小学传统民俗体育的特色教学

内容。 专题撰稿 本报记者 吴钧雷


