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校园、楼宇、地标处处可见冠军身影

奥全运冠军变身我的冠军讲师
还记得上海体育健儿在东京奥运会、陕西全运会上的精

彩表现吗？ 虽然赛事已过去几个月，但申城的校园、楼宇、地
标经常可以看到冠军的身影。 自东京奥运会、陕西全运会闭
幕以来，钟天使、徐莉佳、陈芋汐、谢文骏、吴怡文、陶璐娜、黄
雪辰等上海的奥运会冠军、全运会冠军纷纷以志愿者身份参
与一系列公益活动。

与此同时，作为上海市体育局的宣讲志愿服务队———上
海体育宣讲团也与部分奥全运冠军共同深入城市多个维度，

进行了一系列体育精神展演活动，将奥全运激情转化为了全
民健身热情。 本版撰稿 本报记者 丁荣 本版摄影 本报记者 李一平

在上海市体育局指导下，市体育
局团委积极组织开展一系列相关宣讲
展示活动，让优秀运动员与上海体育
宣讲团一起走进社区、校园、商场、地
标、赛场、楼宇，通过“六进”向本市中
小学生、白领、社区居民等各类人群传
递体育精神。
启英幼儿园、裕安小学、莘松小

学、鞍山初级中学……每当钟天使、徐
莉佳等奥运冠军走进校园，都受到了
学生和老师的热烈欢迎。在一次又一
次“奥运冠军是英雄！”的欢呼声中，上
海优秀运动员成为青少年心中的偶
像。在进校园板块，每次主题活动都会
根据学校的体育项目特点，与奥运冠
军的专项相结合。自行车奥运冠军钟
天使带学生体验自行车运动，帆船奥
运冠军徐莉佳自己写的帆船普及读物
送给孩子们……奥运冠军通过现场展
示与互动，引导更多学生加入学校体
育社团，倡导青少年加强体育锻炼的
理念。
在职人群一直是全民健身活动的

重点关注人群，因此楼宇自然也少不
了上海体育宣讲团的身影。奥运冠军
在赛场上，如何为国拼搏、争光？国家
利益面前，如何展现担当？对于外企中
的入党积极分子来说，体育宣讲是一
堂体现爱国主义精神的特殊党课。11
月18日，静安白领思政研修班相关学
习在北站街道东部片区“白领驿家”党
群服务站展开。自行车奥运冠军钟天
使与上海体育宣讲团为有入党意愿的
“两新”组织白领群体带来了一场精彩
纷呈的体育思政研修课。上海体育宣
讲团的四位宣讲员为到场的白领朋友
进行了四个方面体育励志宣讲。通过

讲述花样游泳运动员黄雪辰的故事、
上海女排传奇队长张磊的故事、武术
运动员庄冠松的故事以及自行车选手
钟天使的故事，让在座的所有人体会
到了体育精神的独特魅力，并激励他
们在生活和工作中奋力拼搏，勇往直
前。随后的时间里，钟天使和上海体育
宣讲团的成员与到场的白领朋友们进
了内容丰富的交流互动。每个问题，都
得到了钟天使和体育宣讲团的耐心解
答。钟天使希望这些回答能切实地帮
助到现场的各位，让大家在生活和工
作中能够充满正能量。武术运动员庄
冠松还现场展示教学了太极八法五步
第一式，赢得现场观众好评无数。“看
到演艺明星我们除了尖叫、拍照之外
没别的，我们对奥运冠军的感情是不
一样的，除了喜欢之外更有一种尊重，
他们身上的励志故事给予我们很大鼓
舞。”一位外企白领感慨道。
思南书局、明珠美术馆……在吸

引大人流的上海城市地标，同样能够
看到上海体育宣讲团的身影。“体育荣
光照进著名体育城市———上海奥全运
体育健儿故事宣讲文化体验展”能够
让市民身临其境感受宣讲和展览。冠
军的运动项目介绍、冠军用的体育装
备、冠军的兴趣爱好、专业运动员是如
何饮食的……一系列引人关注的话题
都可以在展区里找到答案，关于冠军
们的事迹，还可以扫码听音频，并且市
民朋友可以通过写一封信来实现与奥
运、全运冠军互动。
据悉，市体育局团委下一步将探

索奥全运冠军与上海体育宣讲团进商
场，希望通过冠军与市民的互动，引导
市民科学合理地进行体育消费。

冠军主题宣讲“六进”

向各类人群传递体育精神

为了达到最佳的传播效果，奥运
冠军、全运会冠军每次宣讲之前，也都
做足了功课。他们的背后，有一群可爱
的人，为他们每次宣讲精心策划，那些
人就是上海体育宣讲团的成员们。
上海体育宣讲团的团队成员分为

宣讲者队伍和采编者队伍。其中，宣讲
者队伍包括了优秀运动员、上海体育
系统的团员青年，以及系统外的大学
生、职场白领、老师等；采编者队伍则
是“幕后英雄”，他们专门负责每次宣
讲的文字内容写作和多媒体展示制
作，并且指导宣讲者达到最佳效果。正
是在两支队伍的紧密配合下，每个奥

运冠军、全运冠军都有了自己的专属
宣讲稿。每次在进行宣讲前，优秀运动
员和宣讲者都经过了专业的培训和形
象设计，帮助他们更自然地站在演讲
台上。在大家的共同努力下，每个宣讲
活动都用体育精神文化体现每一位冠
军，让冠军有更多的展示技能，能够在
讲台上绽放出更耀眼的光芒。

据上海市体育局团委书记崔燕
介绍，除了宣讲内容与表现形式外，
上海体育宣讲团更注重对宣讲内容
核心价值的把握，尤其是针对不同的
演讲范围、人群要展现不同的价值。
大家都知道，手机游戏会让学生分散

注意力，打乱学习计划，因此进校园
的主题宣讲活动会重点展示运动员
严谨自律的一面：每天自觉训练，不
熬夜生活，积极按照反兴奋剂规定，
不在外随意饮食。如果是在楼宇进行
相关话题宣讲活动，那宣讲团就会将
主题放在“体育是最好的爱国主义教
育”这个层面，展现平时做好每一天、
每个过程。运动员能代表国家站在世
界最高比赛场，从而说明如果每个职
场人都能热爱自己的岗位和工作，有
朝一日把工作做到世界一流，提升国
家的综合实力。

都说运动员的假期十分珍贵，但
上海的奥运冠军、全运冠军都十分愿
意匀出时间来参加各类体育公益活
动，尤其是对参与上海体育宣讲团的
活动表现出很高的积极性。无论是钟
天使、黄雪辰等老运动员，还是姜冉
馨、陈芋汐等年轻运动员，都十分愿意
通过志愿服务来服务社会、回报社会。
值得一提的是，在展示活动中，主

办方还制作了精美的明信片供参加者
留念，观众可以在明信片上给冠军们
写下留言，通过现场特别设置的“抽屉
式邮箱”将明信片寄给运动员。上海体
育宣讲团志愿服务队则化身“闪送”投
递员，将观众的信件传递到冠军手中，
幸运观众还可以得到冠军的回信。“没
想到白领职工对我们的关注度这么
高！”“没想到我在学校里也有这么多
粉丝。”通过阅读市民体育爱好者的来
信，进一步激发了优秀运动员的自信、
坚守与热爱。通过参与各类主题活动，
冠军运动员不仅收获了自信，同时也
全方位对社会有了进一步的了解。不
少优秀运动员表示，通过参与上海体

育宣讲团的活动，不仅很好地宣传推
广了自己所从事的运动项目，同时还
通过参与提升了与人交流的能力。
近年来，国家体育总局先后出台

了《关于组织奥运冠军、世界冠军开展
志愿服务活动的意见》、《优秀运动员
全民健身志愿服务实施办法（试行）》
等一系列文件，进一步明确了优秀运

动员参与指导全民健身的职责与义
务。在今年这个奥运、全运会相继举行
的“体育大年”，在上海市体育局指导
下，上海的优秀运动员纷纷走进社区、
学校、楼宇、商圈推广展示体育项目，
积极参与各类全民健身赛事活动，身
体力行带动市民参与健身，真正实现
了全民健身与奥运同行。

精心策划 精准传播

让每次分享都能绽放光芒

在奉献中感悟价值

促进运动员的全方位发展


