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千里 迎
有朋自远方
冯
莱

结束了“14+7”的隔离，上海男篮新援诺阿 ·冯
莱正式亮相训练场。作为2014年NBA选秀大会的“9
号新秀”，冯莱在度过了七个NBA赛季之后，将自己
的下一站选择在了CBA联赛的上海男篮。

专题撰稿 本报记者 薛思佳

出生于1995年的诺阿 ·冯莱来自
一个不简单的家庭。他的曾祖父布拉
苏 ·冯莱，在1944年的利比里亚共和国
第19任总统威廉 ·图博曼的就职典礼
上，被正式册封为部落领袖。随着利比
里亚共和国大规模的战乱爆发，诺阿 ·

冯莱的父亲萨缪尔 ·冯莱在1979年举
家撤离，定居美国的波士顿。
就这样一群孩子，在一家人共同

教育之下长大，诺阿 ·冯莱和自己的两
个妹妹都是在祖父母、父母、叔叔阿姨
们的共同管教下成长的，时刻都有会
有人在他们的成长道路上提出建议。
“这样的环境，可以让他更加严格地要
求自己。”萨缪尔 ·冯莱说道，“你一旦
做错事，会让整个家族的名誉都
因此受损。”

严格的家教，让诺
阿 ·冯莱成长为一个懂
事、听话的孩子，“他
所要求的自己的方
式，我想应该没几个
人可以做到。这是一
个金子般的孩子。”诺
阿 · 冯莱的堂兄杰
里米 ·杰克利是他

在球场上最早的搭档，冯莱12岁时就
经常受邀参加各种比赛。在兄长们的
影响下，诺阿 ·冯莱成为了一个“球
痴”。“他的整个假期几乎都是在体育
馆里度过的。我想如果没有篮球的
话，他可能根本没有办法安心休假。”
诺阿 ·冯莱的高中篮球教练文 ·帕斯
托雷说道。

值得一提的是，在诺阿·冯莱14岁
的时候，全家曾经一起组织去迪士尼乐
园，但他当时却不停地问着自己的母亲
雷内尔：“妈妈，你能给我找一个篮球
馆吗？”在冯莱的成长道路上，母亲雷
内尔起着举足轻重的作用，为了贴补
生计，她会打两份工来尽可能地为冯

莱提供一个好的生活条件，“我
妈妈工作如此拼命，这就是
我的动力来源。我试图
成为一个伟大的球
员，所以我每天都激
励自己要拿出最好
的表现。我认为严格
要求自己有利于我
的发展。我要努力
变得更好，成为自
己希望成为的人。”

他一直是家族的希望
在一所普通中学就读两年之后，

诺阿 ·冯莱转学到新罕布什尔州的新
汉普顿高中，但为了打球，他还经常
偷偷跑回原来的学校球馆练球，“我
想在每个人的执教生涯中，总会遇到
一些精英级别的运动员，他们每个人
都有着一些宝贵的品质。”新汉普顿
高中的教练帕斯托雷说道，“有些家
伙勤奋无比，有些则是天赋异禀，还
有一些机智聪明、谦逊礼貌，但诺阿 ·

冯莱，是我所执教过唯一具备所有优
秀特质的球员。”

2012年夏天，诺阿 ·冯莱开始大放
异彩，他不仅在高中联赛里表现出色，
并且在全美的一众训练营中发挥抢
眼，一度被评为2013级的全美第八高
中生，成为了一众名校争抢的对象。最
终，他放弃了康涅狄格、北卡、堪萨斯、
UCLA等学校的邀请，选择了印第安纳
大学。随着奥拉迪波和科迪 ·泽勒登陆
NBA，印第安纳大学在2013-2014赛季
的战绩并不理想，但对诺阿 ·冯莱而
言，这一年却足够成功。

作为一名大一新生，他场均可以
拿到11.3分、9个篮板球和1.4次封盖，投
篮命中率达到52.3%，三分球命中率达
到48.5%。“你用2013级的任何一名新
人来交换他，我都不会答应。”时任印
第安纳大学主教练的汤姆 ·克林说道，
他一手培养的韦德、奥拉迪波等球员
都最终成长为了全明星球员。

18岁斩获
全美第八

凭借着大一的优异表现，诺阿 ·冯
莱在2014年选择参加选秀。在经历了
一系列试训之后，选秀模板为克里斯 ·

波什的冯莱在第九顺位被夏洛特黄蜂
选中。在这个被称为选秀大年的年份
里，维金斯、恩比德、兰德尔、拉文、约
基奇等球员都已经成长为了在联盟中
可以独当一面的球员，但乐透秀诺阿 ·

冯莱的成长曲线却完全背道而驰，甚
至被外国网友评为黄蜂队老板迈克
尔 ·乔丹继2001年用状元签选中夸梅 ·

布朗后，又一选秀大会上的“代表作”。
出众的运动能力和静态天赋，并

没有帮助诺阿 ·冯莱在新秀赛季找到
自己的一席之地。受到伤病的影响，他
在新秀赛季仅出战25场比赛，并且在
第二年的夏天就被送到了波特兰开拓
者。“我认为他有点受挫，因为他对自
己的期待值很高。”时任波特兰开拓者
主教练的斯托茨说道，“这对他而言是
一场鏖战，年轻的时候都想迅速学会
一切，但这需要时间。”

对于冯莱而言，他必须用最大的
努力来尽快兑现自己的潜力。“有一次
我来到训练馆，看到场边有两件湿透
了的训练服，都是冯莱的。无论教练是
给他提建议，还是大声斥责他，冯莱都
会虚心接受，他渴望变得更好。”冯莱
在开拓者时期的队友利拉德说道，“如
果仔细观察他的话，你就会发现他的
运动天赋很强，是能抢篮板同时运球
过前场的全能型球员。”

在开拓者度过了两个赛季之后，
诺阿 ·冯莱还是没有逃过被交易的命
运，就此成为了联盟中的“流浪汉”。在
过去的四个赛季中，诺阿 ·冯莱辗转六
支球队。其中2018-2019赛季，他在纽约
尼克斯打出了职业生涯的高光表现，
场均出战25分钟，拿到8.4分、7.8个篮板
和1.9次助攻。2019年夏天，冯莱没有选
择留在纽约，而是与明尼苏达森林狼
签订了一份一年200万美元的合同，但
低迷的竞技状态让他沦为了板凳席上
的看客，并且被交易到了丹佛掘金。

在2020-2121赛季开始之前，诺
阿 ·冯莱与芝加哥公牛签下了一份合
同，但在去年12月份的一次新冠肺炎
核酸检测中，他的检测结果呈阳性，
随后便遭到了公牛的裁员，直到今年
2月份才得到布鲁克林篮网的青睐。
遗憾的是，在为篮网仅仅打了四场比
赛之后，他就遭到了裁员，并且在这
个夏天选择在CBA开始自己职业生
涯新的篇章。

在经过一系列的签证手续、入境
隔离等程序之后，诺阿 ·冯莱已经开
始随队训练，备战第二阶段的CBA常
规赛。据主教练李春江透露，冯莱现
在的身体情况和竞技状态都还在一
个恢复的过程中，距离教练组的要求
还有一定的距离，此外，对于球队的
技战术打法，以及队友的特点，他还
在熟悉和适应的过程中，“他毕竟很
长时间没有打球了，隔离期间也没有

系统的训练。目前还在逐步寻找球场
上的感觉，这需要一定的时间。”诺
阿 ·冯莱上一次出战正式比赛，已经
要追溯到今年2月份。在常规赛第二
阶段开始仅剩不到三周的情况下，冯
莱需要和时间进行赛跑，尽快找回自
己的比赛感觉。

作为一名内线球员，身高2米08
的诺阿 ·冯莱更多出现在大前锋这一
位置，而在崇尚快速打法的上海男篮
阵中，运动能力不俗的他也可以充当
小个阵容里的中锋角色，为王哲林争
取更多的休息时间。虽然身高在内线
球员中并不算出挑，但2米47的臂展
以及出众的运动天赋，保证了冯莱的
篮板球能力和防守效率。此外，冯莱有
一手中远距离的投篮，虽然称不上稳
定，但也足够让对手在防守端忌惮三
分球，帮助球队拉开场上的空间，从而
在进攻端创造更多的得分机会。

根据第二阶段的赛程安排，上海
男篮需要在诸暨赛区进行10场比赛，
随后转战吉林长春，打完剩余的五场
比赛。在各支球队外援陆续到位的情
况下，上海男篮势必会在第二阶段遭
受更大的挑战，而包括北控、山东、新
疆、广州等球队都是大鲨鱼潜在的季
后赛竞争对手。“第二阶段肯定会更加
困难一些，各支球队都引进了外援，等
于联赛是真正地开始了。”上海男篮球
员可兰白克说道，“对于我们来说，第
一场比赛是非常关键的。北控是一支
很有实力的球队，我们会全力准备好
这场比赛。”

在展望第二阶段比赛时，上海男
篮球员董瀚麟表示希望可以在15场比
赛拿到八九场胜利，以确保季后赛的
席位，而小将郭昊文则坦言在向强队
学习的同时，希望球队可以赢下一些
高质量的比赛。

“内外”通吃，上海男篮“卷”起来了

迈克尔 ·乔丹慧眼识珠

诺阿 ·冯莱（Noah Vonleh）
生日：1995年8月24日
出生地：美国马萨诸塞州黑弗里尔市
身高：2.08米 体重：109公斤
毕业学校：印第安纳大学


