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昨天下午， 一直
在康桥基地集训的申
花队迎来了第一场热
身赛， 对手同样是保
级组的青岛队。 由于
申花有六名主力球员
因故缺席训练， 一些
正在跟随一线队集训
的梯队小将获得了在
热身赛出场的机会 。

代理主帅毛毅军依然
在上、 下半场分别派
出两套阵容应战 ，最
终， 申花在下半场连
入三球， 凭借敦比亚
的梅开二度和阿德里
安的单刀破门以3比0
战胜对手。

因家庭原因提前回国的莫雷诺和
滞留巴黎的巴索戈目前不在队中，刚
刚从大连归来的赵明剑、温家宝训练
暂以调整为主，吴曦和朱辰杰两名国
脚在结束必要的隔离观察后将稍作休
整，预计于12月5日归队，因此这六名
球员缺席本场热身赛。
比赛上半场，申花仅约尼奇单外

援出战，阿德里安、敦比亚替补待命，
曹 定担任场上队长。两名正在跟随
一线队集训的梯队小将费尔南多、余
航分别作为前锋和左边后卫首发出
战。青岛队则派上亚历山德里尼、拉多
尼奇和武科维奇三名外援领衔的首发
阵容。
开场5秒，何龙海得球后突入禁区

闪电破门，不过因越位在先，进球被判
无效；第18分钟，拉多尼奇在小禁区附
近从约尼奇脚下抢球后零角度射门，

但因抢球时脚下有犯规动作，进球同
样被吹无效；两队0比0互交白卷结束
上半场。
下半场申花更换了除艾迪之外的

全部首发球员，阿德里安、敦比亚双双
出战，出场的U23球员包括后腰汪海
健、左边后卫王毅、门将薛庆浩三名一
线队成员以及来自梯队的右边前卫陈
申吉。下半场第49分钟，汪海健禁区
内近距离抽射打在防守球员身上后弹
出；第51分钟，阿德里安送出直塞，敦
比亚中路得球后稍作调整，在禁区线
附近冷静施射打破僵局，为申花取得
领先。

比赛第62分钟，青岛队发动反
击，在禁区前沿多次倒脚后形成单刀
机会，申花“00后”门将薛庆浩扑出一
记近在咫尺的射门；此后，申花连续发
动进攻，第65分钟，敦比亚带球突入

禁区右侧形成单刀并晃过门将后，最
后一脚射门滑门而出；1分钟后，陈申
吉送出长传，申花再获单刀机会，阿德
里安反越位成功推射得手，帮助申花2
比0扩大领先优势；第69分钟，敦比亚
在门前混战中偷袭得手，再度改写场
上比分；第71分钟，下半场表现活跃的
小将陈申吉一脚吊射稍稍高出横梁。
最终，申花3比0力克青岛队。
申花第二阶段的首场比赛将于12

月12日开打，对手正是青岛队。相对而
言，申花手握第一阶段22个积分的优
势，保级压力不大，因此没有避讳与青
岛队提前交锋，比赛中以提升球员状
态、磨合现有阵容为主。12月5日，球队
将在康桥基地迎来本周的第二场热身
赛，对手是天津津门虎。结束这场热身
赛后，申花计划调整三天，于12月9日
从上海出发，正式入驻苏州赛区。

申花热身赛三球大胜青岛队———

小试牛刀，敦比亚状态火热
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对阵青岛队的热身赛中，“新面
孔”费尔南多、余航、陈申吉相继出场，
三人都来自申花2001梯队，此前作为
上海U20队成员出征陕西全运会。由
于本年度的青年联赛已经结束，申花
各级梯队早前就已开始放假。考虑到
锻炼梯队小将的目标，申花从2001梯
队抽调了多名小将跟随一线队展开集
训。不过在下一阶段的联赛中，一线队
仍然面临着一大现实问题，即无法全
面实行锻炼年轻人的目标。

今年中国足协取消了预备队联
赛，俱乐部梯队球员因无法在足协注
册而不具备随时递补代表一线队出战
联赛的资格。因此，无论是足协杯期间
补报的陈申吉、蒋勇捷，还是新入队的
费尔南多、余航等，全部无缘代表申花
出战剩余联赛。队中现有的U23球员
仅两名门将马镇、薛庆浩，一名后卫王
毅，以及两名中场球员汪海健、何龙
海。基于现实情况，申花仍将以原有班
底为主征战第二阶段联赛并根据实际

情况锻炼年轻球员，王毅、汪海健、何
龙海有望迎来联赛首秀。

在申花原有的班底中，莫雷诺铁
定缺席第二阶段联赛。从目前情况来
看，巴索戈也基本无缘开局阶段。受
喀麦隆国家队征召并结束世预赛小
组赛的比赛任务后，巴索戈直接奔赴
法国，选择留在巴黎等待入境中国的
许可。无论是明年1月开打的非洲杯，
还是3月事关世界杯名额的两场淘汰
赛，他都需要通过系统的训练和比赛
为自己争取在喀麦隆国家队的一席
之地。因此回中国参加剩余八场比赛
在巴索戈下一阶段的规划之中，然而
受中国防疫政策限制，他何时能够启
程依然未知。唯一可以确定的是，巴
索戈已无法赶上开局阶段的比赛。

其他三名外援约尼奇、阿德里安
和敦比亚在与青岛队的热身赛中先后
出场。如无意外情况，三人都不会提
前离队，将代表申花踢完第二阶段的
八场联赛。

两名国脚吴曦、朱辰杰已经结束
为期14天的“苏州”隔离阶段，12月2日
和大部队一同抵达上海，进入为期一
周的“自主监测”阶段。按照规定，两人
在这一阶段即可与申花会合。由于此
次国足征程长达107天，国脚状态普遍
疲劳，经过与球员本人的沟通，吴曦、
朱辰杰将稍作休整，预计在12月5日当
天回到俱乐部报到。此前按照防疫要
求未获准离开大连的赵明剑和温家宝
在经过离连手续的审批等程序后，于
11月30日飞抵上海。两人缺席合练已
有两周，现阶段将在体能教练的带领
下单独训练。

12月12日联赛开打后，八场比赛
之间均只相隔三天，对于球员的体能
仍是不小的考验。如何合理分配体能
并避免伤病等意外情况的出现，将是
各家俱乐部首要考虑的课题。吴曦、朱
辰杰、赵明剑和温家宝四名晚归队的
球员能否赶上首场比赛有待申花教练
组、医疗组的共同评估。

申花有意练新人，无奈足协掉链子

根据赛程，申花同组球队包括河
南嵩山龙门、重庆两江竞技、沧州雄
狮、青岛、武汉、天津津门虎和大连人。
按照规则，第一阶段同组球队在第二
阶段不再交手，因此第二阶段中，申花
将和青岛、沧州雄狮、重庆两江竞技、
河南嵩山龙门分别展开两回合共计八
场比赛的对决。

目前的保级区积分榜上，22分的
申花、18分的河南基本保级无忧，其中
申花可能成为最早“上岸”的球队。其
他六队重庆两江竞技、武汉队、沧州雄
狮、天津津门虎、青岛队、大连人与申
花、河南两队的积分差距较大且彼此
之间分差较小，不排除第二阶段出现
保级混战的可能性。

按照足协本赛季初出炉的规则，
2022赛季中超将扩军至18支球队，因
此本赛季中超无直接降级的名额，第
15名和第16名球队将与中甲第三、第
四名打附加赛，胜者参加下赛季中超
联赛，败者进入中甲联赛。

目前的积分榜上，保级区18分以
下球队之间的最大分差只有4分（11分
的重庆两江竞技、武汉队以及7分的青
岛队、大连人），为了避免以参加附加
赛的形式决定生死，下一阶段每一场
联赛的积分都尤为关键，将对保级形
势起到决定性的作用，而申花有可能
成为其中的判官，前三轮与青岛队、沧
州雄狮、重庆两江竞技的对决结束后，
很可能会在提前上岸的同时对保级区
形势产生一定的变化。

保级无忧
充当判官

“愿你打赢生命之战”
近日，上海女足球员邱芳芳罹患

急性白血病的消息牵动着众人的心。
申花代理主帅毛毅军、队长莫雷诺等
以及上体申花女足的全体成员共同参
与录制了一段视频，鼓励正在同病魔
斗争的邱芳芳“打赢这场生命之战”，
早日康复重返绿茵场。
申花代理主帅毛毅军说道：“邱芳

芳，从新闻中得知你生病的消息，同时
我也看到了你积极乐观向上的态度，
相信你一定能够战胜病魔，重返绿茵
场，加油。”曹 定和艾迪表示：“你一
定可以打赢这场生命之战，希望你早
日康复，早日重返绿茵赛场，加油！”
队长莫雷诺目前已经回到哥伦比

亚家中，离沪前一天仍在基地保持训
练的他为邱芳芳送上祝福：“芳芳你
好，我是Gio。我从新闻上得知你的情
况，上海申花队的球员们都在为你加
油打气。希望你早日康复，重返球场。

你的队友们和家人们都在等着这一天
早日到来。芳芳，坚强起来！”
两名国脚在之前的苏州隔离酒店

内录下视频。吴曦为邱芳芳加油打气：
“邱芳芳，通过新闻得知你突然生病的
消息，同为职业球员，我的内心非常的
难过。当我看到你在治疗期间为上海
女足加油打气的视频时，我深深地被
你的乐观所感动。相信你一定能够战
胜病魔，一定能重新回到绿茵赛场。加
油！”朱辰杰说道：“芳芳姐，我是朱辰
杰。在新闻里看到你得病的消息，也看
到了你面对病魔的坚强和乐观。我们
坚信你一定能够战胜病魔，重返绿茵
场，加油。”

上体女足在上海体院发来祝福，
球员俞 说：“芳芳姐，祝你早日战胜
病魔，重回赛场。加油、加油、加油！”女
足全队喊道：“加油！芳芳姐！祝你早日
康复！上体申花女足为你加油！”

周日热身津门虎，9日发兵去苏州

申花全队为邱芳芳打气———

中超保级组积分榜

排名 球队 积分 净胜球

1 上海申花 22 4
2 河南嵩山龙门 18 -1
3 武汉队 11 -8
4 重庆两江竞技 11 -12
5 沧州雄狮 10 -10
6 天津津门虎 9 -18
7 大连人 7 -17
8 青岛队 7 -28


