
如果不是因为感染新冠，林书豪
理论上应该亮相CBA联赛常规赛第一
阶段。6月12日，林书豪就在个人社交媒
体上宣布将在新赛季重返北京首钢，
但当他在8月份抵达上海之后，新冠肺
炎检测为阳性的他进入了漫长的治疗
期，“我当时以为是假的。因为我打了
疫苗，而且在加州的两次核酸结果都
是阴性，来到中国的整个旅途过程中
我也一直戴着口罩。”林书豪表示当自
己得知新冠肺炎检测为阳性时，他一
度怀疑是医护人员搞错了对象，或是
在检测过程中出现了差错，直到他被
送往医院进行治疗，“我不知道如何去
表达这种情绪，就是害怕和紧张。”

从8月初感染新冠肺炎，到10月11
日解除隔离，远离球场整整两个月，让
林书豪的身体机能受到了一定影响，
“我的肌肉掉了有7公斤左右。在医院
就是休息，每天要吃两次中药。因为我
打了疫苗，所以没有太明显的症状。”
据林书豪透露，医护人员每天都会给
他测量体温，询问他的身体情况，“我
真的非常感谢他们，对我真的很好。”

鲜为人知的是，林书豪在治疗的
过程中经历过一次复阳，这让他的心
理防线一度崩溃，“我当时非常难过，
直接就哭了。护士看到我一直在哭，就
过来安慰我。”林书豪说道，“我记得那
会儿已经是晚上将近10点左右的样
子，他们找到了我的主治医生，跟我打
了半个小时的电话。他一直在安慰我，
让我耐心一些，因为我的各项数据都
在往好的方向发展。我想那个时间点，
他应该已经收工下班了，但他还是和
我进行了沟通，让我不用太难过。”
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“确诊新冠害怕又紧张”

令人欣喜的是，经过治疗和恢复，
一个健康的林书豪重新回到了球场，
“我非常高兴可以回到北京。谢谢每一
位球迷的支持，我知道大家都很支持
我们。我非常期待第二阶段和第三阶
段的比赛。虽然我们在第二阶段需要
在封闭赛区比赛，但我还是希望有一
天可以在北京首钢球迷面前打球。”虽
然林书豪在第一阶段就与球队完成了
会合，但他始终没有代表球队出战。据
了解，他的身体状态和竞技水平还在
恢复中，不过经历了这段时间的调整，
他已经可以参加全队的完整训练，状
态也有了明显的好转。据林书豪本人
透露，不出意外的话，他将在第二阶段
的首场比赛中正式亮相，“我们都感觉

到书豪的状态越来越好了。”北京首钢
球员刘晓宇说道。

与上一次效力北京首钢不同的
是，如今的林书豪身边有了更多帮手。
无论是内线的李慕豪、范子铭，或是外
线的雷蒙、田宇翔，都可以在攻防两端
为球队提供可观的帮助，“我已经了解
了他们的特点。我想过去两年经历的
失败，让大家成长了不少，也更有动
力，所以我非常期待这个赛季的表
现。”至于本赛季的目标，林书豪直言
不讳地表示就是冠军，“我想这个目标
不用再去重复了，就是全力以赴去追
逐冠军。我来到CBA，不是为了成为得
分王或是全明星球员，这些数据和荣
誉对我来说都不重要。我愿意为了冠

军去做一切的事情。”
在第一阶段的比赛中，林书豪是以

拉拉队的身份在场边为球队加油鼓劲。
除了北京首钢之外，联盟中几名年轻球
员的表现同样让他印象深刻，其中就
包括了北京北控的廖三宁和浙江稠州
的余嘉豪，“我觉得廖三宁的比赛节奏
很舒服，我很喜欢他的打法，他有机会
成长为全中国最好的后卫之一。”

值得一提的是，在林书豪
2019-2020赛季效力北京首钢期间，他
因为未按规定穿着指定服装，而被
CBA联盟罚款55万元，而据林书豪本
人在社交媒体透露，他已经缴纳了相
关的罚款，“合同签了，注册好了，罚款
交了，今天终于是持证上岗了！”

“签合同交罚款，目标就是总冠军”

上赛季，林书豪没有与北京首钢
进行续约，而是加盟了NBA金州勇士
的附属球队圣克鲁斯勇士，征战发展
联盟比赛。虽然林书豪在发展联盟发
挥得相当亮眼，但他最终没有能够获
得一份正式的NBA合同，“每个人都在
我和说，我可以拿到合同，包括媒体和
我的经纪人，都说看数据，我已经可以
回到NBA，但最后就是没有拿到，有时
候事情就是这样。”

在重返NBA机会渺茫的情况下，
林书豪经过一个夏天的考量，最终还
是把落脚点选在了北京首钢，“我觉得
回到CBA打球非常高兴。对我来说，回
中国打球就像回家一样。虽然我从小
就是在美国长大，但我从来不觉得自
己是被欢迎的，更像是个外人。但在中
国，有很多球迷支持和关注着我，这让
我很感动。”林书豪坦言有身边的朋友
建议他去到欧洲或是NBL联赛，以帮
助其重返NBA，但他都没有进行过考
虑，“我就是想回到CBA。我觉得在中
国待得时间越久，就越想去帮助年轻
人去实现他们的梦想。实际上，在球场

外，我也有很多目标等待着去实现，包
括我的一些公益项目。”
毫无疑问的是，等待着林书豪的，

将是对手的“重点照顾”。对此，他已经
做好了心理准备，“我觉得第一年自己
还没有完全适应，包括这里的比赛节
奏和裁判的吹罚尺度，这些都需要我
去慢慢习惯。”林书豪表示CBA的对抗
强度要比NBA更高，“可能一些在NBA
会吹罚的犯规，在CBA并不会被吹，所
以有了这些经验和经历之后，我很期
待今年的表现。”

在林书豪的眼里，CBA时常会让
他回忆起自己在NCAA打球时的经
历，“因为CBA会有联防和全场紧逼，
而且也没有防守三秒。我是一名很喜
欢突破的球员，但如果三秒区一直有
球员站在那里，就会影响到我的发
挥。”林书豪还特意拿了郭艾伦举例，
“我觉得郭艾伦的打法就非常适合
NBA，因为NBA的三分线更靠外，也有
防守三秒，会让球场上拉开更多的空
间。仅从技巧方面来说的话，郭艾伦是
一名NBA级别的球员。”

“在CBA打球就像回家”

作为北京首钢的球员，林书豪还
特意为北京冬奥会送上了自己的祝
福，并且表示如果有机会的话，可以去
到现场观看比赛，“我最大的愿望就是
每个人都能保持健康。北京冬奥会将
是一场丰富多彩而且圆满的体育盛
事，希望所有的参赛运动员、观众以及
为赛事做出努力的每一个人都可以享
受其中。”
事实上，在林书豪的奥运记忆中，

2008年北京奥运会的中美篮球对话，
是他印象最为深刻的一场篮球比赛，
“我记得当时是在家里看了直播，姚明
开场就投进了一个三分球。”林书豪坦
言在自己的职业生涯中，姚明是一位

非常重要的领路人，“我记得当时是火
箭队客场打勇士队，我父母给我和哥
哥买了两张球票，是12美元一张，我们
就在球馆最高的地方看姚明打球。我
觉得他真的有激励到我，让我相信黄
皮肤的球员也可以表现得很好，给了
我更多打球的动力。”
如今，北京首钢的年轻小将曾凡

博，正在发展联盟追逐自己的NBA梦
想，林书豪也是给予了他充分的鼓励，
“我觉得有时候一个黄皮肤的亚洲球
员在美国打球，并不是一件非常容易
的事情。这就是现状，但我相信他可以
表现得很好，我也希望他可以完成自
己的梦想。”

“当年是姚明激励了我”

近日，CBA联盟发布《CBA联
盟关于2021-2022赛季CBA联赛
常规赛第二阶段相关信息的公
告》。根据上级主管部门批复意
见，2021-2022赛季CBA联赛常规
赛第二阶段将于2021年12月25日
至2022年1月28日在浙江省诸暨
市和吉林省长春市举行。
根据安排，常规赛第二阶段

比赛将继续采用赛会制比赛方
式，其间共进行15轮（常规赛第
14-28轮）比赛。为满足双循环赛
制需要，在第23轮比赛结束后，两
个赛区各有5支俱乐部球队交换
赛区，继续进行常规赛第24-28轮
的比赛。
值得一提的是，上海男篮将

在明年1月17日从诸暨赛区转场
至长春赛区，球队在第二阶段的
首场比赛将在12月26日对阵北京
北控，其他的对手包括广东、稠
州、广州、新疆、山东等球队

诸暨、长春双赛区
第二阶段赛程公布

近日，CBA联盟更新了2021-2022赛季CBA联赛外籍球员注册信息，备
受球迷关注和喜爱的林书豪榜上有名。与此同时，北京首钢通过社交媒体宣

布林书豪已经完成所有注册手续，正式加盟球队。
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