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过去的四天里，上海女足队员邱芳芳的病情牵动着所有人的心。从在昆明初步确
诊为急性白血病，到回上海后血小板值仅为4，邱芳芳一度在生命危急的边缘徘徊。
幸运的是，随着医生的检查报告出炉，相应的治疗方案已确定。我们终于从医生的

口中得到了好消息：痊愈率较高！

本版撰稿 本报记者 吴钧雷

上周日，林亚东接到了妻子邱芳
芳的电话。“昆明这边的医院说，我可
能得了白血病，今天就要回上海。”彼
时，上海女足在昆明参加女超联赛，第
三轮的轮空让球队有了一周时间休
整。其间，邱芳芳自觉身体不适，休息
了几天仍未好转，球队将她送至昆明
当地医院做检查，不承想是这么严重
的病。
当天下午4点，邱芳芳坐上了回上

海的飞机，晚上7点多林亚东接到了
她，随后直奔瑞金医院而去。可当晚医
院只有急诊，进行血液检查后得出了
和昆明当地医院一样的结论，必须等
待第二天的门诊继续检查。
急性白血病最大的特征，是血小

板值很低。血小板的正常值一般在100
至300之间。当时邱芳芳的血小板值竟
然只有8———用医生的话说，生命垂
危。于是，不敢大费周章地回家治疗，
但急诊处也没有病房，林亚东陪着邱
芳芳在输液室里呆了一晚上。第二天
来到门诊检查时，她的血小板值只有
4，并且确诊：就是急性白血病。
关于邱芳芳的病情，上海足协、俱

乐部给予了最大程度的关心，帮助她
快速入住瑞金医院，在之后三天里接
受各种检查。据本报联系到的专业医
院人士表示：确诊急性白血病还不够，

骨髓穿刺的检查结果非常重要，因为
骨髓穿刺或活检是为了细胞学和病理
学诊断，从而确认白血病的具体类型
和对应的治疗手段。
昨天，骨髓穿刺检查出了结果，医

生经综合检查后确诊：邱芳芳患有急
性淋巴细胞白血病，将进行两次化疗，
第一次化疗为期一个月，随后可以休
息两三个星期，再进行第二次化疗。
好消息是，医生认为根据目前的

状况，邱芳芳不需要进行骨髓移植，而
只需要移植干细胞即可。为此，邱芳芳
的三个兄弟姐妹会来到上海进行检测
匹配。因为存在血缘关系，他们的干细
胞匹配率会达到百分之七十以上，最
终选取匹配程度较高的人制作造血干
细胞，给邱芳芳使用。
当然，也会存在无法匹配的情况，

这时候就需要寻找其他合适的配型，
预计会花费两个月左右的时间。不过，
医生表示，根据目前的状况，邱芳芳的
痊愈概率较高。同时，由于家族没有白
血病史，结合她良好、乐观的心态以及
职业球员的优异身体素质，痊愈率也
会进一步提升。
林亚东这几天一直陪伴在邱芳芳

身边，寸步不离，如今终于松了一口
气。综合来看，可以说这是最好的消息
了。

确诊急性淋巴细胞白血病，但邱芳芳却说———

两期化疗+干细胞移植 身为记者，一般不会直截了当地
问球员：“你觉得你热爱足球吗？”当事
人基本很难回答这么虚无缥缈的问
题。
了解邱芳芳的人，都知道她的乐

观，以及对足球的热爱。当这次病情发
生后，从丈夫林亚东的口中，我们才能
了解到，她对于足球的热爱到达了何
种地步。
在林亚东的视角里，从昆明的那

通电话到入住病房，邱芳芳始终乐观
地对待这件事。她问医生的第一个问
题是：“如果我好了，以后还能踢球
吗？”即使是面对生命垂危的时刻，她
第一个想到的，是足球。
足协、俱乐部、教练团队和所有球

员一直在关心她的病情，而邱芳芳对
这支球队的关心，一点不少，她最放不
下的是中途离开球队这件事。“她一直

在说，今年球队很艰难，如今又是关键
时刻，马上就要冲击冠军了，我怎么能
跑开呢？”林亚东说道。
这些话，完全不像是一个血小板

值一度只有4的人说出来的，但事实就
是如此。昨天下午，当邱芳芳做完一系
列检查回到病房时，第一件事是打开
手机，观看上海女足的比赛直播，为远
在昆明的队友们加油。马英双打入进
球时，她的欢呼与尖叫声在病房外都
听得到，吓得医生赶紧冲进来：“不要
命啦？不怕血流进脑子啊！”

一个人的情绪是很有感染力的。
在得知邱芳芳的病情后，许多人的揪
心与担忧都到达了极致。但是，当林亚
东在电话另一端诉说完这些故事后，
又会让人觉得：这没什么大不了的。邱
芳芳的乐观，会成为她战胜病魔的巨
大动力。有朝一日，期待她重返赛场。

邱芳芳的病情引起了广泛关注，
广大网友都希望这位上海女足的妈妈
级老将能够渡过难关、重返球场。据
悉，上海盛丽足球俱乐部十分关心邱
芳芳的病情，目前已筹措65万元为她
治病。
30岁的邱芳芳已为上海女足效力

十年以上，是一名经验丰富的老将，也
是原国脚。多年来，她一直是球队后卫
线上的坚实依靠。2018年女超联赛收
官战，邱芳芳在比赛现场接受求婚的
浪漫画面，至今很多人都还记得。随
后，她成为了妈妈级球员，并于2020
赛季复出。今年陕西全运会上，邱芳芳
作为主力边后卫帮助球队拿到了全运
会银牌。
在上海女足的队员们为水庆霞上

任中国女足主帅而高兴之时，邱芳芳
的突然生病让队内的气氛一度有些低
落。水庆霞如今虽然已在着手国家队
事务，但仍然关心着上海女足，尤其是
邱芳芳的病情。据她回忆：“邱芳芳觉
得自己有些不舒服，就休息了几天没

训练，但不见起色。她觉得没什么大不
了的，想继续训练，最后是球队硬逼着
她去的。”
与邱芳芳年纪相仿、同为队内老

将的李佳悦昨晚在社交媒体上为老战
友的病情发声：“在得知确诊的那一刻
我们都哭了，但你还在为接下来的联
赛给大家加油鼓励，你真的很坚强很
勇敢，你真的是一个好球员，一个好母
亲！芳芳，我们是一辈子的战友，一辈
子的姐妹，上海女足是你最坚强的后
盾，我们陪你一起战胜病魔！别怕，你
的身后一定有我们撑着！”

昨天凌晨，远在伦敦的唐佳丽也
发文祝福邱芳芳：“突然得知你得了
急性白血病，感觉特别的不真实。现
在你正在经历最关键的时刻，我们都

相信你一定会战胜病魔！别怕，在你
身后有非常坚强的后盾，都会陪着
你。你只需要好好养病，好好休息，恢
复健康！”

邱芳芳本人也开始在个人社交
平台上每天发布情况：“现在没有办
法洗澡，我的血小板很低，会特别容
易导致内出血和脑部出血，口腔也
是。所以我现在基本都是吃流食，或
者偏软一点的食物。”从她的语气中，
能够感受到乐观与坚定，“最开心的
是现在还不用怎么忌口。感谢上海女
足俱乐部、教练和领导第一时间给我
安排了床铺和血液，让我没有那么多
后顾之忧。也感谢关心我的球迷，还
有小姐妹和家人们，我会继续加油努
力的。”

募捐65万元，全队为她加油打气

在邱芳芳病情迎来转机时，上
海女足也奏响凯歌。2021女超联赛
争冠组第四轮赛事，上海女足凭借
马英双的进球以1比0战胜长春大众
置业，拿到了关键的3分。由于另一
场比赛中，武汉女足与江苏女足0比
0战平，上海女足来到积分榜榜首，
为最终的冠亚军决赛名额抢得先
机。

水庆霞履新中国女足主教练后，
此前率上海女足征战全运会的潘伟敏

再次担任代理主教练之职。全运会上，
潘伟敏带领上海女足一路过关斩将，
与水庆霞率领的联合队成功会师决
赛；如今来到女超联赛，他将继续率领
球队冲击联赛冠军。

取得3分无比关键，因为武汉女足
接连两轮遭遇平局，目前的积分只有5
分。而上海女足虽然大比分不敌武汉
女足，却凭借两场胜利拿到的6分成功
反超，登上积分榜榜首。目前长春女足
与江苏女足同积4分，这让最后一轮的

较量尤为关键。对于上海女足而言，最
后一轮只需打平，就能拿到决赛入场
券。

同为队伍中的妈妈级球员，张
馨在上海女足与长春女足比赛的赛
前合照时举起了邱芳芳的球衣，表
示对她的支持。潘伟敏表示：“队员
们赛前就说，一定要将这场胜利献
给邱芳芳！”距离冠军还有两场比
赛，上海女足会全力以赴冲击久违
的冠军。

重返榜首，上海女足将胜利献给邱芳芳

“我还能继续踢球吗？”

特别
关注


