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体教融合，让攀岩走进校园
“少年强中国强，体育强中国强”，

青少年体育在体育强国建设中占据着
战略性、基础性地位。通过大力发展
青少年体育，让广大青少年掌握一至
两项体育技能，为群众体育发展奠定
牢固基础，为竞技体育后备人才选优
提供巨大空间，也会带动体育产业的
快速发展，从而最终实现建设体育强
国的目标。强健体魄、锻炼意志成为
“双减”后体教融合的核心精髓，户外
运动则是最直接、最本真的塑造方式。

上海市登山户外运动协会早在
2018年，就携户外专业导师着力研发
了科学严谨的《攀岩课程进校园》与
《户外课程进校园》的课程体系并在实
践中不断完善，以优质的师资团队、专
业的教学大纲、全面的宣传模式、评优
的奖励体系推动攀岩课程、户外课程
进校园工作的有序开展，近几年已取
得了一定的成绩；同时，以锻炼体质、
培养兴趣、学习技能、输送人才为主要
目的，为上海市攀岩队及其梯队的建
设打好基础。
目前协会已与上海多所中小学进

行了深度合作，做到小学、初中、高中
全覆盖，公办、民办、国际学校全覆盖，
成为各校师生、家长积极参与和津津
乐道的主旋律。

各学校对攀岩运
动的发展给予了支
持， 创造了良好的学
习条件， 上海市登山
户外运动协会将持续
开展进校园工作，丰
富校园课程内容，让
更多学生知道攀岩、

了解攀岩、热爱攀岩。

中国讲“一切从儿童出发”，儿童
才是我们各类课程的发现者，而学生+
教师的共同参与和努力，最终会产生
符合学生学习原动力的各类课程。上
外静小所开设的各类多元化的体育课
程就是从孩子们的一次次深度访谈、
家庭的一项项调研中所获取的信息后
逐步酝酿与设计呈现的。“在2018年年
末的时候，我们在一份向每一个家庭
发放的课程问卷调查中发现，一位二
年级的孩子悄悄地向学校提出了这样
一个愿望。我还记得孩子当时是这样
写的。”上外静小的许雯老师回忆道，
“‘老师，学校有很多大哥哥、大姐姐，
可我们学校的操场不够大，我们能不
能将运动的方向往上，把电视里的攀
岩运动放到学校来？’也许，很多老师
和家长会对这位孩子提出的建议觉得
实施起来有困难，看一下就过去了。可
是，学校的周校长却悄悄地将这位孩
子的诉求记在了心里，并使之转变为
了现实。”
2019年初，周云燕周校长与上海

市登山户外运动协会进行了多次沟通
与协调，最终将《攀岩进校园》这一极
具育人价值功能的体育类课程引进了
学校。该项目从二、三年级实施普及，

并在四、五年级中挑选优秀的攀岩苗
子，组建学校自己的攀岩队。
其实，攀岩课程不仅是对孩子自身

体能与技能的挑战，同时还蕴含着巨大
的德育因子。在课程的学习中，孩子们
将了解攀岩的国际赛事规则，如何穿戴
攀岩运动装备、使用绳索挂钩、观察墙
面上各种攀爬岩点、如何搭建帐篷等
等。在整个课程的学习中不仅有对课程
知识的了解，还有课程实践的体验，并
最终形成对自我生命的认识和自我目
标的不断超越与挑战。2019年末，民办
上海上外静安外国语小学已被评选为
全国攀岩特色学校。

平和建校二十五年以来，倡导“平
而不庸、和而不同”的校园文化。老师教
导学生既要自强不息，同时厚德载物，
一直以来都很重视文化教育与体育教
育的共同发展。学校的攀岩学习氛围浓
厚，攀岩设施优良，且有一支由对攀岩
非常热爱的同学们组成的攀岩校队。在
2021年第十四届全运会中，上海市攀岩
队取得一金一银的佳绩，16岁以下男子
组难度赛冠军杨立豪就来自于平和双

语学校，这也是攀岩项目进入全运会以
来诞生的首块金牌，意义非凡；同为平
和学生的姜雨轩也取得了第七名的好
成绩。两位少年不仅攀岩水平高，学习
丝毫没落下，是品学兼优的好孩子，是
体教融合方面的优秀学生。
新学期平和的校内攀岩课，以普

及攀岩知识技能为主，择优选拔，增强
专业技能训练，为上海市攀岩队人才
储备与输送做准备。

新学期开学后，上海浦东新区民
办常青藤小学迎来攀岩课程。室内课
上大量的视频和图片展示引起学生的
对攀岩运动的浓厚兴趣，当同学们看
到竞技比赛中运动员做出腾转、飞跃
的动作时，也一个个按捺不住的跃跃
欲试。理论过后是实践，同学们才了解
到原来攀岩课并不仅仅是攀爬，列队、
换鞋、鞋子的摆放、安全注意事项的检

查等这些都是攀岩课程不可缺失的重
要组成部分，大家也将在这一次次的
练习中体会到攀岩背后的自强、自立、
自信精神。

学校除了课内普及攀岩运动外，
又针对热爱攀岩的同学们增设了兴趣
课，进一步传授攀岩的技巧与技能，鼎
力支持在校学生发展自己的兴趣爱
好。

万科集团创始人王石是一位非常
重视教育的企业家，也是一名攀岩爱
好者。万科历来是民办学校中比较注
重体育项目的学校，攀岩是万科的重
点培养项目之一，旨在让对攀岩感兴
趣并愿意努力的孩子们，更好地学习
到专业技能与实战磨炼的机会。学校
多次举办校内攀岩比赛，并积极组织

与鼓励同学们报名到区级、市级的各
类攀岩比赛进行历练，为他们创造更
多的机会，找到更多的展示平台。
在学校的大力支持下，校内涌现

出了攀岩成绩优秀的青少年选手，这
增强了孩子们刻苦训练的动力与家长
持久坚持的决心，为攀岩青少年运动
员储备贡献了力量。
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