
一、元甲比武———

雪洗东亚病夫之耻

1909年冬，西洋大力士奥皮音在
上海口出狂言，要与华人较量，轻蔑华
人为东亚病夫，引起沪上爱国人士的
极大义愤，立誓要与奥皮音一比高低，
以灭洋人嚣张气焰。此时，爱国武术家
霍元甲为维护中华民族尊严，以泰山
压顶的威武之势来到上海，而西洋大
力士奥皮音闻风丧胆，不战自败，逃之
夭夭。

二、唤醒黄魂———

建设精武公园

由于当时上海租界内的外滩公园
门口写着“华人与狗不得入内”，引起
同胞哗然。1920年，上海精武体育总会
在培开尔路建造精武公园，门口写道
“凡属人类苟能守文明通则者，咸准入
园游玩”，并铸造黄铜悬于公园内，唤
醒黄魂，强国人之体魄。

三、以笔为刀———

漫画家的正义与良知

第一次世界大战结束，1919年1
月，英、美、法、意、日等帝国主义国家
在巴黎和会上狼狈为奸，承认日本取

代德国在我国山东享有特权，引起全
中国人民的极大愤慨。上海著名漫画
家、精武会员沈泊尘（证号72）在《申
报》发表了揭露讽刺帝国主义虚伪和
侵略行径的漫画。这幅作品触怒了帝
国主义者，被扣上“有污辱协约国作战
精神，尚似卷土重来，偿其夙愿”的罪
名，租界当局无理判决《申报》罚以巨
款。

四、红色血脉———

精武先贤中的优秀共产党员

陈延年于1918年12月加入上海精
武体育会，证号696。1919年12月下旬，
陈延年与弟弟陈乔年受时任精武会会
长霍守华资助，赴法国勤工俭学。不
久，经中共中央正式批准为中国共产
党党员。1927年四月，中国共产党第五
次全国代表大会通过无记名投票，当
选为第五届中央委员会委员。陈独秀、
陈延年、陈乔年父子三人，造就“一门
三委员”的佳话。
朱穰丞，革命戏剧运动先驱、著名

戏剧家、国际共产主义运动战士、忠诚
的马克思主义者。1917年6月加入上海
精武体育会，会员证号540。1921年组
织辛酉学社，后又创办辛酉剧社，编导
新戏，与潘汉年、夏衍、田汉等交往密
切，为中国近代话剧先驱之一。1931年
赴法国入索尔帮大学，同年加入中国
共产党，任中国留学生法国支部书记
和旅法华侨支部书记，领导旅法华侨
反帝大同盟，并主编《救国时报》，因从
事革命活动，被驱逐至比利时。1933年
抵莫斯科，先后在国际革命戏剧同盟、
瓦赫坦夫戏院和外国工人出版社工
作。1939年4月15日被苏联哈萨克共和
国内务人民委员会拘捕，翌年以“间谍
罪”被判监禁8年。1943年1月17日死于
西伯利亚劳改营地。1989年1月16日，
苏联最高苏维埃发布命令恢复其名
誉。

朱穰丞的一家是革命的一家。
1942年，因形势严峻，上海地下党决定
将中央华中局直接领导的党的“学委”
秘密机关，设在了朱穰丞父亲朱献淮

公馆中。这时朱穰丞已赴国外。地下党
极为信任朱穰丞的妻子王季凤，让她
为秘密机关放哨。中共中央华中局直
接单线领导过的学委负责人吴学谦就
住在朱家。为了便于掩护，吴学谦经党
组织同意，与王季凤认了“过房母子”
的关系，王季凤每天给吴学谦做饭，照
料他的日常生活。王季凤掩护过上海
地下党一大批革命同志，被称为“革命
妈妈”。

朱穰丞先生的儿子王光华，原名
朱承坚，又名朱松茂、贝裕德。1924年
8月8日出生于上海，1940年入党。
1948年7月，国民党四处搜捕他，8月
组织安排其赴华中解放区工作。由吴
学谦同志给他改名为王光华。次子朱
承中，1944参加革命，1949年后为水
电部水利水电建设总局副局长。女儿
朱可常，1922年出生，1938年加入中
国共产党。1940年任中共上海地下组
织学委女中区区委书记、分学委书
记。1942年转入苏中抗日民主根据
地，任中共如东县委民运部长。1949
年后，先后在南通地委工作，任区青
委书记、团地委书记，中共上海市纺
织局委员会任宣传部长、办公室主
任，中共上海市委轻工业局办公室主
任。1957年任中共上海虹口区委副书
记。第七届上海市人大代表。朱可常
的爱人林德明1938年7月加入中国共
产党。1939年后任上海法学院、光华
大学地下党支部书记。1940年夏至
1942年2月，任学协党团委员，中共江
苏省委基督教学校学生运动委员会
委员、教会中学区委书记，与陈伟达、
陈毅夫、朱可常是战友。朱穰丞妻子
王季凤的姐姐王季彦、妹妹王韫之思
想进步，她俩的子女中多人参加地下
党，王季彦的次子叶公琦1949年后曾
任上海市副市长，王韫之的次子在解
放战争中牺牲。

五、血染长空———

演员、运动员、飞行员、精武

会员符保卢

符保卢（1914-1943），又名符保
陆，吉林省滨江县人，中国近代体育史
上著名的田径运动员，擅长撑竿跳高，
中国奥运史上第一个进入复赛的运动
员。

他多次获得撑竿跳全国冠军，并
创造了4.15米的撑竿跳高全国纪录。这
个纪录在中国保持了二十年之久。
1936年第十一届奥运会在德国柏林举
行，当时的中国政府临时组建一支69
人的代表团参加奥运会，其中包括上
海精武体育总会的符保卢、陈宝球、翁
康廷三人，符保卢进入复赛。虽然因为
撑竿破裂的原因没能发挥最好的水
平，但符保卢用良好的技能掌握与发
挥，在奥运赛场上第一次向全世界展
示了中国力量与爱国精神，成为中国

奥运史上第一个进入复赛的运动员。
1934年前后，符保卢与田方（1955

年任中央电影局副局长）参演电影《海
葬》，符保卢饰演虎子一角，他强壮的
身姿给观众留下了深刻的印象，表演
也得到了专业电影人的认可。抗日战
争爆发后，符保卢毅然选择了参军，加
入中国轰炸机大队护航编队，在对日
作战中多次击落日军飞机。后来又经
严格的选拔加入中美第十四航空队
（即“飞虎队”）。1943年7月8日，符保卢
在陪都重庆巴县白市驿机场附近驾机
练习，于转弯时失速坠地殉职，年仅29
岁。

2021年是中国共产党成立100周
年，学党史，看会史，忆初心，明宗旨，
担使命，传精神，进而做到“学史明理、
学史增信、学史崇德、学史力行”。将学
习党史和传承精武精神有机结合，在
学习和传承中坚定信念，让精武精神
和精武红色文化的特质代代相传。
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精武会的
红色文化
上海精武体育总诞生于1910年，是由同盟会会员陈

其美、农劲荪和爱国武术家霍元甲等共同创办的我国近
代第一个民间体育社团。上海精武体育总会从诞生之初
始，就表现出鲜明的爱国主义思想和强烈的民族精神，确
立了“体、智、德”三育宗旨和“爱国、修身、正义、助人”的
精武精神；倡导“乃文乃武”，发扬中华文化，传播到海内
外并相继建立海外精武会，是我国近代体育史上具有影
响和占有重要地位的民间体育团体，受到中国民主革命
先驱孙中山先生的充分肯定。1920年在建会十周年时，孙
中山先生为特刊《精武本纪》撰写序文，并题写“尚武精
神”横匾。1950年，陈毅市长为精武奖赠“劳军模范”题词
一幅，予以表彰。

具有百年历史的上海精武体育总会在传承和创新发
展中，汲取了多元文化要素并形成了独特的精武文化，同
时具有红色文化的特质、海派文化的特色、江南文化的特
点。爱国主义是精武精神的内核，红色文化的特质植根于
精武人的血脉，“爱国、修身、正义、助人”的精武精神永远
激励当代精武人践行社会主义核心价值观。
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朱
穰
丞
，
革
命
戏
剧
运
动
先
驱
、
著
名
戏
剧
家
、

国
际
共
产
主
义
运
动
战
士
、
忠
诚
的
马
克
思
主
义
者

符保卢参演《海葬》剧照（右一）

中国精武体操会广告宗旨 陈延年烈士

霍元甲


