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本报记者 丁荣

11月18日至19日，2021上海市体育
系统中级职称教练员通识知识培训班
和名师大讲堂在徐汇区举行，来自全
市的80名教练员参与培训。
本次培训由上海市青少年训练管

理中心主办，上海明势体育发展有限
公司承办，为期两天的培训将理论与
实操相结合，旨在进一步提高上海市
教练员整体水平，加强教练员核心竞
争力和带队水平。

在开班仪式上，华东理工大学体
育科学与工程学院院长王跃致欢迎
词，他表示此次培训旨在进一步深化
推进体教融合，提升教练员带训水
平，未来能够培养更多高水平的运动
员。
上海市青少年训练管理中心书记

蒋丞稷表示，此次培训结合了大量的
调研基础，融入了北京冬奥会和“双
减”政策落地等内容，以时代要求、专
业素养帮助教练员重建知识架构，让
个人发展与专业发展相结合，与新时
代运动员培育的要求相结合。蒋丞稷
希望参与培训的教练员要珍惜机会，
持续投入，多交流，多学习，做到心到
位，眼勤、脑勤、手勤；要与时俱进，善
于运用新知识来赋能训练；要学以致
用，将学习作为理论储备，通过不断研
习了然于胸，运用于日常训练，提升训
练水平。
为期两天的培训班共设置了五堂

课程，由上海市青少年训练管理中心

训练部副部长吴香有对《上海市奥
（全)运项目青少年运动员注册办法》、
《上海市奥（全）运项目青少年运动员
注册办法补充规定》进行重点解读；上
海体育学院副教授、全国田径专业委
员会常委李玉章讲述《身体功能训练
的设计与应用》；美国心脏协会课程导
师、多次担任马拉松等户外活动医疗
保障指挥、赛无忧（上海）体育发展公
司总经理熊峰教导急救与心脏复苏以
及自动体外除颤器的使用；国家级纯
洁体育讲师、上海市首批市级反兴奋
剂教育讲师团成员葛珺解读反兴奋剂
管理办法；全国自由式滑雪空中技巧
冠军张广峰教练向学员介绍冬奥滑雪
项目的普及与训练。

作为本市青少年体育教练员培
训的重要工作之一，上海体育系统教
练员通识教育培训班已经持续开展
多年。本次培训邀请了来自各方的专
业人士，为教练员提供了急救、冰雪
等一系列实操项目培训，注重贴近实
务，将理论结合实际，帮助教练员补
充综合知识。本次培训开设了考核项
目，考核通过的学员才能获得培训合
格证书。
据了解，后续上海市青少年训练

管理中心还将进一步推出面向各级教
练员的继续教育课程，进一步完善体
育系统青训教练员的继续教育体系，
整体提高上海市青训教练员的知识、
业务水平，为青少年体育后备人才的
培养打好“地基”，助力“人才金字塔”
建设。

知识赋能训练 更新训练理念
上海开展中级教练通识培训班

本报记者 李一平

11月20日，2021年上海市射击锦标赛
在上海市竞技体育训练管理中心射击射
箭运动中心开赛，来自各区的近800名运
动员报名参赛，参赛人数再创历史新高。

按照上海市体育局相关赛事疫情防
控要求，所有参加比赛的运动员、教练员
都提前填写了参赛承诺书，确认14天没
有离沪。比赛当天，所有入场人员都需出
示健康码绿码，并测量体温正常才能进
场。每个项目的赛场都配备了免洗消毒
液，便于运动员在赛前、赛后进行消毒。

事实上，由于今年东京奥运会上，上
海籍小将姜冉馨的出色表现，带起了一波
申城青少年的“射击热”，各区少体校射击
项目的招生、参赛情况都迎来高峰。“由于
今年疫情防控的需求，所以我们对参赛人
数进行了控制，否则可能会有更多的运动
员报名参赛。”报名势头火热的背后，也折
射出现在“双减”政策落地后，家长对于体
育训练的态度有了本质的变化，青少年参
与体育的热情比起以往也有明显提升。

在比赛现场，我们还发现了一位“奥
运冠军教头”，他就是姜冉馨的启蒙教
练、奉贤区射击教练侯武斌。锦标赛如期
举行，他也数十年如一日地带着队伍前
来参赛、选拔优秀新人。

自2000年陶璐娜在悉尼奥运会夺得
冠军后，上海再次诞生本土奥运射击冠
军，这一成绩也让奉贤区少体校被“踏破

了门槛”。“招生方面更是夸张，不少家长
驱车从外区来询问招生情况，也有很多
射击教练的亲戚想要送孩子来练射击。”
但在侯武斌看来，射击训练还是一件“细
活儿”。除了本身的天赋以外，更重要的
是青少年能静下心来，认真完成每一天
的训练。在奥运夺金的背后，是姜冉馨无
数个日夜的扎实训练换来的成绩。

被称为“奥运冠军教头”，侯武斌还
感到不太适应，对他来说能教出奥运冠
军固然可喜，也算完成了一个射击教练
员的心愿，但作为基层教练，还是需要投
入到训练和比赛中去。他现在最重要的
事，还是备战明年的上海市运动会，在努
力取得好成绩的同时，培养更多优秀的
后备人才。 本报记者 李一平

11月21日，“中国体育彩票”2021年上
海市自行车嘉年华在上海国际研发总部
基地（上海市宝山区）篮球场圆满落幕！
自行车奥运冠军钟天使也来到现场，为
青少年运动员们加油助威。
本届嘉年华下设“奔跑吧 少年”2021

年上海市幼儿趣味运动会暨2021年上海
市第三届幼儿平衡车联赛和2021年上海
城市业余联赛上海市中小学自行车赛两
个分赛场，共吸引来自本市的近百名参赛
选手，年龄跨度从3岁到18岁，可谓一场专
为青少年儿童打造的专业骑行盛宴。

看着眼前年龄各不相同的青少年纵
情地和自己的爱车驰骋在场地上，作为

嘉宾来到现场的钟天使十分感慨，“因为
我是从小被教练选拔到少体校训练的，没
有经历过这样的嘉年华、赛事体验，看到
今天小朋友脸上的笑脸，真的为他们感到
高兴。”自行车运动应当从孩子抓起，钟天
使对此也深以为意。在她看来，只有孩子
先接触、热爱这个项目，才有可能在未来
成为一名自行车运动员。

上海市竞技体育训练管理中心自行
车击剑运动中心主任许魏敏表示，目前
社会上自行车运动项目是开展得非常红
火，包括赛事组织方、器材生产方也有意
开展赛事，加上今年在东京奥运会上钟
天使的出色表现再次“圈了一波粉”，让
自行车运动的热度持续高涨。“如何把竞
技体育的成绩和我们日益高涨的群众体
育相结合，我们上海自行车运动协会做
了很多相关的工作。”据了解，近年来上
海引进了环意、环法等大牌IP，崇明还有
自行车特色小镇的建设，来进一步吸引
市民参与自行车运动。未来，上海市体育
局、上海自行车运动协会还将继续以赛
事为杠杆，提高群众的健身热情。

今年，在倡导全民健身、建设全球著
名体育城市和体育强国的大背景下，宝山
区已成功举办多项全民健身活动。本次引
进上海市自行车嘉年华项目，同步开展中
小学自行车赛和幼儿平衡车赛，更是顺应
时代发展的需求，是深刻践行体教融合、
“双减”政策的实际行动，是对儿童青少年
体育这一朝阳产业的大力支持。
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奥运夺金引发“射击热”
冠军教头勤恳“扎基层”

奥运冠军感慨运动氛围
自行车嘉年华驰骋青春


