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从沙迦飞回巴塞罗那，这条航线
武磊已经挺熟悉了，作为国内唯一效
力欧洲五大联赛的球员，外界眼中的
旅途奔波，在武磊看来倒是再正常不
过的往返，毕竟“日、韩球员早就习惯
了”。
并不久远的两三年前，他更早熟

悉的，应该是上海往返巴塞罗那的航
班。留洋最困难的除了竞技层面竞争
外，最主要的还是生活上的调整：“家
庭环境很重要，父母家人的支持，如果
身边的人有不同意见，碰到问题多半
就容易退一步了，毕竟谁都喜欢在离
家近一点的同时，工作容易一些。”一
位武磊身边的朋友谈道。

2014年，武磊就与未婚妻完婚，
在中国人传统意义上的“成家立业”
概念里，他早早完成了第一步。武磊
说，这一定程度上是源于徐指导的教

导，毕竟后方稳定了，更可以全力拼
事业。现在看来，至少从武磊的角度，
这一切不无道理。2019年3月，记者曾
专程前往巴塞罗那报道他的第一次
“德比之旅”，那次交流过程中，话题
却很少覆盖足球，更多的还是生活。
“家庭太重要了，家人们在身边，就会
觉得在上海和在哪里都差不多，心里
就安定踏实许多。”去年，武磊和妻子
都感染了新冠肺炎病毒，直到症状基
本消失后，他才逐渐和外界恢复联
系。很难想象如果只身一人在外，他
会如何度过，所谓夫妻间的相濡以
沫，或许不外如是。
家庭给了武磊莫大的支持，而在

成家之前，他就经历过几次“心静”的
过程，那些都促使他一步步成为独立
的人，“从小在根宝基地长大的我，对
于小时候的记忆几乎就是徐指导带着

我们训练教我们做人，以及不断向我
们灌输中国足球人的责任和使命，小
时候我在根宝基地的黑板上写过。有
时在与人的交往中，我们需要的是安
慰别人而不是标榜自己，为了能够让
别人快乐，自己忍受一些误解又有什
么关系呢？”武磊已经记不清，自己具
体是何时何故写下这段话，然而这几
乎成为他此后职业生涯的写照：从初
登中超舞台大放异彩、初遇留洋绯闻
的内心动荡，到德比历程中的成长蜕
变，以及国足生涯时期的舆论压力
……这些东西，现在回头去看，都成了
宝贵的记忆，“三十岁的今天我有了新
的感悟，在中国足球不断摸索前进的
过程中，我们需要的是静下心来规划
好整体的目标，个人和集体为了能够
不断地进步下去，自己忍受一点误解
和诋毁又有什么关系呢？”

三 而立 全村的骄傲磊
与澳大利亚队比赛后第二天，武磊再度准时出现在西班牙人队的达尼·哈尔克训练基地。 巴塞罗

那明媚的阳光下，武磊好似当年那个与崇明时期队友一起前往西班牙的少年，近距离感受着欧洲足球

的一切。 不同的是，当年那个初出茅庐的小伙子，今天已经是两个孩子的父亲。

11月19日，是武的30岁生日，在他眼里，这是职业生涯的顶峰，同时也是开启未来的又一个起点。

战平澳大利亚队后，武磊说了这
样一段话：“还有四场比赛，要拿出落
后时的表现，还有每个人的勇气和欲
望去享受比赛。”12强赛六战过后，中
国队积5分排名小组第五，通往卡塔尔
的希望有多少，武磊作为职业球员不
会不知道，甚至在战平阿曼队那场赛
后，所有人都看到了他遗憾的表情。尽
管如此，他没想过放弃。
放弃真的太容易了。在国足准备

开启世预赛征程前，就有媒体替他分
析：由于要踢国家队比赛，涉及来来回
回的旅途奔波等问题，武磊其实可以
考虑短暂租借回国效力。结果他没有；
前一个赛季，西班牙人不幸降级，又有
声音指出，这样的锻炼价值不大，武磊
不妨考虑回国发展。结果他没有。事实
是，武磊不仅跟随西班牙人一起重新
回到西甲，并且还和球队完成了续约，
哪怕如今在球队中的出场时间不多，
也并没有削弱他的竞争心态。
“这几年我刻意远离一些让我感

到嘈杂的事物，我自省既然已经达到
了很多目标，那我选择的路就不会错。
方向正确了，路途的辛苦就值得，或许

年轻时的我还会和别人讲道理，现在
我只想闭上想要说服别人的嘴，用行
动和结果说明问题。”武磊说。2015年
年初，海港队在土耳其安塔利亚冬训，
当时记者就曾问过武磊留洋的话题，
他说要帮球队拿个冠军后再考虑。三
年后他做到了。后来在西班牙，聊起那
个注定没有答案的话题：早点出去会
不会更好？他说：“不需要纠结这些，这
么多年一步步攀登过的台阶也是我向
下一个目标前进的基石，都是最好的
结果！”

30岁的武磊，正在经历自己人生
中最好的时光，冲击世界杯的梦想仍
在继续，这也是目前为止尚未达成的
一个遗憾。当然，从时间上来看，无论
这次冲击卡塔尔成功与否，如果条件
允许，他应该还有一次征战世预赛的
机会，只是在这个过程中，我们更期望
能有更多后来者涌现。“小时候我说过
希望自己有一天能身价六七千万，现
在我希望未来不管是40岁还是50岁，
不管是以球员、教练还是青训教练的
身份，一定要让中国足球融入世界。”
武磊说。

11月19日，武磊三十岁生日

武磊一直对自己、对身边的队友
充满信心，在西班牙人队如此，在国家
队更是如此。
西班牙人降级的那年，球队在联

赛中过得很挣扎，一年中经历了多达
五名主教练，这样的情况在武磊效力
中超时是不可想象的。不过很快，他就
清楚了一件事情，在西班牙或者欧洲
其他主流联赛，职业足球教练就是消
耗品，数量远远大于需求，这就注定了
在这场看似双向选择的博弈中，俱乐
部其实占据着相对的主导地位。

纵使降级不可避免，但武磊始终
不曾放弃：“我们这支球队，是有实力
的。”类似的话，在几天前刚刚结束的
中国队VS澳大利亚队一战后，也听到
过。在中国队开启此次世预赛征程前，

武磊就满怀期待，从年龄上来看，2022
年卡塔尔世界杯，是1991年出生的他最
好的机会。在他身边，有1991年出生的
颜骏凌、张稀哲，再往前数一点，1989年
的吴曦、张琳芃、王燊超等人也都足以
构成阵容的核心框架，这些人都有个共
同的特点：场下话很少，场上很努力。
2017年1月，当时的武磊正跟随海

港队在卡塔尔多哈著名的阿斯拜尔训
练基地冬训，球队下榻的酒店位于建
造中的哈里发体育场对面。“这就是将
来世界杯用的吧。”一天早上下楼准备去
训练场的武磊，一边走着，一边回望当时
尚未成型的建筑，心里满是憧憬。那时的
武磊，已经是国家队的一员，更连续获得
本土最佳射手的荣誉。
2018年11月7日，武磊和队友们一

圆联赛冠军梦，那天晚上在现场，他收
获了许多赞誉，有人问他接下去的目
标是什么，他说：“为国家队多做贡献。”
两个多月后，武磊踏上了前往巴塞罗那
的航班，准备加盟西班牙人俱乐部。留
洋是梦想，而闯荡的目标则是为国足冲
击世界杯而更好地提升自己。

今年6月，历经两个赛季欧洲联赛
磨练的武磊，在40强赛中展现了自己
的进步，最后四场比赛中他屡有斩获。
12强赛开打之前，武磊在接受采访时
再度表达了对队友和球队的期待：“我
们每个人都是最好的球员，只要我们
努力做好自己，那在亚洲范围内，别的
球队也无法轻而易举地击败我们。”武
磊觉得，他真的有机会能为中国队踢
一届世界杯。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

对阵澳大利亚队的最后时刻，武
磊倒在地上，镜头显示他出现了抽筋
的状况，中国队原本要用张玉宁换下
艾克森，不过很快，教练组就进行了调
整，准备将替换人选换成武磊。等到武
磊走下场时，现场才反应过来，调整换
人的流程尚未完成，因此如果武磊就
这样下场，那么中国队将在这段时间
里少一人作战。结果，武磊重新出场，
在中圈附近用冲刺的速度对澳大利亚
球员进行逼抢，直到又一次无奈地躺
倒在地……
已经记不起来，武磊上一次在比

赛中出现抽筋是什么时候了，甚至这
样的场景在其效力海港和西班牙人队
时并不存在。回到国家队，出现在右边
前卫位置的武磊，此战如同效力西班

牙人时一样，承担了不少回撤防守的
任务。中国队的右路防守没有给到澳
大利亚队什么机会，但同样的，武磊的
进攻威胁，也在比赛大部分时间里，被
抵消了不少。

与他一同首发的洛国富，早在70
分钟前就出现肌肉发紧的情况，随即
被替换下场。上半场比赛中，尽管有过
飞身封堵传中的非常规之举，但也是
源于他的一次不必要扑抢，给了博伊
尔空位传中的机会。说到归化球员，数
据统计显示，在目前所有人已经出场
的近2000分钟里（12强赛），只有一粒
进球，除此之外的全部进球，都是40强
赛对阵关岛和马尔代夫时打进，而当
时在面对叙利亚和菲律宾的比赛中，
国足阵中的归化球员并无斩获。到目

前为止的2022年世界杯预选赛射手榜
上，武磊以12球排名第二，进入12强赛
后，他的四粒进球直接为球队带来四
个积分。

中国足球不是无法培养自己的好
球员，武磊就是最好的典型，他的成长
轨迹对于中国足球而言，有不小借鉴
意义。事实上，武磊自己在留洋之余也
一直在思考。“或许曾经的我对中国足
球行业的发展还是过于乐观，直到在
国外看到了从上到下的足球体系、俱
乐部运营、足球氛围、普通民众对足球
的热爱等，收获是全方位的，但心情是
更加复杂的，我们还有很长的路。无论
什么级别的联赛，只有大批中国球员
愿意走出来，能在国外立足，中国足球
才真正有可能提高。”

“努力提升自己，只为追梦世界杯”

“静下心来规划，甘愿忍受误解”

“能在国外立足，国足才能提高”

“刻意远离嘈杂事物
用行动和结果说话”

小时候武

磊在根宝基地

的黑板上写过

这样一段话


