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上海男排新周期打出新意
一路过关斩将八连胜夺冠全国锦标赛

11月的第一天 ，

2021年全国男子排球
锦标赛在秦皇岛训练
基地完赛。 上海男排一
路过关斩将，凭借一波
八连胜成功夺得全锦
赛冠军。 至此，今年的
男排、女排全锦赛冠军
皆 被 上 海 队 收 入 囊
中。

本版撰稿 本报记者 吴钧雷

决赛中，上海男排状态火热，连
下三局战胜天津男排，成功问鼎。从
首发阵容来看，上海男排属于“四老
带三新”，由于戴卿尧和张哲嘉不
在，郭成、武胉智、韩添伊三位老将
成为核心。曲宗帅虽然年纪小，但是
在联赛和全运会上有过做主力经
验，也算老将了。三位年轻人，分别
是陶子轩、田聪和陆天铖。

虽然以八连胜的傲人战绩问
鼎，但将时间拨回开赛之前，大家对
于冠军并不抱太大期望。“这个阵容
究竟能发挥出什么水平，我们谁都
没底。”方颖超说道，“打了全运会的
队员还在养伤病与恢复体能，年轻
队员们的技术还有待提升，所以我
们将初始目标定在八强。”不过，“全
运会冠军”的头衔始终挂在头顶，他
们受到了各支队伍的猛烈冲击。“总
觉得，球网对面的每一个人都憋着
一股劲，想跟我们掰掰手腕。”郭成
说，冠军的压力在此刻全部体现了
出来。
最艰难的，就是小组赛与天津

一役。上海男排在先丢两局的情况
下，连扳三局，艰难地实现逆转。武
胉智回忆道：“天津队准备得特别
好，在我看来是超水平发挥了，一下
子把我们打蒙了。”关键的第三局，
上海男排的经验优势凸显，顶住冲
击、减少犯错，为逆转做好了铺垫。
赛后，全队聚在一起好好总结。

方颖超说：“你们面对对手的冲击不
适应，无法执行战术思想，随即产生
了情绪波动。努力做好自己，耐心寻
找机会，才能掌握主动权。”随着比
赛进行，上海男排渐入佳境，队员之
间的默契度不断上升，直到决赛再
遇天津男排，小伙子们再也不怕了。
“我们特别强调比赛作风与团结精
神，每个人都认识到了其中的重要
性，融入团队，并积极努力地提高自
己。排球是集体项目，我们的目标是
将‘1+1’算到远远大于2。”
“绝地求生”般的经历，对于年

轻人而言是莫大的财富。而方颖超
给予了核心球员高度表扬：“郭成、
武胉智、韩添伊、曲宗帅，敢于冲出
来挑担子，很好地将其他队员凝聚
在一起。”事实上，全锦赛不仅是对
年轻队员的考验，更是对年轻主力
们的试炼。当老大哥们不在身边时，
他们就是上海男排的“顶梁柱”了。

新“顶梁柱”
全锦赛诞生

时间回到2018年，郭成的职业生
涯遭遇低谷。因为种种原因，他不得不
离开福建男排，选择退役。但平心而
论，这并非他的本意。“那年我23岁，还
年轻，还想打球，并且觉得自己还有能
力。”

退役之后，郭成曾尝试转型，去学
校里当老师。“厦门有一个高中招聘排
球老师，他们想要在那年的市运会冠
军。”这所高中排球队成绩平平，建队
十几年以来从未拿过前三名。虽然任
务重，但工资真不少，郭成来了兴致：
“交给我，我来带。”

事实证明，他确实是块当老师的
料，这支高中排球队的进步飞快。不
过，在他心里仍然没有放弃职业球员
的梦想。郭成回忆道：“我仍然保持着
身体训练，一周至少四次，业余时间也
会跟朋友们打打球，总之尽力保持着
状态，万一有球队看上我了呢，哈哈。”

看上他的，是沈琼。
接到上海男排的试训邀请，郭成

毫不犹豫就动身了。机会总是交给有
准备的人，他的表现完全不像一个退
役球员。不过，当时距离厦门市运会还
有一个月，郭成打算好好带着他的徒
弟们打比赛，结束后再归队。沈琼同意
了。最终，冠军到手，郭成立即奔赴上
海，称得上双喜临门。
彼时，老队长詹国俊因伤不能出

战，郭成一下子接过了主力位置，这让
他很忐忑。2020年的联赛，郭成迎来
人生第一次决赛之旅。“上海男排是冠
军之师，他们的眼神是不一样的，那是
很自信的眼神。”他感受到了经验的差
距，“他们不会受到任何因素的影响，
始终平稳发挥，而我就不行，特别拘
谨，可能是阅历不够。”
比赛瞬息万变，刚加入球队，郭成

与队友沟通时比较困难。私下，沈琼经

常找他聊天。“沟通时有什么问题，告
诉我，我来帮你解决。”慢慢地，大家默
契上来了，比赛中只需要一句话就能
明白彼此，郭成的表现愈加成熟。
这两年，同为二传手，郭成和詹国

俊在一起训练，他觉得受益良多：“詹
叔，别看他话不多，而且一副睡不醒的
样子，实际上特别聪明，且坚信自己的
传球。”全运会期间，郭成坐在替补席
上，紧盯着詹国俊的传球，总结差别。
从老队长身上，他学会了冷静、自信与
信任队友。
詹国俊退役，郭成正式成为主力

二传手。“这两年进步挺大的，技术、心
态上都是。”他已经做好了准备，“希望
自己能挑起这面大旗，上海男排四个
字荣耀太重，前辈们的努力不能在我
们手里毁了。”

时间过得很快，转眼间，武胉智就
从初出茅庐的新秀，成为球队的老将
了。他第一次首发出战，是去年的男排
联赛，距今不过一年多而已。

成长的道路并非一帆风顺，只有
武胉智自己知道有多坎坷。2020年男
排联赛，他以黑马之姿打得所有球队
摸不着头脑，迅猛的球路令人难以招
架，是当年上海男排夺冠的“奇兵”。然
而，半年后的新赛季，武胉智就迎来了
“新秀墙”。
“不怪别人，是我自己心气高了。”

究其原因，小武说得非常坦诚。“当时
产生了一种奇怪的想法，网前攻防，我
赢了别人是应该的，别人赢了我是不
应该的。”球路被摸清，加上状态起伏

不定，他给自己施加了太多心理包袱。
2021年，联赛冠军被北京男排拿走，武
胉智坦言：“我觉得我打得很不好，没
有发挥正常水平。”
接下来的全运会备战，为了激发

队员们的潜能，教练团队不停地提高
要求，训练强度一再升高，沈富麟也来
助阵，帮忙带训。武胉智经常跟不上，
达不到要求。“那段时期挺压抑的，因
为全运会的压力比联赛还大。”当时，
沈琼和老沈一语道出小武的心魔：“总
是太看重自己的得失，没有把注意力
放在队伍上。”他心里清楚得很，但不
知道怎么做，沈琼让他在比赛中深呼
吸，一定要冷静下来，并提出了要求：
“无论上一个球好坏，不要去想，立刻

把注意力放在下一个球。”
全运会，上海男排众志成城，一举

夺魁。那一刻，武胉智与队友激情相
拥，眼眶已红，但他强忍着眼泪不流出
来。长时间积累的压抑，在半个月不到
的时间里得到了释放。和半年前相比，
他已是球队稳定得分点之一。

一个人是很难体会到自己的变化
的，旁人反而清楚得多。尤其是这次全
锦赛，有更多年轻小将在身边，微妙的
身份变化让核心球员的心态发生了改
变。郭成回忆道：“举个例子，原来球队
遇到困难，张哲嘉或者戴卿尧就会说，
把球给我，我来打。这次全锦赛，身边
都是小朋友，说这句话的变成小武
了。”成长，大概就是一瞬间的事。

八一男排解散后，队员们分散到
了各个球队。曲宗帅的很多队友都去
了天津男排，比如从青年队就呆在一
起的袁党毅和沙义杰。而上海男排向
他抛出了橄榄枝。
对于曲宗帅而言，加入上海男排

令人兴奋：“这是一支强队，在全国属
于领军级别的队伍，我当然愿意加
入。”不过，让他没想到的是，来到上海
参加的第一次联赛，他就成为了主力
自由人。
要知道，在此之前，曲宗帅在八一

男排担任替补，很少有做主力的机会。
沈琼有他的考虑：半年后的全运会要
求必须报名四个1999年以后出生的
人，从排兵布阵方面来看，他选择让曲
宗帅提前接棒，通过实战锻炼曲宗帅。
联赛开赛后，沈琼一直在给曲宗帅注
入信心：“你放开打，球队出问题有老
队员承担，你失误了责任就算我的。”
这句话可太令人安心了。
虽然上赛季在决赛中饮恨，但曲

宗帅的发挥得到了认可，获得了联赛
“最佳自由人”的称号。不过，他觉得自
己远远达不到这一标准，还要接着努
力。尤其是平日与同是自由人的童嘉
骅在一起训练，让他觉得差距巨大。
“那可是国内第一自由人，哪怕是放到
现在都数一数二。他的经验太多了，我
想学都学不过来。”
从全运会、全锦赛，曲宗帅一直是

主力。从传承、新老交替等方面考虑，
童嘉骅选择了退役，曲宗帅已正式接
棒主力自由人的位置。这次全锦赛，他
觉得自己变了：“原来我失误了没事，
有别人兜着。现在不会这么想了，青年
队来的小朋友失误了，我们会主动兜
着，让他们放开打了。”新周期，以全锦
赛为起点，曲宗帅的目标除了提高自
己的技术能力外，直指明年联赛冠军：
“这个冠军在我来了之后断了，我要把
它拿回来。”

帅———

冠军，我要拿回来

武 智：遇到困难不要紧，把球给我朋弓

郭成：定要扛起“上海男排”的大旗
上海男排全胜问鼎2021年全国男排锦标赛

曲宗


