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上海实施全国首个运动促进健康三年行动计划

12项举措助力健康上海建设
本报记者 丁荣

10月29日，上海市运动促进健康
新闻发布会在全新启动的张江镇社区
市民健身中心举行。市体育局党组书
记、局长徐彬介绍《上海市运动促进健
康三年行动计划（2021-2023年）》（以
下简称《三年行动计划》）相关情况。
2021年是“十四五”规划的开局之

年。当前，在常态化疫情防控的形势和
背景下，为贯彻落实习近平总书记“推
动健康关口前移，建立体育和卫生健
康等部门协同、全社会共同参与的运
动促进健康新模式”重要讲话精神，建
立上海特色的运动促进健康新模式，
市体育局、市卫生健康委、市民政局、
市总工会近期联合印发了《上海市运
动促进健康三年行动计划（2021-2023
年）》，这是全国首个探索运动促进健
康新模式的专项计划。

探索运动促进健康新模式

《三年行动计划》发展目标为：到

2023年，上海人均体育场地面积达到
2.5平方米左右，经常参加体育锻炼的
人数比例达到46%左右，市民体质达
标率稳居全国前列，市民人均期望寿
命保持世界发达国家和地区领先水
平。上海全民健身与全民健康融合发
展取得新成效，初步建立能够满足青
少年、职工、老年人等各类人群需求的
运动促进健康新模式，更好适应建设
全球著名体育城市和全球健康城市的
新形势和新要求。

围绕发展目标，《三年行动计划》
提出12项重点任务：制定市民体育健
身设施升级计划；制定长者运动健康
之家建设计划；制定运动健康促进中
心创建计划；制定智慧健康驿站服务
提升计划；制定市民运动健身公益补
贴计划；制定全民健身电子地图赋能
计划；制定社区体育服务配送全覆盖
计划；制定社区健康运动会推广计划；
制定青少年课外体育活动促进计划，
帮助青少年掌握2-3项运动技能，培养
终身体育意识和习惯；制定运动健康

师试点培育计划，推出覆盖面更广、专
业性更强的运动健康师项目；制定社
会体育指导员创优计划，推进社会体
育指导员队伍专业化、年轻化；制定新
周期全民健身发展指数评估计划，为
全民健身事业发展提供更加科学有力
的支持。
面向未来，上海市民的“15分钟社

区体育生活圈”将更加完善、更加便
捷———社区居民步行5分钟可以抵达
市民益智健身苑点、市民健身步道等
小区健身设施，步行10分钟可以抵达
市民多功能运动场、市民健身驿站、长
者运动健康之家、社区足球场等专项
化健身设施，步行15分钟可以抵达社
区市民健身中心、都市运动中心、体育
公园以及市、区级公共体育场馆等综
合性健身设施，基本形成“处处可健
身”的城市环境。到2025年，上海人均
体育场地面积将达到2.6平方米左右，
新增体育场地面积约600万平方米，
计划新建和改建各类健身设施项目不
少于8000个。

上海首创首发
56人获颁全国首张
《运动健康师证书》

人才是第一资源，培养运动促进
健康的专业人才，上海迈出了“敢为人
先”的第一步：经过6天培训和20次运
动健康都社会服务实践，近日，首批
56名“运动健康师”获颁全国第一张
《运动健康师证书》。

《运动健康师证书》由《运动健康
师（初级）证书》《运动健康师（中级）证
书》《运动健康师（高级）证书》构成。在
上海市体育局指导下，由上海体育学
院、上海市社区体育协会、上海市康复
医学会共同颁发。目前，已经研发了
《运动健康师（中级）证书》，培训课程
46学时，分为理论课30学时（运动营
养、运动防护、身体素质锻炼、运动心
理四个模块），实践课16学时。凡有志
于运动健康促进工作、具有大学本科
及其以上学历人员均可参加培训，培
训合格并参加运动健康促进有关的社

会服务实践，获发《运动健康师（中级）
证书》。
今年，“运动健康师”项目得到了

上海市体育局的大力支持，设立专项
经费资助运动健康师培训。《运动健康
师（中级）证书》实现了与社会体育指
导员（二级）证书的互认互通，计划全
年培训“运动健康师”超过200人。首
期“运动健康师”培训于2021年4月25
日开始以来，来自上海市杨浦区各街
道、体育活动中心、体育俱乐部的专业
教练和体育工作者，以及上海体育学
院在校学生共79人参加，其中不乏足
球前国脚、举重退役运动员、羽毛球和
击剑运动员等，学员平均年龄为30岁，
有力地推进了社会体育参与人员向年
轻化、专业化、高学历化等方向发展。
参加首期培训的学员中有56人通过了
培训考试和20次运动健康社会服务，
达到“运动健康师”行业标准，于2021
年9月10日获颁全国第一张《运动健康
师证书》。
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