
今天我们选择1场德乙、1场英冠和1

场法甲进行推荐。

海登海姆VS沙尔克04
10-30 00:30
推荐：负

近期惨遭三连败的海登海姆遇到了

渐入佳境的沙尔克04， 如果两队状态没有

大幅的改变，此役理当看好客队奏凯。

最近三场比赛海登海姆客场0比3输给

不来梅、0比4惨败纽伦堡， 主场2比4输给圣

保利，3场比赛丢11球打进2球，状态之差可

见一斑。更重要的是，这样连续大比分失利

会给球队的自信和士气造成巨大影响。 而

沙尔克04则是喜迎4连胜，包括客场2比0击

败罗斯托克、1比0赢下汉诺威， 主场3比0击

败因戈尔施塔特和德累斯顿，4场比赛一球

未失且打进9球表现出色。

近年来两队没有交锋记录， 但以双方

近期的表现来看， 客胜显然是我们的第一

选择。

女王公园巡游者VS诺丁汉森林
10-30 02:45
推荐：让球负

尽管女王公园巡游者积分排名比诺

丁汉森林高， 但此役并不看好他们在主

场取得胜利。

女王公园巡游者近期的表现可谓是

两极分化，主场三连胜客场四连败。 在开

局不错的情况下，近10轮比赛4胜1平5负

表现平平。 最近3个主场接连击败伯明

翰、普雷斯顿和布莱克本，其中排名最高

的也不过是第12名的布莱克本， 上个客

场还1比2输给了中下游球队彼得堡联。

诺丁汉森林上轮主场0比4不敌富勒姆，4

连胜、6轮不败被终结， 但输给富勒姆完

全可以接受，最近4个客场的全胜对他们

来说会很大程度上加强本场比赛作战的

信心。

两队近10次交锋巡游者3胜2平5负

处于下风，主场也不过是4胜2平4负打平。

结合极限数据、欧赔走势等因素来看，建

议选择让球负支持客队取分。

巴黎圣日尔曼VS里尔
10-30 03:00
推荐：胜

上赛季从巴黎手中抢过法甲冠军的

里尔本赛季开局不利，联赛中4胜3平4负

只拿到15分排名第10， 被大巴黎在11轮

过后就拉开了13分差距。 此番对话，大巴

黎誓报上赛季丢冠和本赛季超级杯输球

的“两箭之仇”。

梅西加盟后， 球队需要一定的时间

磨合前场进攻组合， 比赛中也出现了一

定的起伏。 比如客场战平布鲁日、输给雷

恩。 但整体来说，即使磨合不到位，梅西、

内马尔和姆巴佩的前场组合实在太过恐

怖， 通过个人能力也能很大概率解决比

赛。 而里尔已经三场各项赛事无法取胜，

包括联赛客场输给克莱蒙、 欧冠主场战

平塞维利亚、联赛主场被布雷斯特逼平，

且新赛季至今他们在客场1胜2平4负成

绩惨淡，包括战平梅斯、圣埃蒂安，输给

洛里昂、朗斯、萨尔茨堡等。

本赛季初，两队在超级杯中对话，里

尔1比0再次抢走一个冠军。 如今再度碰

面，巴黎取胜当是情理之中，高赔推荐考

虑让球胜。

海登海姆主场难胜

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

竞彩让球推荐：1、0

纽卡斯尔 受球半 切尔西

正在状态，利物浦怎会放布莱顿过关

罗马 平半 AC米兰

竞彩不让球推荐：3

利物浦无疑是目前状态最好的英

超球队， 尽管以1分之差落后切尔西位

居积分榜次席，但红军是唯一仍保持不

败的英超队伍，而在欧冠赛场，分入死

亡之组的利物浦在前3轮小组赛中保持

全胜。 上轮5比0横扫宿敌曼联，利物浦

的表现堪称完美，球队过去两个联赛客

场均打入五球。

萨拉赫目前状态火烫， 在9月以来

出战的全部9场俱乐部比赛（6场联赛、3

场欧冠）中，埃及人场场进球，共有12球

入账。 除了联赛杯被安排休息，萨拉赫

几乎所有比赛打满全场，以目前他的身

体状态， 克洛普确实没必要安排他轮

休。而马内、若塔、菲尔米诺分享出场时

间，而且状态均调整得不错。

利物浦去年成绩下滑的主因是

赛季中期防线队员出现密集伤病，甚

至一度没人可以打中卫。 随着范戴克

复出，以及俱乐部引进了莱比锡红牛

的法国新星科内特，利物浦的人员危

机完全解决，防线档次高过上赛季一

筹。 中场方面，尽管蒂亚戈受伤，但凯

塔打出了加盟利物浦以来的最佳表

现， 小将科蒂斯·琼斯也延续了出色

的状态。 目前利物浦三条线均在巅峰

期。

本轮利物浦将在主场出战布莱顿。

布莱顿在波特的执教下逐渐摆脱了过

往的英式打法，球队追求控球，也能打

出漂亮的传控配合。 自上个赛季起，布

莱顿经常为机构开出的指数所高看半

线，不过打不出指数是大概率。本赛季，

球队实力进一步提升的布莱顿依然多

数时候为指数看好，打出率较之上赛季

有了明显提高。

但值得注意的是， 尽管布莱顿对

中下游球队的战绩明显提高， 但对阵

强队仍没有太多拿得出手的成绩。 布

莱顿不愿摆大巴，而敢于争夺球权，但

当对手的攻击效率明显更高时， 球队

硬实力不足的问题就会暴露得非常明

显。 上一轮主场1比4惨败给曼城就是

最好的证明。

本场比赛机构开出主队利物浦-

1.75球的亚洲指数，指数较为合理。 综

上所述， 本场比赛看好利物浦至少赢2

球。

蓝军射落“喜鹊”

竞彩让球推荐：3、1

利物浦 球半/两球 布莱顿
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罗马有望力克强敌
历经周中双赛之后 ， 本周日意

甲将迎来一场颇为令人瞩目的赛

事， 由罗马坐镇主场 ， 迎战目前暂

居积分榜首位的AC米兰 。尽管目前

双方同处意甲的第一阵营 ，但罗马

与米兰之间的差距已经多达 9分 ，

因此本场比赛对于穆帅的球队来

说 ，若想本赛季最终积分能够比肩

红黑军团的话 ，那这个主场他们应

该是志在三分的 。

从周中双赛的表现来看 ， 罗马

这边似乎依旧延续着不太走运的进

攻效率 ，场面上较大的优势也很难

体现在最终的赛果上 ，这一点多少

也让红狼的球迷颇为揪心 ，当然场

均两个门柱在以往的比赛中 ，也是

属于比较奇葩的数据 ，不过好在周

中做客卡利亚里的比赛中 ，球队还

是能够最终逆转拿到三分 ，也算终

结了近三轮各项赛事不胜的尴尬

走势 。

米兰这边尽管欧冠未有起色，但

在联赛中球队却依旧显得高歌猛进，

除了客场战平尤文之外， 其他9轮联

赛红黑军团全部获胜。不过从近期的

比赛中还是明显可以感觉得到，迈尼

昂、迪亚斯等人的缺席 ，对于整个米

兰的中后场影响还是颇为显著的，这

样的短板或许在对阵像博洛尼亚及

都灵这样的队伍时 ， 还不是特别明

显， 而一旦面对像红狼这样的攻击

群，才真正是到了考验红黑军团的时

候。

机构方面本场是直接给出罗马

让平半的亚洲数据，以近些年罗马输

多赢少的往绩，再加之米兰本赛季如

此强劲的联赛走势，机构能给予红狼

这样的让步实属不易，另外再参考两

轮比赛前那不勒斯做客让步罗马的

数据来看，机构本场对于主队的信心

由此可见一斑。因此一旦后市能够始

终维持早盘数据的话，本场比赛看好

罗马有望力克强敌。
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巴黎圣日尔曼 球半 里尔

竞彩让球推荐：3

大巴黎大胜壮威出征欧冠
巴黎圣日尔曼VS里尔

巴黎圣日尔曼上轮在法国国家

德比战中遭马赛逼和 ， 这支法甲班

霸球队在联赛中明显高出其他球队

一筹，虽然球队的防守表现平平 ，但

凭借球队超强的攻击力还是大比分

优势领先其他球队 。 里尔上轮联赛

遭布雷斯特逼和 ， 球队本赛季在阵

容方面出现变动后 ， 目前位列联赛

第 10名的成绩明显大不如上赛季 ，

尤以球队的防守方面的表现均场失

球超过1球的表现糟糕 ，而进攻方面

亦是整体表现有些低迷 。 本场比赛

欧 洲 平 均 赔 率 给 出 1.301、5.614、

9.476的数据 ，三组数据之间拉开的

离散差距明显 ， 客胜指数在后市的

调整中出现明显的拉高 ， 对位的主

胜指数协调性出现小幅度上下震

荡 ， 居中的平赔指数初盘给出的分

布稍显保守 ， 调整中平赔指数有小

幅度的拉高 。 盘口方面给出主让球

半的中水，上盘可博。

女王公园巡游者VS诺丁汉森林
女王公园巡游者上轮联赛客场

爆冷不敌彼得堡联 ，球队在新赛季

的 14轮联赛过后排名联赛第 7名 ，

较上赛季的成绩亦是没有明显的改

观 。 诺丁汉森林上轮联赛主场遭富

勒姆 4球完败 ， 这亦是球队在接连

近6轮联赛打出5胜 1平的小高潮之

后状态的断缆 ， 本赛季球队攻击力

上表现还算稳定 ， 只是球队的防守

表现依旧低迷 。 本场比赛欧洲平均

赔 率 给 出 2.071、3.356、3.462 的 数

据 ， 三组数据之间的分布压缩在窄

小的范围 ， 主胜指数在后市的调整

中上下震荡的幅度不大 ， 对位的客

胜指数在后市的调整中出现上下震

荡明显 ， 居中的平赔指数呈明显的

高位分布 。 盘口方面给出主让平半

的中水上盘搭配 ， 巡游者主场浅让

恐难出 。

女王公园 平半 诺丁汉森林

竞彩让球推荐：0

北京时间10月30日周六晚间，英

超第10轮将开始了全面的激战。 今天

我们来看看目前排在积分榜第一的切

尔西的状况。 他们将在北京时间当天

22点钟去英格兰的东北， 客场挑战纽

卡斯尔。

截至目前，纽卡斯尔4平5负的成

绩，仅仅拿到4分排名第19位。 最关键

的当然是他们的得失球数据。 笨死阿

基他们打进11球的数据其实已经不

差了， 但是要知道史蒂夫·布鲁斯所

一直提倡和强调的东西是什么？ 是防

守啊，但是他们本赛季打到现在已经

丢掉了20球，只有诺维奇的23球比他

们更差而已 。 那么问题已经很简单

了，是布鲁斯不会调教防守吗？ 显然

不是的，是阵容不适合防守吗？ 已经

都5后卫了，也显然不是。 那么就是球

员的能力和伤病让他们确实防不住

了。 每次他们想要防守，可是过早的

丢球都让他们的防守失去意义，这就

是他们如此无奈的原因。 现在新帅未

定， 助理教练琼斯就执教三场比赛，

他基本就是完全沿用原来布鲁斯的

东西， 那么要想防住切尔西的话，着

实也不容易。

切尔西上一场比赛直接击败了

诺维奇 ， 把球队之前在进攻端的灵

气展现得淋漓尽致 ， 虽然一方面是

诺维奇差 ， 但是他们上一场比赛的

进攻效率还是值得称道的。现在9轮

战罢他们7胜1平1负 ， 积分排在榜

首 。 得失球方面 ，打进 23球 ，丢掉 3

球 ， 第二好的进攻和最好的防守成

为了他们的标志。本场比赛之前，周

中联赛杯切尔西也做出了比较大的

轮换并且点球大战晋级 ， 要说消耗

确实也没有多大 。 而且根据最近哈

弗茨和维尔纳的状态 ， 纽卡斯尔想

要防住确实也不容易 ， 只要过早地

丢球开始 ， 那么切尔西的进球盛宴

就又开始了。

指数方面 ： 从初始指数的切尔

西-1.25来到1.5了， 这个客场的指数

已经非常有碾压性了。 并且大小球的

指数也在2.75的位置， 说明本场比赛

指数认为进球不会特别小， 那么纽卡

能进球吗？ 以他们的进攻和防守情况

要打进切尔西的球门难度挺大， 那么

我们有理由相信指数已经足够提防切

尔西的进球盛宴了。 本场比赛看好切

尔西至少赢两个。
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莱斯特城 2比2 布莱顿 让球推荐:0

皇家马德里 0比0 奥萨苏纳 让球推荐:1、0
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