
青春风暴“莱”了
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赛季初，海港队一口气引入四名
新援，其中最年轻的是“00后”阿布拉
汗。这名来自新疆的原国青队最佳射
手，在加盟海港后的首场中超联赛中，
就被莱科推上首发。在后腰位置上，身
材修长且能拼善抢的阿布，拥有得天
独厚的身体条件，第一阶段联赛中，阿
布拉汗12次出场5次首发，为球队打入
1球。
上个月，阿布拉汗刚刚和陕西队

一起夺得全运会男足U18组冠军。担任
队长的他，在半决赛对阵广东的比赛
中，打入制胜点球。回到海港队后，阿
布拉汗在同大连人队的足协杯赛中首
发出战，不过位置从联赛中的居中后
腰，变成了中前卫之一，结果这样的一
次调动，充分发掘了他后排插上的特
点，海港队的点球，正是源于阿布突入
禁区后被对手从身后推倒获得。

阿布拉汗的加盟，令海港队的中
场竞争更加激烈。即便不算奥斯卡和
穆伊两名外援，球队还有买提江、杨世

元、张华晨、阿布拉汗、陈纯新等人，替
补席上还坐着经验丰富的蔡慧康，以
及张一。这次足协杯，莱科又从梯队上
调了同样能踢后腰的18岁小将陈序煌。

相比之下，刘祝润对锋线上的补
充，显得更加及时一些。阿瑙离队、洛
佩斯伤停，海港队在中锋位置只剩下
李圣龙一人，吕文君现在更多是偶尔
客串。从U20全运队归来后，刘祝润就
在一队的训练中保持着出色的状态，
这次面对大连人打入其在一线队首
球，帮助他提升了更多信心。“ 能够实
现处子球很开心，这是我之前许下的
愿望。之后希望可以进更多球帮助球
队赢得比赛。平时训练结束后，教练会
让我加练打门，这些都对我很有帮
助。”刘祝润说。这个月初，刘祝润刚刚
度过自己的20岁生日，收获处子球后，
他等于也迎来了一个新起点，“ 我有
我的优势（技术特点），我会充分利用，
继续不断努力，我相信自己有能力可
以帮助到球队。”
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赢下与大连人的首回合比赛后，
海港队休整一天后，继续投入到训练
当中。备战是一方面，每天训练课最
后的“保留节目”已经成为莱科与弟
子们心照不宣的事情。“继续跑呗
……”带着玩笑性质的口吻，一位队
员说道。

从今年冬训储备期开始，以莱科
为首的教练组就不断在为队员们灌
输“跑起来”的思想，无论是训练当中
的跑位和传接，还是训练结束之后的
纯折返跑环节。就年龄结构而言，海
港队当然不是中超和足协杯当中最
老的，但类似折返跑这样的项目，毕
竟比较枯燥，一次两次或许还行，时
间久了乃至天天重复，总是不免让人
觉得乏味。客观而言，球员们不是没
有过心理层面的抵触情绪，不过绝大
多数时候都坚持了下来，以目前的现
状倒推来看，这些坚持有了一定收
获。

足协杯三场比赛中，海港队在三

个下半场比赛中打入四球，即便只有
保利尼奥一名外援，球队依然能够保
持完整有序的90分钟相似节奏和强
度，这是海港队得以在比赛中胜出的
关键。在上任伊始，莱科就阐明了自
己的用人方针：“我们不会去注重名
气，也不会去看这名球员以往有多优
秀，我们只会看这名球员在训练中的
表现，看他是否足够努力和投入。通
常来说，不是我们给予球员机会，而是
球员凭借自己的表现来赢得机会。”
具体到训练当中来说，就是“谁更能
跑，谁就可能有更多机会”。

今年被莱科委以重任的张华晨，
算是一个典型。作为一名中场，在热
身赛和正式比赛当中，经常会有万米
以上的跑动距离，加上后腰位置上同
样以能跑见长的杨世元，海港队在比
赛的大多数时候，保持着队形的整体
移动和紧凑，这也是为何大连人主帅
何塞评价海港的踢法是“最接近欧洲
球队”的原因。

谁能跑，谁就有机会点
将

2017赛季，当“U23政策”首次落地
时，张华晨直接在联赛首轮就获得了
机会，那时的他年仅19岁，甚至只能算
是个U20球员；过去两个赛季里，张华
晨在海港一线队的总出场数是两场，
真正持续获得亮相机会，还是被租借
到南通支云开始。今年年初，重新归队
的张华晨表示，希望可以争取留队。结
果，他不仅留队了，如今还成了莱科手
里的中场重要一员。
莱科要求球员们能“跑”，张华晨

是比较符合其要求的一员。在海港
的中场，张华晨担任两名中前卫偏
右侧的那个，防守时需要回撤帮助
右肋通道，进攻时则被要求大胆前
往禁区包抄。他在中超的两粒进球

都是源于这种方式，对阵大连人的
比赛，张华晨收获个人职业生涯中
超首球；对阵武汉队，他实现连场破
门。在进攻端，张华晨更像是一个自
由人的角色，与右翼卫李申圆一起
向球门发起冲击。今年到目前为止，
张华晨已经在联赛中出场9次，足协
杯赛场也2度首发，可惜对阵大连人
首回合前有一些小伤。
与张华晨一样，李申圆也在联赛

中有了9次出场，其中6次首发。在右
翼卫的位置上，海港队近两年使用过
王

!

超、傅欢、吕文君、李圣龙等，直到
今年在莱科的提拔下，李申圆逐渐站
稳了脚跟。在本赛季之前，李申圆只有
过一次代表海港一线队出场，那是在

去年的足协杯上，以预备队阵容出战
的海港，0比4不敌长春亚泰。从一年
前甚至是多年以来的摸爬滚打，到今
年一跃在联赛和杯赛赛场收获进球和
助攻，李申圆感谢了教练，也感谢了自
己：“非常感谢教练组和球队中老大哥
们对我的帮助和信任，也谢谢我自己
一直都在努力，希望之后可以进更多
球从而帮助到球队。”足协杯三场比
赛，李申圆全部打满且打入2球，还都
是自己并不擅长的头球，他的自信正
在一步步被激发，“连我身边的朋友都
和我开玩笑说，你居然也会头球了？我
想，能够用这种自己并不擅长的方式
进球，反而可以更多地提升自己的自
信心。”特殊的赛制和赛程! 上海海港
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