
在大比分领先的情况下，上海男
篮主教练李春江给予了年轻球员更多
的出场时间，而李添荣、袁堂文、朱瀛
等小将用自己的表现回馈了这份信
任，“年轻球员需要时间来磨炼。队伍
现在需要磨合。我们希望年轻球员在
场上需要和队友多沟通。”此役，“菜
鸟”李添荣拿到了职业生涯新高的15
分和2次助攻，解锁CBA单场生涯得分
上双的成就，罗汉琛、可兰白克等球员
都在替补席上成为了他的专属拉拉
队，球队的内部氛围可见一斑。

在努力完成季后赛目标前提下，
培养年轻球员同样在俱乐部本赛季的
规划中。本赛季，上海男篮一线队注册
名单达到了20名球员，其中李添荣、戴
昊和张知篧都是新秀，袁堂文和郭昊

文也都是“00后”球员。凭借着积极的
态度和出色的表现，他们在竞争激烈
的情况下，不仅跻身12人大名单，还获
得了不少的出场时间。
在对阵上届冠军广东男篮的比赛

中，郭昊文拿到了全队最高的28分，
其中三分线外7投5中，“他打球很有
特点，有冲劲，有拼劲，也有很好的运
动能力。作为2、3号位的摇摆人来说，
他有很好的技术特点。”广东男篮主教
练杜锋对于郭昊文的表现给予了夸

奖。在休赛期前往美国进行特训之后，
郭昊文在身体对抗、投射能力上都有
了一定的提升，虽然在处理球方面依
旧稍显稚嫩和毛躁，但他正在逐渐追
赶上那个曾经被外界给予厚望的自
己。

在上海男篮与福建队的比赛中，
同为厦门大学的师兄弟袁堂文和黎伊
扬之间的对决成为了一大看点。作为
新赛季表现最为突出的新秀之一，黎
伊扬场均可以送出七次助攻，位列联

盟第13位，但在这场比赛中，他只有8
分和3次助攻，而袁堂文则打出了加盟
球队以来最好的一场比赛，全场得到7
分和8次助攻，效率值达到全队最高的
+22，“我们两个平时交流就很多，了解
一下他在队里的情况。赛后也和他说
了，要继续加油，打出自己的特点。”在
租借来到上海男篮之后，袁堂文得到
的机会并不算多，但相信凭借这场比
赛的表现，可以让他在教练组的心中
加分不少。
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上海男篮结束连败重返胜利轨道

王哲林爆发 手刃旧主不心软
117比93，面对联赛排名末端的福建队，上海男篮没

有让比赛的悬念持续太久，重新回到了胜利的轨道。首次
面对旧主的王哲林此役拿到31分和14个篮板，富兰克林
则有6分、10个篮板和10次助攻。

本版撰稿 本报记者 薛思佳 发自诸暨

轻松三节打卡下班，替补席上的
王哲林脸上又露出了灿烂的微笑。休
赛期，上海男篮以区俊炫、潘威和六
号签为筹码，通过交易得到了福建男
篮的核心王哲林，这也是CBA联赛近
年来罕见的MVP级别的交易。在对阵
北京首钢和广东男篮的两场比赛中，
王哲林都受到了对方防守端的重点
照顾，或许是压抑太久，此役面对老
东家福建队，大王从比赛伊始就开启
了自己的进攻模式，在仅出场24分钟
的情况下，就拿到了加盟球队以来的
最高分———31分，“说实话，感觉没有
什么特别的感觉，就是全力以赴去
打。不会因为以前在福建队待过，就
对比赛有不一样的想法，就是当做一
场普通的常规赛去打。”

作为上海男篮在休赛期的重点
引援，王哲林之于球队攻防两端的作
用不言而喻。值得一提的是，虽然身
高达到2米14，但王哲林跟进快攻的意

识非常出色，减重成功的他可以通过
灵活的脚步以及不错的手感，帮助球
队打开进攻端的局面，“现在就是尽快
和球队完成磨合，和大家多沟通。”因
为代表福建队出战全运会三人篮球项
目的比赛，王哲林和上海队合练的时
间并不算长，但他正逐步通过训练和
比赛，了解队友们的特点和比赛方式，
让球队的化学反应提升一个台阶。
从王哲林在替补席上和队友们的

互动中，不难看出，他已经完全融入了
这个新的集体。在过去两个赛季，王哲
林经常会被外界诟病关于比赛态度的
问题，但赛季至今，他几乎每场比赛都
会倒地争抢球权，并且在对阵北京首
钢的比赛中送出了五次盖帽。作为球
队队长，王哲林不仅在数据层面给予
球队加持，更潜移默化地展现自己对
球队的态度，即全力以赴对待每场比
赛，每个回合，每次球权，“作为一名老
队员，还是要以身作则，去带动球队。”

连续输给北京首钢和广东男篮，
并没有打击上海男篮的士气和信心。
对于目标志在季后赛的球队而言，在
与强队的比赛中寻找差距，找出问题，
即是收获，“输给强队是很正常的，我
也要求大家平常心面对每场比赛，不
要去受其他的影响。”在李春江的调教
下，上海男篮在防守质量和进攻效率
上都有了明显的改观，场均30.2次的
助攻让上赛季助攻排名末尾的球队一
下子蹿升到了联盟第二，场均11.8次抢
断和111分都位列联盟第一。此外，球
队在快攻得分上以场均29分位列联盟
第一，彻底贯彻了教练组“快打旋风”
的战术思想。
根据统计，上海男篮在战胜天津、

四川和福建这三场比赛中，都进行了
12人的轮转，并且所有人都有得分入
账。在教练组提倡“分享球”的前提下，
上海男篮在进攻端的运转日趋顺畅，
但场均17.6次的失误同样值得注意，
“大家在防守上都做得不错，但进攻端
连续的失误太多。这场比赛出现了26
次失误，是非常不应该的。比赛是赢
了，但还是存在一些问题，需要好好去
总结。”在战胜福建队的赛后发布会
上，李春江对球队出现过多的低级失
误表达了不满。

在上一场输给广东男篮赛后，李
春江在更衣室严厉呵斥了球员们在场
上的比赛态度。据队员们透露，除了技
战术层面，李春江对于精神面貌上的

要求同样严格，要求大家打得更为强
硬，这也是为什么“上海小囡”朱瀛能
够获得他的青睐。虽然身高只有1米
99，体重不到90公斤，但朱瀛却用一丝
不苟的比赛态度，和积极的防守赢得
了教练组的信任。在长人如林的内线，
朱瀛面对比自己更高、更壮的球员，不
断利用自己的绕前和逼抢，在防守端
去消耗对手。从比赛经验和身体条件
上来说，朱瀛绝对不是球队内线的长
期轮换人选，但正是因为他的拼劲和
血性，为自己争取了一席之地，同时也
是教练组在队内释放的一种信号，能
力固然重要，但态度才是决定胜负的
关键。

赢下比赛固然可喜，但外援富兰
克林低迷的竞技状态依旧让人担心。
相较于前两场比赛的惊艳，富兰克林
在近三场比赛中的进攻效率并不算理
想，不过在组织串联方面依旧做得相
当出色。

在父亲离世的情况下，富兰克林
坚持为球队出战的职业素养，让球迷
不禁为其竖起大拇指，但他比赛中造
成的影响同样显而易见，与前两场比
赛的“话痨”相比，上海男篮的11号如
今变得安静了不少，“他非常努力，也
很想打好比赛，只是需要一些时间去
调整状态，毕竟他与球队合练的时间
并不多。”对于富兰克林，上海男篮从
俱乐部高层到教练组，再到队员都给
予了非常宽容的态度。在他们看来，富
兰克林的状态回归只是一个时间问
题，现阶段的常规赛只是起到一个以
赛代练的作用。值得一提的是，富兰克
林并不会在休赛期返回美国，这也将
给他和球队提供更多的时间来进行磨
合和适应。

在富兰克林状态不佳的情况下，
外界同样非常关心另一位外援诺阿 ·

冯莱的情况。据了解，诺阿 ·冯莱目前
距离入境只差一个中国驻美大使馆的
绿码，包括核酸检测、签证等方面的材
料都已经准备完毕，俱乐部希望他能
够尽快来到上海，在结束隔离之后的
第一时间，投入到第二阶段联赛的备
战中。赛季至今，上海男篮的内线主打
王哲林和任骏威的组合，替补人选则
是宗赞、董瀚麟和朱瀛，但相较于上赛
季，宗赞和董瀚麟的状态并不理想。在
技战术打法更倾向于快速转换的情况
下，两人暂时都还没有完全适应新的
体系，因此如果冯莱可以顺利入境，完
成隔离，将极大缓解王哲林在内线的
压力，并且在富兰克林状态低迷的时
候，给予教练组更多的用人选择。

轻松三节打卡下班
大王露出灿烂微笑

王哲林（右）在比赛中进攻
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李春江：年轻球员需要时间来磨炼

强调精神面貌 团队篮球初见成效

在外援富兰克林（右）状态不佳的情况下，上海男篮靠团队篮球扛起了比赛
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