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按照赛程，11月11日，国足在12强
赛第五轮，主场迎战阿曼队；五天之
后，国足继续坐镇主场，对手则是在第
一循环中3比0战胜过中国队的澳大利
亚队。

两场比赛的重要性不言而喻，无
论李铁还是他麾下的
国足队员，都把11月
份的比赛视为生死之
战。在沙特集训期间，
李铁就曾直言，希望
能够回到真正的主
场、在中国球迷的呐
喊助威声中去战斗，
毕竟此前的两个“主
场”都被放到了阿联
酋的沙迦，并且是在
没有球迷的空场情况
下进行的。

虽然在12强赛开
始之前，国足就已经
做好了长期在国外集训比赛的准备，
李铁更是直言自己带了半年份的茶
叶，但是在客场与沙特队的比赛之前，
无论国足教练组还是随队出征的中国
足协高层，都已经意识到，来自于各方
面的压力，不可避免地对球员的情绪
和心态产生了影响，而这样的压力，绝

非一句简单的“坚持”就能化解掉的。
也正因为如此，足协领导和教练组迅
速达成一致，不管打沙特队是什么结
果，全队赛后返回国内进行休整，以便
更好地备战接下来的比赛。

事实上，从12强赛抽签分组结果
出来之后开始，中国足协便一直积极
争取在国内举办主场赛事。国足在西

亚集训期间，相关的
工作小组不断与相
关部门进行协调，与
阿曼和澳大利亚队
两场比赛的主场赛
事申请，也早已经递
交上去，目前正在等
待批复之中，不出意
外的话，最终的结果
会在本月月底之前
出来，毕竟如果在国
内进行比赛的话，相
关的城市和部门要
提前做好各方面的
准备工作，同时也要

给客队留出办理签证以及包机的时
间。
与此同时，一旦在国内举办主场

赛事的申请无法通过，国足方面也做
好了再次飞赴西亚的准备，已经打过
两场12强“主场”比赛的阿联酋沙迦体
育场，依然是中国队的第一选择。
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“蝶后”张雨霏为国足打Call
“每天早上起来之后，都会先看看网上的疫情通报，

最不想看到的，就是又有了新增的病例。 ”从阿联酋到沙

特再到苏州，一位国足队员告诉记者，过去的这几天时间

里，他和不少队友一样，前所未有地关注起了国内的新冠

肺炎疫情：“一方面希望大家的生活不要受到影响， 另一

方面，从我们自己的角度来讲，希望能够尽快地把疫情控

制住，这样我们在主场打比赛的可能性就会更大。 ”

在哪踢？月底前敲定

为每个努力的队员加油，为每个
自信的笑容点赞———10月20日，在今
年东京奥运会上夺得女子200米蝶泳
和4×200米自由泳接力金牌的“蝶
后”张雨霏，为2023年在中国举办的
亚洲杯赛打Call：“2023年亚洲杯足球
赛将来到中国，我将为每个努力的队
员加油，为每个自信的笑容点赞。10月
22日晚，见证上海浦
东专业足球场揭幕，
见证中国亚洲杯Lo-
go正式发布，2023让
我们一起期待，一起
参与。”
对正在苏州备战

的国足队员来讲，不
出意外的话，两年后
的中国亚洲杯赛，他
们当中的大多数球
员，届时仍将是国家
队这个舞台上的“主角”。不过，在完成
与张雨霏的这份“两年相约”之前，对
即将迎来12强赛最严峻考验的国足而
言，继续“活着”才是最重要的。考虑到
球员的实际情况，最近两天的训练当
中，国足教练组安排的内容大多以恢
复和调整为主，至于接下来如何上量
以及什么时候安排打热身赛，教练组
也制定好了相应的计划。“对于11月份

两场比赛的重要性，队员们自己心里
都非常清楚，虽然外面这样那样的传
言很多，但有一点是肯定的，国足这个
团队当中的所有人，都希望能够把12
强赛的比赛打好。”据国足内部人士介
绍，经过这一段时间的休整之后，队员
从身体到精神状态都得到了很好的调
整，而且球队的伤病情况也得到了一

定程度的缓解，因伤
缺席了之前比赛的李
磊等人，也开始跟随
大部队一起训练。
除了悬而未决的

主场之外，让主教练
李铁“闹心”的，还有
球队如何热身的问
题。按照国足教练组
的设想，与阿曼队的
比赛之前，球队最好
能打两到三场高质量

的热身赛，一方面球员要重新找回比
赛的节奏和感觉，另一方面，也要提前
适应一下国内的天气和场地，但是因
为临近苏州的上海申花和上海海港等
中超球队要在大连参加足协杯赛，根
本抽不出“档期”，所以也不排除与浙
江队或者南通、昆山这些中甲球队过
招的可能，但能否真正达到热身的效
果，恐怕就要画上一个问号了。

热身赛，中超队没空？

本报记者 丁梦婕

回到祖国怀抱后，尽管国足全队继续按照防疫要求
与世隔绝，备战仍旧以封闭形式展开，但对于这群因将
近50天的漂泊而心理压力与日俱增的将士，他们终于得
到喘息的机会，再度出现在苏州太美香谷里酒店，全队
上下的神情都轻松了不少。而这种轻松的背后还有一个
最为重要的原因———国足和他们苦苦守候着的家人不
用再忍受时差之苦了，他们的视频通话在时间的选择上
变得更为简单，彼此仿佛也因此离得近了一些。

10月14日 星期四 上海 多云

经过近22个小时的旅途，国足回家了。
从沙特回程的航班上，中国籍机长通过广播致敬国

足：“中国球迷永远支持自己的国家队，我们会一如既往
坚定地站在你们身后。如果信念梦想有颜色，那一定是
中国红，让我们一起为中国队加油！中国队加油！”其他
机组人员在防护服上精心写下“中国队加油”，因戴着口
罩、面罩说话、行动不便，她们依然以握拳的方式表达支
持。见证这一幕的国足全队深受感动，纷纷报以掌声。

航班降落在上海浦东国际机场，这正是球队两个月
前前往西亚的出发地。落地后，国足全体人员按照防疫
要求进行核酸检测并前往指定隔离酒店等待检测结果。
晚上9点，球队结束上海的临时隔离在夜色中出发，以闭
环转运方式继续赶往下一站目的地———苏州太美香谷
里酒店。次日凌晨零点20分，国足正式入住酒店，回到了
曾经备战40强赛时的熟悉地点。

10月18日 星期一 苏州 阴

经过三天的休整后，国足于当天下午迎来回国后的
首堂训练课。球队将在主教练李铁的带领下严格遵守防
疫规定，展开对阵阿曼和澳大利亚的集训备战。
10月15、16、17日三天，国足原地进行休整。根据教练

组的安排，球队先利用这三天调整时差，之后再伴随训
练强度的循序渐进重新投入到备战的节奏中。调整期间
虽然以休息为主，球队无室外训练计划，不过还是前往
健身房进行了力量训练。

18日下午3点半，球队来到太湖足球基地2号、3号场
地进行恢复训练。今年5月，这两片场地曾是国足备战40
强赛的训练场地。球队失去主场后，工作人员对训练场
的草皮定时进行维护，“团结是铁”等标语未被撤下，国
足全队回到了熟悉的环境中。

目前队内共有31名球员，张琳芃单独在酒店健身房
恢复，其他30名球员全部现身训练场。国足新闻官车恒
智透露，李磊的拉伤基本康复，已经能够参加正常训练；
蒿俊闵在对阵越南队时左大腿股二头肌拉伤，目前只能
在场边单独进行康复训练；张琳芃是在与沙特队比赛时
拉伤了左大腿肌肉，暂时只能进行力量训练。

10月19日 星期二 苏州 阴

从这一天开始，国足的训练课不再以直播形式对外
公开。下午，球队照常出现在室外，按部就班地展开训
练。除了张琳芃留在健身房恢复之外，其他球员全部参
加室外训练，其中蒿俊闵继续单独恢复。

苏州近期大幅度降温，已经进入秋天，和西亚完全
不同的天气让球队有些陌生，球员全部穿上了长袖训练
服。不过经过这几天的调整，球队全员不仅适应了时差，
也适应了天气。

10月20日 星期三 苏州 小雨

在不影响训练的前提下，教练组、球员和工作人员
都会观看足协杯。前两轮结束后，和自己所在俱乐部有
关的比赛成为球员们茶余饭后热议的话题。主教练李铁
曾表示，希望球队回国后能进行三场左右的热身赛，从
而达到为11月的两场12强赛进行演练的目的，因此教练
组重点关注了足协杯，根据杯赛的进展考虑可约战的热
身赛对手。
按照防疫要求，国足预计于10月29日解除为期14天

的隔离，因此能够和外界进行接触并展开热身赛的时间
最早也要等到10月29日之后。由于下一阶段中超联赛何
时开赛未有定论，被淘汰的中超球队目前重新进入到休
假模式；一些结束足协杯征程的中乙球队将于10月下旬
迎来冲甲组的比赛，无法抽身与国足进行比赛；中甲球
队要到11月17日才开启下一阶段联赛，目前也多数处于
放假状态。因此，10月29日之后，届时已经完成集结且具
备打热身赛条件的中超球队或中甲球队将有可能成为
国足的选择。

10月21日 星期四 苏州 小雨转多云

截至目前，有关11月两场12强比赛能否在主场开打的
事宜未有定论。国足方面将为此做好两手准备，如主场申
请能够通过审批，球队将留在原地展开冲刺；如未能通过
审批，球队则会做好即刻出发再次前往西亚作战的准备。

关注足协杯，寻找热身对手 国 足
日
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