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自己在足协杯的首球就是如此漂
亮的世界波，一定程度上连保利尼奥
自己都没想到。不过关于这粒进球的
过程，保利尼奥坚决表示这是自己思
考后为之，“ 当球传到我脚下的时候，
根据当时的情况，如果选择传中的话
显然是不合适，所以我当时就是尝试
去打门，结果就是打进了这粒进球，这
显然不是蒙的。”
1994年出生的保利尼奥，甚至要

比队中不少主力队员年轻，然而，随着
主教练莱科越来越多地起用年轻球
员，技术出众的保利尼奥自然成了学
习的榜样，而他自己显然也非常享受
这一点，“ 其实说到年轻队员的话，我
认为场上每个位置，每一名球员都有
自己相应的责任。当然我们球队是一
个比较强大的团队，而且人才济济。所
以作为外援来讲，在这个俱乐部效力，

我感觉跟在其他俱乐部不一样。我时
刻希望争取在场上做一个榜样，无论
是训练，或是在日常的生活当中，我都
能和这群年轻人聊到一块去，我觉得
他们身上也有着好学的特质，时刻都
在想要积极去提高。”

争取成为年轻球员榜样的同时，
他自己身边也有奥斯卡这样的外援榜
样，后者比他年长三岁，已经在海港队
效力近五年。此前，莱科在谈及奥斯卡
时，就曾表示巴西人堪称所有中超外
援的榜样。
在保利尼奥心里，渴望与奥斯卡

一样，帮助球队收获荣誉，“我想，作为
一支有实力的球队，我们俱乐部必定
是希望为上海这座城市带来更多荣誉
的。而作为球员，我当然希望在这样一
支斗志昂扬的队伍中乘风破浪，有所
成就。”

保利尼奥：我的进球不是蒙的

联赛间歇期时， 上海海港俱

乐部为夏季转会窗口引入的新援

保利尼奥，“补” 办了一个球迷见

面会。加盟球队之后，这位巴西新

援已经在联赛中为球队打入两

球，另有两次助攻。更令人欣喜的

是， 保利尼奥对于新角色的融入

速度很快，球场之下，他的能力和

简单开朗的性格， 让队友们很快

与其熟络起来。

足协杯淘汰陕西长安竞技的

比赛中， 保利尼奥贡献一脚世界

波。而之后赛季中，海港队要想取

得好成绩，依然离不开他的努力。
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海港队与大连人今年同处苏州赛
区，在已经过去的中超第一阶段联赛
中，两队已经交手过两次，结果海港队
全部获胜。不仅如此，两场比赛，海港
队还分别打入三球和五球，并且零封
对手。吕文君在两场比赛中都有进球，

其中第12轮5比0大胜对
手一役，还是吕文
君个人为球队出战
的第400场比赛。
说来也巧，今年两
碰大连人，总能赶
上海港队个别球员

堪称“里程碑”意义比
赛，第五轮3比0赢下
对手的那场比赛，是奥
斯卡代表海港出战的第

100场中超，结果巴西人用
梅开二度的表现留下纪
念。

从中超到足协杯，同
样的对手却是不同的困难
程度。联赛中，整体实力和

板凳厚度都更胜一筹的海港，具有了
一定优势。不过来到杯赛赛场，坐拥天
时、地利、人和的却是大连人队。此战，
大连人队算是名副其实的主场作战，
球队整体士气势必会进一步被激发出
来。前两轮中，大连人队先后击败了
U20国青，以及天津津门虎，全队的状
态不错。尤其是2比0拿下天津津门虎
的比赛，极大地增添了大连人球员们
的信心，毕竟这场胜利是在本方全华
班出战，且对手坐拥两名外援的情况
下取得的。
相比之下，海港队在外援层面的

情况不算理想，奥斯卡到昨天为止还
没有完整参加合练，莱科极有可能继
续派出保利尼奥单外援出战的阵容。
“杯赛的比赛，单场定胜负，偶然性比
较大。不像联赛，一场接着一场，有时
候在备战的时候需要全盘考虑，像这
样的比赛，大家都可以集中精力去拼
这90分钟。所以我们还是要做好更困
难的准备，更不用说对手还是主场作
战。”一名球队人士表示。

敢于用年轻人的莱科，对上同样
注重给予年轻人机会的大连人，这次
会擦出什么样的火花？
足协杯开打以来，海港队在西安

骏狼和陕西长安竞技的身上取得两场
胜利。尽管比赛过程不像想象中那么
顺利，但比赛的整体主导权，还算掌控
在海港队手中。在这两场比赛中，海港
队最多只有保利尼奥一名外援出战，
更多的比赛时间留给了队中的本土球
员。而莱科，也极为适宜地的继续着手
发掘年轻小将的潜力，来自U18梯队的
后腰陈序煌连续两场首发；门将位置
上，海港队选择了更为年轻的陈威而
非杜佳。此外，已经在联赛中获得不少

机会的李申圆、张华晨等人，继续挑起
大梁。
客观而言，海港队中像魏震、李申

圆、张华晨这些97-98届球员，已经不
算是“年轻人”。只不过在中国足坛，
23-24岁的年纪通常积累的顶级联赛
经验都不算太多。比如张华晨，虽然早
在2017赛季就已经在中超亮相，但真
正获得持续出场的时间，还是在今年。
李申圆更是在本赛季之前，未曾于一
线队的正式联赛中有过亮相。比赛经
验上的欠缺，成为上述多名球员被认
为是“年轻人”的原因。当然，相比队中
93届乃至吕文君在内的89届球员来
说，这批球员又的确算得上是年轻。正

因如此，这个赛季在许多人眼中，被认
为是海港队悄然进行“更新换代”的一
年。

相比之下，何塞麾下的这支大连
人队，同样主打“青春风暴”概念。上一
轮战胜天津津门虎的比赛中，19岁小
将陶强龙就打入一球，他和海港队中
的刘祝润，都是国青队的适龄球员，此
役两人有望直面PK。此外，像单欢欢、
林良铭、童磊等，也都曾是希丁克执教
时期的国奥成员，与海港队中的陈彬
彬、陈威等都是“老相识”了。此役，双
方有望联手奉献一场活力十足的比
赛，剩下的悬念就在于，看谁家的年轻
人更出彩了。

这是保利尼奥为海港队打入的第
三球，对于海港这支球队，他已经越来
越熟悉，但坦白说，对于球队所处的这
座城市，保利尼奥仍然需要时间去认
识和融入。正因如此，在出征足协杯
前，海港俱乐部特意为他举办了一个
球迷见面会，让他有机会近距离感受
一下“家人”的热情。
“联赛第一阶段结束后，我跟随

球队回到了上海，也是跟外界所有人
的首次见面。能够来到上海这座城
市，并且生活、工作在这里，这对于我
来说是特别地期待，因为上海是我见
到过的最繁华的城市之一了。那天我
来到基地，见了俱乐部董事长以及我
们的球迷，这样的经历都是特别棒
的，而且我也期待在俱乐部多效力几
年。感谢俱乐部对于我的每一项帮
助，我会尽自己最大的能力来回报。”
保利尼奥说。
见面会后不久，海港队就重新出

发，要想好好逛逛上海，保利尼奥唯有
等下次假期时了，“很遗憾，因为间歇
期比较短暂，我没有获得太多的机会
去感受这座城市，希望接下来有更多
的时间了解上海的方方面面。”
这还是保利尼奥首次代表海港队

出战足协杯，有别于此前联赛所在的
苏州赛区，气温更低、场地更显陌生的
大连赛区，对不少球员而言，都需要花
些时间去适应。不过对于来到中超之
前曾常年效力于葡萄牙超级联赛的保
利尼奥而言，天气早已不是问题：“来
到大连之后，比赛场地和想象之中的
有些不太一样，应该说比预期要差一
些。至于天气，之前我在葡萄牙效力的
时候，那里的冬天也是特别冷的，所以
来到大连这边比赛并没有任何不适
应。”即将出战大连人队，对手堪称主
场作战，保利尼奥说，自己已经做好了
准备，想和队友们一起去争取更多好
结果。

青春风暴对飙，这次看谁出彩

战大连，继续押“保”
“还没时间好好逛上海”

“希望在场上做个榜样” ■ 预计海港首发
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晋级今年足协杯八强后 ，

上海海港队的下一轮对手将是

同为中超球队的大连人。 不过，

两队比赛还没开打， 包括长春

赛区方面在内，就有诸如“足协

杯将上演上海德比” 的声音传

出。 从赛区和赛程的情况来看，

这样的猜测的确有可能成为现

实，但至少到目前为止，海港一

边所有的注意力， 还都集中在

即将开始的比赛上。
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