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她，回家了！

6战全胜决赛逆转
国羽重夺尤伯杯

在北京时间昨天早晨结束的尤伯杯羽毛球团体赛决

赛中，国羽女队以3比1战胜头号种子日本队，历史上第15

次成功捧起了这座荣誉之杯。

平均年龄22.6岁的她们
疗愈了三年前的那阵痛
当国羽女队捧起尤伯杯时，两个

纪录如背景音乐般被反复提及：第一
条，这是中国队历史上第15次赢得尤
伯杯；另一条，在上届比赛时中国队被
爆出大冷门，历史上首度被拦在尤伯
杯决赛的门外。三年前的那阵痛，缘于
国羽女队正经历新老交替，而三年后
的这场胜仗，人们看到的则是平均年
龄仅22.6岁的这支队伍所带来的更多
可能。
与东京奥运会一样，本届汤姆斯

杯和尤伯杯也是受新冠疫情而延期一
年举办。而与往届不同的是，这回大名
单的人数上限都从10人调整为12人，
这意味着———有更多年轻运动员得到
了“见世面”的机会。以尤伯杯这边的
情况来说，19岁的韩千禧和22岁的韩
悦就是幸运入围者。

23岁的东京奥运会女单冠军陈雨
菲，同为24岁的东京奥运会女双亚军
“凡尘组合”（陈清晨/贾一凡），26岁的
东京奥运会混双冠军黄东萍，24岁何
冰娇，以及同为“00后”的王祉怡、李汶
妹、刘玄炫、夏玉婷、韩千禧……国羽
女队此次征战尤伯杯的队员的平均年
龄仅为22.6岁，从常理来说，她们在之
后两个奥运周期里都有机会发光发
热。
说回此次尤伯杯，当中国队与日

本队在决赛中相逢，其中的含金量和
受期待度被自然地拔高了。本场决赛
前，中国队已14次捧起尤伯杯，日本队
在该项赛事中的获胜次数则为6次，她
们正是在尤伯杯上历史获胜率排在前
两名的队伍。
三年前，正处新老交替的国羽女

队被爆冷，历史上第一次未能跻身尤
伯杯决赛；三年后，中国姑娘们的目标
很明确，就是要把丢掉的荣誉再赢回

来。从小组赛到半决赛，她们5场球一
分未失，以强势姿态晋级决赛。
3比1，这是中国队在决赛中战胜

日本队的比分，唯一丢掉的那分是第
一单打，陈雨菲以18比21、10比21负于
老对手山口茜。不过，在之后进行的第
一双打、第二单打和第二双打中，无论
如何鏖战，国羽女队都坚持了下来。
“团体赛每一分都非常重要，搭档

一直鼓励我要顶住，死也要死在场上。
我们一定要展现出那种不服输的精神
面貌，哪怕打200分钟，也要每球必
争。”与搭档陈清晨司职第一双打的贾
一凡，她在获胜后说了这番话。她俩与
日本组合福岛由纪/松本麻佑鏖战近
两个小时，才以29比27、15比21和21比
18险胜。这也是“凡尘组合”自配对以
来耗时最久的一场比赛。

赛后陈清晨也承认，尽管近期状
态没达到上佳水平，但她们会咬牙拼
到底。“这站跟苏杯比，真的很不容
易。首先，状态就已经没有苏杯那么
好了。可是丹哥（林丹）的一句话一直
留在我的脑海里，‘不是你状态不好
就可以随随便便输球’。每一次感觉
累的时候，看看左前方的尤杯，我告
诉自己我能行、我可以，不管比赛最
后结局如何，只要站在场上就不放弃
任何一分。”

一定程度上，陈清晨/贾一凡的坚
持也给之后登场的队友送上了激励。
负责第二单打的何冰娇说：“我觉得自
己是最幸福的二单，因为前面有那么
努力的队友。”
在第15次赢得尤伯杯后，国羽女

队队内拥有世界冠军头衔的人数有了
增加。在以新秀身份于大赛场上累积
经验值的同时，王祉怡、韩悦、刘玄炫
和夏玉婷成为了新晋的世界冠军。

陈雨菲状态遭质疑———

痛点不仅是长线作战
在尤伯杯决赛中，率先登场的总

是第一单打，负责这一位置的运动员
往往会承受更大的压力。而对陈雨菲
来说，她在决赛场上还感受到了更多
的阻力。
尽管陈雨菲前不久刚在东京奥运

会上登顶女单王座，但从9月末的苏迪
曼杯到这回的尤伯杯，她却在与山口
茜的交手中连续告负。赛后，陈雨菲在
接受采访时显得有些无奈，“她把我限
制得比较好，所以我在场上办法不多，
比较被动，没有打出自己的东西。”而
在之后的微博长文中，陈雨菲则讲得
更加直白，“没能完成最大的心愿，我
不会把精力身体伤病作为借口，因为
每个人都有自己的难言之隐，既然选
择上场就没有理由可说，有就是我不
够强。”
以稳见长的陈雨菲，怎么突然就

不稳了呢？是长线作战后的身体疲劳
拖了她的后腿吗？东京奥运会、全运

会、苏迪曼杯、尤伯杯，在过去的两个
半月里，陈雨菲连续参赛，尽管她的年
龄只有23岁，近期也未听闻有伤病情
况传出，但在长线作战后，外界还是对
她的体能情况有了一点担心。

不过，输球的关键真是体能吗？在
国际羽联于10月12日更新的那版女单
世界排名榜中，陈雨菲位列第二，仅次
于中国台北球员戴资颖。但从绝对实
力来说，她俩并非总能“数一数二”，像
山口茜、奥原希望、卡洛琳娜 ·马林、拉
差诺 ·因达农等球员能力都很强，只要
遇上都是胜负难料。

以往，陈雨菲虽在手感和网前能
力上不及戴资颖，在跑动能力上弱于
山口茜，论攻击力又略逊马林，但凭借
球风稳、失误少的特点，她为自己在世
界羽坛争到了重要的一席。不过，从苏
迪曼杯到尤伯杯，陈雨菲连续两场比
赛都输给了山口茜，从数据来看，她在
主动失误上的明显增加是最致命之

处。而之所以有了这样的情况，相当程
度上要关联到山口茜在进攻端的更猛
烈输出。敌我强弱，向来是此消彼长的
关系，更拼命的进攻加上跑动能力，山
口茜给陈雨菲出了新的考题。

陈雨菲在东京奥运会上成功夺
冠，这是一桩喜事，但如果外界以“独
孤求败”的标准去对她进行要求，那就
真的为时尚早。
“执念和耿耿于怀只会阻碍我前

进的勇气，而我不要再被执念所捆
绑。”“我再也不会去怀疑自己，我要
更加坚定，因为我是陈雨菲，因为我
总会站起来，因为我曾经实现过很
多心愿。”在微博长文中，陈雨菲为
自己画下了一条新的“跑道”，这是
她对自己的期待，也是一份重新立
起的坚定。当陈雨菲下回再遇到“克
星”山口茜时，希望故事能有不同的
结局。
虽说陈雨菲如今的状态被打上了

一个问号，但如果她能及时调整过来
的话，在年底的世锦赛上，她就能去冲
击“大满贯球员”的荣誉了。目前，陈雨
菲已经完成了对奥运会、全运会、苏迪
曼杯和尤伯杯冠军头衔的收集，目前
就差一个世锦赛的冠军来补全“大满
贯”拼图了。

黄金组合也可“拆”
用试错冲击更多可能
既要志在夺冠，也要勤加练兵，这

是中国队在此次出征过程中透露出的
明显信号。 而说到练兵的话，双打赛
场上就出现了不少新的临时配对。
备受认可的“凡尘组合”也有被

“拆”的一天，比如在第二场小组赛中，
贾一凡就与黄东萍当起了临时搭档。
前者是东京奥运会的女双亚军，后者
是东京奥运会的混双冠军，尽管两人
一直是熟悉的队友，但说到一起配对
打双打的话，这还真是头一遭。

又比如，作为国羽女队的年轻一
代，李汶妹在国家队的女双搭档一直是
郑雨。不过此番，她也跟黄东萍有了临时
配对，就在尤伯杯的决赛场上，结果她俩
以24比22、23比21战胜日本组合松山奈
未/松友美佐纪，为中国队拿下赛点。

21岁的李汶妹在青少年时主攻单
打，待升入成年组后才开始接触女双。
曾经，她与比自己大5岁的黄东萍有过
短暂配对。所以从这一点来说的话，此
番李汶妹在尤伯杯上与黄东萍属于故
人重逢。“凡尘组合”实力稳定且很能
吸引关注，但中国队想要重回世界羽
坛之巅，还需要有更多的双打实力之
选来充足底气。
国羽女队既要尝试双打配对的更

多可能，同时，在保有余力的情况下，
队伍也乐意让更多年轻运动员在大赛
场上得到实战锻炼。比如在第一场小
组赛中，中国队派出的单打就是何冰
娇、王祉怡、韩悦，两对双打则是李汶
妹/郑雨、刘玄炫/夏玉婷，这样的安排
很明显就是在锻炼新人。
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