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昔日体能狂人

“雷纳尔”还是“勒纳尔”？在原
国脚李彦眼里，都不算最“准确”的，
对于这位自己曾经在训练场上朝夕
相处过的沙特主帅，李彦至今记得
当年其在上海中远执教时的一幕
幕。
“我们当时都叫他‘埃维’，他刚

来的时候还很年轻，一头金发，跟着
勒鲁瓦（时任上海中远队主教练）一
起，作为体能教练带着我们训练。”
李彦说。1968年出生的埃维当时33
岁，在成为一名教练之前，他也曾是
一名职业球员，不过职业生涯并不
算显赫，只是在自己国家的次级联
赛球队中效力过（法乙）。29岁退役
之后，埃维有幸跟随勒鲁瓦远赴上
海，开启了自己的执教生涯。
刚到上海的那段时间，正值中

远鼎盛时期，作为体能教练，埃维
也经常会在球队分组对抗中披挂上
阵，不过从脚下技术能力上来说，
埃维面对当时中远阵中的多位明星
级球员，却占不到任何便宜。“有的
时候，大家会有意无意就挑他所在
的一边去进攻，技术上来说是我们
的球员好一些，但身体对抗起来的
话，他还是更占优势。”李彦回忆
道。

赛季前的冬训储备期时，中远
没少前往海南进行备战，每天早上
的体能训练总是少不了，李彦说，每
到这个时候，都是埃维“展现自己的
时候”。“万米跑，有的时候绕着高尔
夫球场跑，都是他在前面带着我们。
体能是真好，即便是我们队里几个
体能好的人每隔一天轮流去挑战
他，基本上也很难成功。除了跑步，
他还会带我们做一些力量训练，所
有环节都亲力亲为，虽然也会和我
们开开玩笑，但是大部分时候，他还
是非常认真负责的一个人，我想这
种态度为他之后的教练生涯打下了
基础。”

颜值强过勒夫

都说“主帅主帅，主要负责帅”，
在这点上，埃维 ·勒纳尔比起世界足
坛任何一位国家队主教练而言，都
不落下风。早在2018年著名的《GQ》
杂志评选的世界足坛最帅教练榜单
上，勒纳尔就凭借一张英俊帅气的
脸庞高居榜首。被他击败的，包括了
大名鼎鼎的德国队主帅勒夫。
“刚来上海的时候，他的年纪几

乎和我们差不多，一头金发加上身
高马大，是队里公认的大帅哥。”说
这话的，是国青队守门员教练、原中
远队门将教练贾春华。事实上，球员
时期的他曾是业内和球迷心目中公
认的“最帅门将”。2012年，贾春华在
看到勒纳尔率领赞比亚队夺得非洲
杯冠军的消息时，一时间他的思绪
也回到了十多年前。“我印象里，他
挺内向的，平时也不住在基地，所以
工作之余很少和球员一起出行，我
们没怎么见过他的家人，但是其工
作时间里非常敬业、认真。”

从2001年到2021年，20年过去
了，当年上海中远队中的将帅，如今
都有了各自不同的职业轨迹。以前
近距离相处过的勒纳尔，除了脸上
多了几道皱纹，别的区别并不大。曾
经在勒鲁瓦和勒纳尔这对师徒离开
上海后接过中远队教鞭的成耀东，
曾对记者谈起过对勒纳尔的印象：
“因为他自己曾经是个运动员，所以
训练方面还是相当专业。可能也因
为当年来中国的时候年纪比较轻，
很多时候给人一种‘少说多做’的印
象，日常训练主要负责体能一块，同
时还兼顾球队防守方面的技战术训
练。”

象征好运的白衬衣

球员时期的勒纳尔，常年效力
于多家法国低级别联赛俱乐部，
1999年退役后，法国人便在瓦尔省
一家低级别联赛俱乐部德拉吉尼昂
队开启自己的教练生涯。与在中远

队时一样，当时的勒纳尔，也是作为
一名体能教练上任。

真正对勒纳尔的教练生涯产生
重大影响的，是昔日带他来上海的
导师勒鲁瓦，甚至在之后的执教轨
迹上，勒纳尔也与勒鲁瓦有不少相
似之处。随着勒鲁瓦后来离开上海、
离开中远，勒纳尔也开始了独立执
教的生涯，他首先选择了同为亚洲
的越南联赛，随后又在2005年回到
法国执教低级别球队瑟堡队。

勒纳尔执教生涯真正的转折，
要属2007年开始前往非洲执教算
起。在担任了一年半左右的加纳国
家队助教后，勒纳尔经由恩师勒鲁
瓦推荐，成为赞比亚国家队主教练。
尽管率队在2010年时隔14年又一次
闯入非洲杯八强，但双方因为赞比
亚足协的欠薪问题不得不分手。不
过，对于勒纳尔的能力，赞比亚足协
充分认可，这也为双方在2011年10月
的再度牵手埋下伏笔。

2012年2月，非洲杯决赛在加蓬
首都利伯维尔举行，赞比亚队在120
分钟内与科特迪瓦队0比0战平，结
果他们在点球大战中8比7力克对
手，历史上首夺非洲杯冠军。与赞比
亚队夺冠奇迹一样引人注目的，还
有勒纳尔身上那件象征着好运的白
衬衫，在赞比亚队一路过关斩将的
六场比赛中，勒纳尔从未更换过幸
运衬衣。

有趣的是，每当勒纳尔想要从
国家队主教练的位置上退下，转而
执教俱乐部时，事情总是不太顺利。
2013和2015赛季，勒纳尔分别执教了
法甲球队索肖和里尔，结果索肖在
那个赛季之后降入法乙，而勒纳尔
在执教里尔的13场比赛中仅仅收获
13分，这样的成绩最终使他被迫下
课。或许，神秘的非洲大陆，才是勒
纳尔的归宿，2016年2月受邀成为摩
洛哥主帅后，勒纳尔率队自1998年
后，首次跻身世界杯决赛圈。尽管最
终在小组赛中被C罗一头顶出局，但
已无碍勒纳尔在摩洛哥写下自己的
历史。

本报记者 李冰

在国足备战12强赛的“A计划”当
中，原本是没有这一次从吉达到上海
的“撤退”的。

撤退是为了更好地进攻
受国际疫情以及国内防控政策的

影响，原本应该在本土进行的中越之
战，被迫将“主场”放到了阿联酋沙迦，
虽然中国队最终3比2绝杀对手，但是
在主教练李铁看来，有球迷支持和没
有球迷支持的比赛，是完全不一样的：
“我们还没踢过主场，都是在中立国踢
的，这当中有着巨大的区别。”
出于疫情防控以及12强赛前四场

比赛具体赛程的考虑，打完第二场与
日本队的比赛之后，中国队并没有返
回国内，而是选择了继续留在西亚备
战，虽然在时隔将近一个月后的第三
场比赛中战胜了越南队，但是长期在
海外封闭集训带来的负面影响，越来
越明显地体现了出来。一方面，从中国
足协到国足教练组，防疫方面的压力
非常大，用李铁的话说就是“每天都要
面临很大的风险”，另一方面，有的队
员情绪出现了一定幅度的波动，这对
于球员状态的调整，甚至伤病员的恢
复，都带来了一些影响。
8月下旬从上海出发之前，李铁曾

表示，自己带了可以喝上半年的茶叶，
队员也做好了打完11月份两场12强赛
再回国的准备。不过，随着防疫形势的
变化，更主要的是考虑到球队的实际
情况，早在上一周的中越之战开打之
前，国足教练组便与足协高层达成共
识，那就是不管10月份的两场比赛结
果如何，打完与沙特队的比赛之后，全
队返回国内进行休整，调整全队上下
压力和心态的同时，等待下个月与阿
曼和澳大利亚队两场主场比赛的进一
步消息。

“缴枪？ 不可能的！ ”

12强赛小组赛尚未过半，国足似
乎便已经走上了“为下一届世预赛提
前备战”的老路。
球队目前的处境，并没有出乎主

教练李铁的预料，毕竟在这个小组当
中，中国队是作为第四档球队“杀”进
12强赛的，无论是“牌面”还是此前在
40强赛中的表现，日本、澳大利亚和沙
特都在中国队之上，所以早在8月出征
卡塔尔之前，他就曾经明确表示，除了
胜负，自己同样看重球员在这种亚洲
最高级别比赛中的进步和收获。
至少从中日之战的下半场，以及

中越之战的大部分比赛来看，国足队
员的表现，相较于首场对阵澳大利亚
队，确实有了不小的进步，这也正是李
铁想要看到的：“现在国家队的这些球
员，12强赛赢球的经历很少，他们特别
需要赢球来建立信心。之前打完40强
赛，你就能发现，他们从精气神上，从
球队的态度状态上，还是发生了一些
变化的。作为教练来讲，我希望能给球
员更多引导，踢更积极更好的足球，这
对于我们打好接下来的比赛，会有非
常大的帮助。”
当外界因为中国队与排名小组榜

首球队之间的分差越来越大而冷嘲热
讽时，从国足内部来看，并没有因为输
了比赛而丢掉信心。

“首先要承认实力上的差距，包
括一些比赛中的发挥，确实存在着这
样那样的问题，这些都是不需要回避
的，也是球队接下来努力改进和提高
的目标。”对于已经结束的小组赛比
赛，国足一位人士在承认与对手差距
的同时，断然否认了“后面不过是走
走过场”的说法，更不用说提前“缴械
投降”了。“除了40强赛，过去差不多
两年多的时间里，球队都没有打过高
水平的国际比赛，但是12强赛开始之
后，无论是球员的精神面貌还是对于
比赛的投入程度，包括球队在比赛中
的表现，也都一直在进步，相信后面
的比赛也会越来越好。另外一点，上
一届12强赛，中国队前面五场比赛只
拿到了两分，但是后半段五场比赛拿
到了10分，差一点就能去打附加赛
了。12强赛就是这样，可能一场比赛
之后，形势就会完全不同，所以从球
队来讲，肯定会一场一场去拼，战斗
到最后一场比赛的最后一刻，绝对不
会放弃努力。”

明日抵沪，国足征程未完待续
一样的等待，不一样的是心情。

打完北京时间今天凌晨与沙特队的比赛之后， 国足上下还要在

吉达多待差不多一天，但是对已经在西亚“游荡”了40多天的队员来

讲，这种“有盼头”的等待，反而不会让人觉得难熬，用他们自己的话

说就是“收拾收拾东西，时间很快就过去了”。

不出意外的话， 国足代表团一行人乘坐的包机将于北京时间明

天（14日）下午抵达上海。 按照计划，在进行相关的防疫检测之后，国

足全队将通过“气泡管理”的方式，前往苏州太湖太美香谷里酒店接

受医学隔离观察，并且在不违反防疫规定的前提下进行训练，为11月

份的两场12强赛进行备战。

李彦：体能是真好，没人能赢他
成耀东：少说多做，训练相当专业

世预赛12强赛小组赛

前三轮，沙特队以全胜战绩

傲视群雄。 教练席上，一个

高大英俊的身影，淡定地指

挥着一切。 他叫埃维·勒纳

尔，来自法国。 自2012年执

教赞比亚国家队并历史首

次夺得非洲杯冠军后，勒纳

尔在国际足坛声名鹊起 。

2018年世界杯，他作为摩洛

哥队主帅，率队时隔20年后

入围32强。 事实上，这样一

位履历丰富的主教练，也与

上海足坛有着不解之缘。

沙特主帅在上海开启执教生涯

特约记者 秦天

中国女足主帅选聘报名截止（12
日24时）前，又有两将报名参选。他们
是张海涛与刘华娜。

张海涛曾任过中国女足主帅，率
队参加了雅典奥运会，留下了0比8输
给德国队的惨案纪录。张海涛，1970年
出生，踢过国少队、山东队。刘华娜曾
是女足国脚，现是陕西女足的主帅。刘
华娜，1981年出生，前国脚，曾在马良
行执教时夺得亚洲杯冠军。本届全运
会，刘华娜率陕西队夺得第三名，创造

了陕西队全运会最佳战绩。
此前，在媒体曝光足协“内定”肇

俊哲的情况下，陈婉婷、王军、刘麟报
名竞聘。其中王军曾执教天津女足和
国青女足，刘麟原是武汉女足主帅，曾
经带领球队夺得女足联赛冠军。而球
迷熟悉的陈婉婷，曾带领香港东方队
夺得港超联赛冠军，成为“全球第一位
获得男子足球顶级联赛冠军称号的女
性足球教练”，现执教U16国少女足。
中国足协于本周五、六面试，重点

考核综合能力，候选人需陈述执教理
念、组队思路、个人优势等内容。

女足主帅竞聘杀出5名拦路虎———

张海涛前度刘郎 陈婉婷球迷力挺


