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本报记者 李一平

10月1日，2021年“纵腾杯”激光
射击挑战赛在上海师范大学康城实
验学校鸣枪开赛，共计298名中小
学生参赛。
将比赛办在国庆日当天，让这

场青少年体育赛事更具意义。激光
射击、叠弹壳……孩子们在体验体
育运动的同时，也在感受体育精神
带来的正能量。

作为赛事的组织方，射击奥运
会冠军陶璐娜表示，“激光射击进
校园”是她一直在努力的重要工
作，很高兴激光射击得到了广大学
校、师生、家长的认同和喜爱。希望
能够通过比赛，提高上海市青少年
射击项目竞技水平，发现、选拔更
多高水平后备人才。本次射击比赛
使用的器材是符合专业要求的激
光设备，具有安全性高，容易掌握
等优点，较适宜在中小学生群体中
普及开展。

大多数孩子接触射击运动的机会
较少，但这次比赛中发现了不少“神枪
手”。几名天赋较为出众的孩子即使没
有参与过专业训练，但依然很稳定地
射出了8环甚至9环的成绩。通过比
赛，能激发青少年参与射击运动的兴
趣，进一步发掘射击人才。同时，上海
现代五项队的教练也来到赛场，一一
指导青少年进行瞄准、射击。

据了解，比赛分为青少年甲组
（12-18岁）、青少年乙组（10-11岁）、青
少年丙组（7-10岁）三个组别分别展开
角逐，并各设立男女组奖项。竞赛项目
为激光手枪射击5+20，每位参赛选手
拥有5发预射机会和20发正赛机会。
举枪、瞄准、凝神一击……小神射手英
姿飒爽、沉稳冷静的表现让每一轮都
充满变数，比赛气氛跌荡起伏、刺激惊
险，排名交替出现，每一发的成绩都直
接影响排名。经过激烈有趣的角逐，最
终决出三个组别的前八名，奥运冠军
陶璐娜以及上海师范大学康城实验学
校校长时俊出席了颁奖仪式。

2021年“纵腾杯”上海城市业余联赛激光射击挑战赛落幕

我来、你来，大家一起来踢球！

五载杨超铸就全民足球大舞台
本报记者 丁荣

全民健身，同心同行；全民足球，
我来、你来，大家一起来！不同年龄、
各行各业、线上线下两个赛场，已连续
举办五年的杨浦足球超级联赛让全市
足球爱好都能够在其中享受足球。10
月10日，2021年杨浦足球超级联赛总
决赛暨颁奖仪式在杨浦区体育活动中
心足球场举行。自5月30日开赛以来，
50支球队，近1500名业余球员经过为
期半年多的角逐，最终决出了各个组
别的冠亚季军。
2021年杨浦足球超级联赛（以下

简称杨超联赛）由杨浦区体育总会、杨
浦区总工会主办，杨浦区青少年业余
体育学校、杨浦区体育活动中心、杨浦
区足球协会协办，上海葭颐文化传播
有限公司承办，上海市体育局群体处
处长桂劲松，杨浦区体育局局长、党组
书记吕晓钧等领导和嘉宾为获奖队伍
颁奖。作为杨浦区“一区一品”足球赛
事，今年的杨超联赛分为超级组，电竞
融合组，老年组共三个组别，从街道到
大学，再到商会、企业、业余球队，比赛
吸引了来自全市的足球爱好者参与，
实现了全人群覆盖，参赛规模空前庞
大。比赛按照最新版上海体育办赛指
引要求，周全准备防疫物资，设置入口
体温检测、医生随检，制定应急机制，
确保疫情防控万无一失。

在超级组决赛中，新城FC队在正
常比赛时间里和杨浦教工队战平，通
过六轮点球大战才艰难战胜对手夺
冠。“这是我们第三次以新江湾城的
名义参赛了，此前两届比赛都止步小
组赛，今年终于夺得了冠军！”夺冠后，
新城FC队领队唐俊对下一步的比赛
充满信心：“我们新江湾城社区的足球
氛围非常好，每年都会开展社区足球
赛，今年首次在杨超联赛中夺冠激励
了我们的信心，接下来我们还要代表
杨浦区参加市级的业余足球比赛，我
们会朝着新的目标继续努力！”

去年，杨超联赛首创了线上电竞
足球赛的新模式。今年杨超联赛在延
续电竞模式的基础上，创新开展了“线

上线下相融合”的新模式，形成了电竞
融合组。该组的参赛队伍既参与线上
电竞足球赛，同时也参与线下足球赛，
通过线上与线下两个赛场的积分相加
得出最终的名次。10对10的线上电竞
足球赛，再加上8对8的线下足球对决，
这样的新赛制全方位考验了参赛球员
的综合实力。
上海我来足球俱乐部作为去年杨

超联赛线上电竞挑战赛的冠军，今年
同时参加了电竞融合组和超级组两个
组别的比赛，最终在电竞融合组获得
亚军，超级组进入八强。这家俱乐部的
球员是来自各行各业的足球爱好者，
他们的年龄跨度从30岁到50多岁。俱
乐部之所以命名为“我来”，就是希望
全民足球能够“我来、你来，大家一起
来踢球！”上海我来俱乐部创始人刘波
表示：“我们俱乐部已经连续第五次参
加杨超联赛，每一年都见证联赛的创
新与发展，今年融合组的竞赛方式很
有意思。对于我们这样的一家全民健
身足球俱乐部来说，杨超联赛为我们
提供了广阔的以球会友舞台。”
值得一提的是，今年的杨超联赛

继续开设“龙头杯”老年组比赛，该组
别赛事在具有百年历史的足球场———
龙头足球场进行，来自杨浦区的九家
老年足球俱乐部参赛。夺得该组别冠
军的上海市杨浦区龙头老年足球会成
立于原上海第十七棉纺织厂，是杨浦
工业足球的象征，也是中国足球的摇
篮。几十年来，该厂的足球俱乐部走出
了张宏根、袁道仁等一大批足球名宿。
此外，老年组比赛吸引了原国脚王钢、
唐全顺、水庆霞等近200多名足球名宿
参赛，充分体现了“以球会友，以球健
身，老有所乐”宗旨。
今年，国家体育总局确定命名了

101个全国县域足球典型，上海市杨浦
区就位列其中。从“足球之乡”到“全国
县域足球典型”，杨浦将工厂时代火热
的足球群众基础转化为新时代的足球
文化底蕴与内涵，通过重点发展青少
年足球、推进市民身边的足球实事工
程、与时俱进创新办赛，走出了一条独
具特色的转型之路。

本报记者 丁荣

社区居民+楼宇白领，白天+黑夜，
徐汇全民健身服务无处不在。随着金
秋十月到来，徐汇市民体育节的一系
列活动陆续上演。

10月8日，2021年上海城市业余联
赛“艺萃徐家汇”3V3篮球赛在徐家汇
公园篮球场进行，来自徐家汇商圈楼
宇的八支队伍参赛。2540队、曼巴战
队、西瓜队……从球队名称就能看出，
他们都是楼宇的白领。“下班后能和球
友一起打比赛，然后再逛商圈吃顿饭，
这样的节奏更适合我们白领人群。”曼
巴战队领队吴建龙感慨道。

以往，徐汇区的全民健身活动都
安排在双休日或周一至周五白天。对
于习惯夜生活节奏的白领一族来说，
工作日上班，双休日陪孩子，并没有
太多时间参与。因此，今年徐汇区体
育局通过联手徐家汇商城（集团）有
限公司，摸准白领健身需求，积极响
应“金秋购物旅游季”号召，结合数字

消费、品牌经济等消费热点，围绕“运
动+艺术”主题，开展了“2021艺萃徐
家汇”文体系列活动，以汇金百货中
庭开展少儿篮球挑战为基础，联动徐
家汇公园篮球场，开展篮球赛事、运
动挑战等活动，同时结合运动消费，
营造徐家汇中央活动区的活力运动
氛围。

10月9日，2021年上海城市业余联

赛徐汇市民体育节徐汇区游泳救生比
赛在徐汇区青少年水上运动学校举
行，来自徐汇区的12家经营性游泳场
馆的救生员参赛。50米假人救生赛、50
米双人漂浮救生赛、12米抛绳救生赛、
4×25米假人接力赛、模拟救生赛……
本次比赛的项目与实际救生应用技能
相衔接，充分体现了以赛促实战的效
果。

夜间篮球聚人气 救生以赛促实战

徐汇市民体育节服务两类人群

超级组冠军新城FC队

老年组冠军龙头足球队

小“神枪手”大显身手


