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尽管战胜越南的比赛因惊险的过程多少带了点

!劫后余生"的意味#尽管队内大多数人和往常一样因

比赛带来的消耗难以入眠# 但全队上下都稍稍卸下了

沉重的心理包袱# 集体享受到在西亚漂泊40多天以来

最为轻松的一个夜晚$ 从球场更衣室到大巴车#从酒店

餐厅到房间# 每一个封闭的场合中持续许久

的枯燥和烦闷全因胜利的馈赠暂时烟消

云散了$

只不过等到太阳升起#一切又得重

新开始$ 无需特别地提醒和动员#备战

的紧张氛围在队内再度蔓延开来$ 当

球队以全新的姿态现身沙特吉达时#

球员已是主动崩紧神经#为更加严峻的

考验争分夺秒地进行着准备$

!在国家队#任何一场比赛都是我们的

生死战$ "李铁很清楚#机会稍纵即逝#就连比

赛中的一秒钟都可能成为决定球队生死的瞬间$ 几天

前#正是武磊上演的!最后一秒钟"把球队从绝境中活

生生地拉了回来#留住了继续探险的希望和颜面$ 下一

场比赛紧接着而来#国足将会如何应对%

本版撰稿 本报记者 丁梦婕

铜墙“铁”壁
“沙”场秋点兵

中国队并不是采取长期集训形式
备战12强赛的个例，同组的越南和阿
曼都是如此，但国足却是唯一背井离
乡两个月甚至有可能更久，同时以最
严格的防疫标准实行封闭的球队。放
眼世界范围，仅此一例。这样的生活究
竟是一种什么样的体验？用“人生已经
如此艰难”来形容并不为过。

“这是一场非常重要的胜利，彻
底鼓舞了我们。在长期封闭的情况
下，我们收到了回报，对我们来说是
一针强心剂。”进球功臣之一张玉宁
赛后直言不讳，“很多事情外人看不
到，这一个多月对我们全队还有工作
人员都是一个挑战。说白了，大家确
实有点憋疯了，都是攒足了劲儿要拿
下这场比赛，很荣幸上天眷顾了我们
拿下了这个3分。”
对于张玉宁口中“外人看不到的

事情”，无论是小将还是老将，无论是
领队还是主帅，无论是随队记者还是
工作人员，都曾多次诉说过其中的苦
和为了克服这种苦而付出的努力。李
铁在赛前发布会谈及这一话题时甚至
不忘小心翼翼地铺垫一句：“我不是为
了强调客观原因（找借口），而是在陈
述事实。”但外人始终无法真正感同身
受。因此当逆耳的忠言和刺耳的嘲讽
等各种声音夹杂在一起从国内传来的
时候，李铁和他的球队都学会了坦然
面对。
在主教练李铁心中，赢下越南使

“国足出线20周年”的纪念日具有更深
的意义。虽然这名曾亲历国足出线的
少帅在赢球后并没有让外人看出太多
情绪的波动，唯以握紧双拳的动作和
坚毅的目光简单庆祝了几秒，但在凌
晨3点忙完比赛总结后独处时，还是郑
重其事地感慨了一番时光的流逝：
“2001年10月7日—2021年10月7日整整
二十年了！一次赢了阿曼，世界杯出线
了！一次赢了越南，12强赛的第一场胜

利！都是在10月7日，看来这个日子是
忘不了了。二十年过去了，我还保持着
同样的体重，留着同样的发型，只是多
了几根白头发。”
三场比赛战罢，有关球队排兵布

阵、临场调整等方面的质疑声不断。李
铁表态，自己会“照单全收”，“从球员
成为了教练，我对足球的爱和对国家
队的爱从来都没有改变！感谢足球带
给我的一切！成功、失败、鼓励、支持、
鲜花、掌声、谩骂、指责，甚至是人身攻
击，我都会微笑面对！这些经历会让我
变得越来越强大！努力才会有好运气！
加油！”

负面评价李铁照单全收
目标客场拿分，防反应为上策

由于两场比赛之间相隔仅四天，
为了更好地利用时间，国足结束与越
南的比赛后并没有按照惯例稍作休
整，而是在沙迦正常开练。10月8日当
天，教练组根据比赛时间将所有人员
分为两队，首发以及替补登场时间较
多的球员留在室内，训练以恢复为主；
其他未出场以及登场时间较少的球员
前往室外训练场以正常的强度展开分
组对抗等训练内容。
当地时间10月9日中午，国足从沙

迦驻地酒店出发赶往迪拜机场搭乘航
班直飞沙特吉达，于傍晚5点入住酒
店。和多哈集训期间的情况类似，为了
防疫安全，国足在吉达下榻的酒店内
包下部分楼层，且拥有与外部客人完
全隔开的楼层和通道。
结束隔离后的当晚，国足前往训

练场进行了抵达后的首堂训练课，也
是战沙特前的倒数第二练，球队正式
展开针对性的技战术演练。受到疫情
影响，球队长期缺乏有效的热身赛，因
此排兵布阵只能通过正式比赛进行检
验。前三场比赛中，李铁根据对手和自
身的不同情况先后采用了三套不同的
阵型，对各个位置球员的身体状态、心
理素质进行了三场摸底考试，从锋线、
中场到后防线连续变化，分别是对阵
澳大利亚的442、迎战日本的532和对
垒越南的4231。经过一定程度的摸索，
国足此番面对沙特相对更有底气。

在主教练李铁的战术体系中，除
了个别位置，并没有绝对的主力和替
补之分，从目前情况来看，首发阵容
尚不明朗，但球队很有可能以防守反
击作为基调，力争拿分。张琳 和蒋

光太是唯一变数较小的组合，这对中
卫搭档最有可能在对阵沙特时得到
沿用，另一名左边后卫王 超表现稳
定，基本确定将继续锁定首发。上一
轮比赛中伤退的右边后卫王刚能否
及时复出暂时未知，教练组需做好这
一位置的应对方案。此外，鉴于第二
轮球队曾摆出五后卫的防反阵型出
战日本，此役若延续这一打法，和张
琳 、蒋光太曾搭档三中卫的李昂就
有可能加入后防线。

球队中前场的排兵布阵变数最
大，无论是吴曦的后腰搭档，还是武磊
的锋线组合，都拥有多名不同特点的
球员待命。究竟是变还是不变？如何平
衡攻守？怎样才能最大程度地实现扬
长避短？通过前三场比赛的考察和评
估，李铁心中或许早有答案。

国足与沙特的比赛将在可容纳6
万名观众的吉达·阿卜杜拉国王体育
城体育场进行，该球场本轮允许全部
容量的球迷入场观战。据沙特官方渠
道统计，截至目前本场比赛的售票量
已超过48000张，中国队将在12强赛中
首次直面“魔鬼主场”的挑战。
本月初，沙特体育部官方宣布，沙

特主场对阵日本和中国的两场12强赛
主场比赛将对球迷开放全部看台座
席。不过沙特体育部对准入球迷提出
了防疫方面的要求，只有12岁以上且
接种了两针疫苗的人员才被允许入
场，入场球迷在进出球场以及看台上
观赛期间都要戴上口罩，观赛期间需

与旁人保持防疫安全距离相隔而坐。
据报道，沙特上一轮对阵日本的

比赛中，现场观战的球迷人数达到
45000人。在数万人面前，日本以失利
告终，球队没能全身而退，队长吉田麻
也还在赛后陷入与球迷的言语冲突
中。在场边等待采访时，吉田麻也疑似
遭到看台上的沙特球迷的言语攻击和
动作嘲讽，他愤然离开混合采访区域
径直走向看台并用手指向某位球迷发
出抗议。在工作人员上前阻拦后，双方
的冲突最终没有扩大化。日本方面的
消息称，吉田麻也透露自己失态的原
因是他在准备赛后采访时遭到了看台
上的球迷种族主义手势的对待。

在接受真正意义上的“客场”挑战
前，日本队的遭遇为中国队敲响了警
钟。本轮沙特对阵国足，吉达·阿卜杜
拉国王体育城体育场上座率有望创疫
情以来的新高，这很可能成为国足本
届世预赛以来难度最大的比赛。“12强
赛之前，谁能想到日本队三场比赛只
赢一场、只进一球。当然，其他球队目
前的战绩都很接近。打沙特队，我们先
要做好自身的准备工作。客场肯定不
容易，我希望球员做好心理准备。”李
铁和他的球队需要面对的，除了难以
逾越的小组领头羊本身，还有超过5万
人上座人数的球场带来的心理压力。

不过多名球员对于西亚“魔鬼主

场”的威力并不会感到陌生。四年前的
那届12强赛，他们曾代表国足做客有着
亚洲第一恐怖主场之称、最高可容纳10
万人的德黑兰阿扎迪体育场挑战劲敌
伊朗国家队。数10万球迷在体育场的
“碗形”增噪设计下以西亚人独有的助
威声展现出震耳欲聋的威慑力……最
终，中国队未能创造奇迹，以0比1憾负。

如今队内的吴曦、蒿俊闵、张稀
哲、武磊、张玉宁、尹鸿博、王大雷等都
是那场比赛的亲历者。尽管时过境迁，
但这支刚刚体验过绝处逢生的球队正
在渐入佳境，但愿届时能以圆满的结
局为西亚之行收官，不留遗憾地迎接
下一阶段比赛。

“西亚客场有压力，希望球员做好心理准备”

沙特 VS中国
10月13日 01:00
CCTV5直播
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李铁的执教能力饱受外界质疑


