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■编者按：准确识变、科学应变、主动求变，上海体育正用一波又一波的创

新举措，为申城市民带来更多体育新体验、新服务。 《东方体育日报》每周推出上

海体育“新闻眼”栏目，通过解读、分析、评论、综述为读者“换一种方式”看上海

体育：我是你的眼，带你领略上海体育的精彩无限。眼 全运收官
突破自我 实现梦想

第十四届全运会上海代表团奋斗出彩

亮出全球著名体育城市“金名片”

“人民城市人民建，人民城市为人
民。”体育是提高人民健康水平的重要
途径，是满足人民群众对美好生活向
往、促进人的全面发展的重要手段。加
快建设体育强国，就要坚持以人民为
中心的思想，把人民作为发展体育事
业的主体，把满足人民健身需求、促进
人的全面发展作为体育工作的出发点
和落脚点，落实全民健身国家战略，不
断提高人民健康水平。
73岁的上海“乒乓阿姨”全运会摘

金牌，60多岁的闺蜜拿下银牌，地掷球
母女一起上全运，大学老师健身气功
获奖，姚明儿时同学圆梦全运会……
本届全运会，上海的群众体育选手在
群众组上演一幕幕全运“民”星故事。
从第十一届全运会开始更多关注点放
到群众体育上到第十四届全运会首次
设立群众赛事活动展演项目；从有益
于老年人身心健康的广场舞到时下在
青年人中流行的夜跑，从“要我健身”
到“我要健身”，从健身噶闹忙到科学
健身……在今天的上海，全民健身的
理念已深深扎根，距离建成“建设人人
运动、人人健康的活力之城”的目标更
近一步。
在疫情防控常态化形势下，线上

线下并举的2021上海城市业余联赛参
与人数已超过200万人次，长三角体
育节汇聚了长三角核心城市的体育爱
好者，社区健康运动会让群众赛事走
到市民身边……据统计，今年上半年，
上海体育产业休闲健身业增长率达到
了53.3%。去除2020年疫情突发负增
长的影响，与2019年上半年相比，增长
17%左右，说明上海市民对健身的热

情大幅提升，实际参与运动的时间也
大幅增加。这也印证了另一组数据：上
海经常参与体育锻炼的人数从“十二
五”末的40%左右增长到了“十三五”
末的45.7%。
上海正在构建“15分钟体育生活

圈”，每年，上海的市民健身步道、社区
运动场、社区益智健身苑点等都被列
为市政府重点实事项目予以推进。上
海倡导青少年掌握三项体育技能，养
成终身锻炼的习惯；引导在职人群走
出办公室，一起上赛场动起来；指导老
年人群“体医养融合”，科学健身减少
医疗支出，一幅“处处可健身、天天想
健身、人人会健身”的活力之城画卷正
呼之欲出。
发展体育事业不仅是实现中国梦

的重要内容，还能为中华民族伟大复
兴提供凝心聚气的强大精神力量。第
十四届全运会，上海体育健儿通过的
实际行动弘扬了中华体育精神，彰显
上海城市精神，体现了群众体育的吸
引力、竞技体育的竞争力、体育产业的
影响力，亮出了上海城市核心竞争力
和软实力的一张“金名片”。
着眼未来，上海将为体育强国建

设再立新功。上海市体育局党组书记、
局长徐彬表示：“这一代上海体育人是
幸运的，身处的是这个美好的时代，代
表的是一座伟大的城市，祖国的强盛
让我们站在了巨人的肩上，几代人的
努力也铸就了我们驰骋的赛场。我们
在感恩中尽享时代的果实，所以我们
必须要不忘初心、牢记使命，努力地为
体育强国建设、为上海打造卓越的全
球城市做出无愧于时代的贡献！”

体育强则国家强，国家强则体育强。全民全运、同心同行，全国体育健儿收获美好难忘的拼搏回
忆，第十四届全运会于9月27日晚在陕西闭幕。截至9月26日，上海代表团在本届全运会竞技体育赛事
中共获得了36金27银28铜91枚奖牌，实现确保疫情防控和反兴奋剂管理万无一失和运动成绩与精神
文明双丰收的目标。上海代表团的运动员在第十四届全运会上用挥洒汗水、砥砺奋斗，亮出了体育这
一上海城市核心竞争力和软实力的“金名片”。 本版撰稿 本报记者 丁荣

“中华民族伟大复兴的中国梦终
将在一代代青年的接力奋斗中变为现
实。”运动员有理想、有本领、有担当，
中国体育代表团在世界竞技体育的舞
台上就充满了希望。
在第十四届全运会赛场上，上海

游泳健儿在劈波斩浪中开拓前进，田
径健儿在披荆斩棘中勇创新高，自行
车健儿在攻坚克难中追求更快……上
海代表团所获得的每一枚金牌，都凝
聚了拼搏的汗水，奋斗的精神。

许昕、钟天使、黄雪辰、张滨……
作为上海代表团中的老将，他们用奋
斗为上海这座城市带来了荣誉与辉
煌，他们的奋斗故事已成为上海青年
运动员学习传承的精神榜样。陈芋汐、
陆佳雯、唐钱婷、杨立豪……本届全运
会上海代表团涌现出了一批新秀，他
们初生牛犊不怕虎，敢打敢拼，是上海

竞技体育未来的希望。正是一代又一
代运动员的接力奋斗，才铸就了上海
竞技体育的辉煌。
人生能有几回搏？奋斗的青春最

美丽！奥运冠军张灵、陈云霞来到全运
会赛场参与了女子单人双桨、双人双
桨、四人双桨共三个项目10场比赛，比
完最后一场比赛，她们直接躺在了地
上休息；上海拳击运动员胡建关的眼
睛动过两次手术，依然坚持参赛，最后
一场比赛更是闭着一只眼睛坚持拼下
冠军；上海男子沙滩排球运动员高鹏
踝关节韧带撕裂，哪怕一只脚也坚持
打完比赛；上海女足成年队在七名主
力不在，教练员输送至联合队的情况
下，依然拼尽全力，夺得亚军……在十
四届全运会的赛场上，一幕幕上海运
动员拼搏的画面让人泪目，生动诠释
了挑战自我、超越自我的体育精神和

追求卓越的上海城市精神。
好风凭借力，送我上“全运”。如果

说运动员是一阵“好风”，那么教练员
就是帮助运动员走上领奖台的核心竞
争力。这次全运会上海代表团所取得
一系列佳绩背后，都离不开教练员忘
我耕耘于岗位，科学训练、敢于创先的
身影。此外，上海一批优秀的领队、科
医人员、工作人员舍小家为大家，克服
了种种困难，心无旁骛地抓保障；他们
长期跟随运动队训练比赛，是上海队
在全运会争金夺银的幕后英雄。
在中秋佳节当天，上海市体育局

党组书记、局长徐彬寄语所有上海代
表团成员：为梦想拼搏都是真英雄，奋
斗的青春永远最美丽。“希望这样一种
精气神可以转化为各行各业、全社会
勇攀高峰、追求卓越的正能量，我想这
也是全运会真正的意义所在。”

树高千尺根深在沃土，后备人才
培养是竞技体育长盛不衰基石。细数
本届全运会上海争金夺银运动员的
“出处”，已初步形成传统体校、体教融
合、社会力量“三驾马车”并驾齐驱的
格局。
从传统体校模式走出来的有钟天

使、陈芋汐、张灵、黄雪辰、唐钱婷、陆
佳雯……具有独特举国体制优势的传
统体校依然是目前大多数竞技体育人
才走出来的主阵地。目前上海有37所
体校，其中20所被国家体育总局评为
国家高水平体育后备人才基地，其中9
家为重点基地。
早在1999年，上海市委市政府就

对体育和教育两家提出了“资源共享、
责任共担、人才共育、特色共建”的后
备人才培养模式，也开创了普通全日
制学校办二线运动队的先河。通过持

续多年的体教融合培育，七宝中学走
出了赛艇奥运冠军陈云霞，行知中学
走出了标枪全运会冠军徐家杰，市北
中学走出了男排全运会冠军卞世杰。
伴随着体教融合的不断深化，未来将
有更多优秀运动员从学校走出来。

2000年前后，社会力量开始进入
上海竞技体育人才培养的大舞台，涌
现出了徐根宝足球基地、曹燕华乒乓
培训学校两家品牌社会培养基地，前
者培养出了一大批国脚、中超球员，后
者则培养出了乒乓奥运冠军许昕等一
批国手。2020年，上海市体育局正式
在全市命名了35家竞技体育后备人
才社会培养基地，在本届全运会上取
得了积极的效果。乒乓球许昕，帆船胡
笑笑，马术沈沉达，霹雳舞王文禄、商
小宇，攀岩杨立豪……本届全运会上
海代表团的10枚金牌都是来自于社会

办训，占到了金牌比的近三分之一。
科技立则民族立，科技强则民族

强。“十三五”期间，上海积极发挥科技
与医疗基础雄厚的优势，进一步加强
科技在体育领域的运用，加强与科研
机构、高校、医院的跨领域合作，打造
了世界一流、全国领先的体育科研基
地和体育医疗康复基地，在全国率先
将空气动力学、工程学、材料学等领域
的科研技术运用到竞技体育备战中。
在硬件投入方面，上海崇明体育训练
基地已建成了运动营养生化、低氧睡
眠与恢复、运动生物力学等七个实验
室，通过大数据采集，形成集成分析研
判，对重点运动员形成了全过程的监
控与评估，实现全方位保障，形成竞技
体育人才培养的“冠军模型”。

老将坚守新秀冒尖 拼搏诠释城市精神
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