
雨战竞争激烈
30公里处意外被踩掉鞋

本届全运会田径马拉松项目全程
42.195公里，赛道以雍容大气的古城墙
永宁门为起点，将经过钟鼓楼、大雁
塔、大唐不夜城、大唐芙蓉园等西安标
志性景点，最终抵达西安奥体中心田
径场。

赛事分两枪开跑，女子选手于上
午7点30分先行起跑，男子选手于上
午8点起跑，最终将根据枪声成绩确定
男子组/女子组金银铜牌。

全运会进入尾声，不少参加马拉
松比赛的运动员则是已经等待多日，
纷纷摩拳擦掌。但西安的天气却不甚
理想，入秋的陕西明显雨水增多，比赛
当天不出意料下起了大雨。从7点30
分女子马拉松起跑，到最终全部选手
完赛，几乎赛事全程都在滂沱大雨中
进行。西北的秋天本身温度已经开始
有所下降，大雨更是对选手的体能提
出了考验。

赛后，不少选手在采访中表示，较
低的温度和降雨对选手的发挥造成了

不小的影响。就在这样不利的天气情
况下，李芷萱在30公里处还遭遇了未
曾预想到的意外———此前一直采取跟
跑策略的李芷萱跑鞋被选手踩掉，耽
误了一定时间。
“这次小插曲的出现一定程度上

打乱了我的节奏，加上天气的影响，让
比赛变得更加艰难。”但好在凭借出色
的调整能力和比赛经验，李芷萱很快
又追回了领先集团。

首次代表上海出战
征战奥运赛场只是第一步

这次全运会是李芷萱首次代表上
海参赛。在2017年前，李芷萱一直是属
于内蒙古队的外训队员，跟随着上海
体院的李国强团队。但内蒙古体工队
却有意将她安排到其原教练的助教名
下，希望她另起炉灶。这个安排，打乱
了李芷萱原有的计划，让她对职业生
涯的前景感到担忧。
她心想，如果跟着新教练，也许之

后的几年时间里，她都只能在队伍里
“混”着，职业生涯可以一眼望到底。最
终，她为了追求更高的梦想，选择回到

内蒙古提交退役报告。
还好，从原本的体制内退役后，李

国强教练成为了她的后盾与依靠。从
2017年11月17日被内蒙古队“开除”，李
芷萱要等待为期3年的优先注册权，直
到2020年11月17日，她才能和其他队
伍签约。“能代表上海站上领奖台，我
还是感到很开心的，也感谢领导、教练
一直以来对我的支持。”

今年能参加东京奥运会，对李芷
萱来说是职业生涯中的一个重要里

程碑，而当初他的启蒙教练说服李芷
萱爸妈的理由就是，“我相信你们女
儿有朝一日能站上奥运会的领奖
台。”回想1个多月前站在位于北海道
的奥运会马拉松赛场上，李芷萱说，
“以前从来没想到我距离奥运会只有
这点距离，原来我也有机会可以够着
的。”
现在，她完成了当初梦想的第一

步，接下来她将继续和教练李国强一
起，为梦想的下一步而努力。
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【武术】

全运马拉松李芷萱意外被“踩掉鞋”

雨中狂奔诠释“永不言弃”

特派记者 李一平 发自西安

以奋勇拼搏姿态夺金

在全运会的比赛中，武术散打女
子团体项目由三名队员组成，分别参
与52、60、70公斤三个级别的对抗。而
上海武术散打队的三名队员蔡颖颖、
谯洁茹、朱晓蕾同出一门———都是来
自上海体育学院的运动员。
其中，蔡颖颖作为队伍中的老将，

已经参加过三届全运会。在2013年的
辽宁全运会上，她就代表上海夺得过
一枚金牌，时隔8年，蔡颖颖再次代表
上海站上了全运会的最高领奖台。
作为武术散打项目中的“大满贯”

获得者，除了全运会冠军外，蔡颖颖还
曾摘得世锦赛、亚运会等大赛的桂冠。
由于年龄原因，已经“功成身退”的她
在天津全运会后一度选择退役。但随
着母校和上海的再次召唤，蔡颖颖毅
然决然选择了复出，以一个不再巅峰
的年龄继续挑战全运会的擂台。

作为60公斤级的选手，蔡颖颖身
材并不占优，平常运动员需要控制体

重的情况在她身上却恰恰相反，“为了
让她达到参赛标准，备战期间一直在
帮她增重。”减肥不易，但对运动员来
说，精准地增重同样是一个异常痛苦
的过程。

队伍中参加52公斤级对抗的队
员谯洁茹则比蔡颖颖年龄稍小一些，
属于队内正当巅峰的“青壮年”，这也
意味着她将负担更大的责任。最后一
名参加70公斤级比赛的队员朱晓蕾
是三人中最小的一个，目前还在上海
体育学院读大三。

因为是队内的“小阿妹”，朱晓蕾
在赛前显得不是很有信心，“因为之前
也没有参加过很重量级的大赛，经验
也没有师姐丰富，很担心拖了整个队
伍的后腿。”好在两名师姐和教练沈学
军都是过来人，通过鼓励和心理疏通
让她逐渐建立起了自信。
“老中青”组合出战全运会，让沈

学军的心中没有十分的把握。“在赛
前，我就和队员说，我们要摆正心态，
每一场都有可能是我们最后一场比
赛，要全力以赴去拼，不要给自己留下
遗憾。”从小组赛一路拼杀，上海队每

场比赛以全力搏杀的态度对待，最终
时隔八年收获了这枚来之不易的金
牌。获胜后，队员们抱着教练又是哭又
是笑，辛酸和喜悦都在同一瞬间迸发
而出。

体教融合模式培育人才

和许多其他参赛队伍不同，上海
武术散打队的队员们由于都是上海体
育学院的学生，平日里不仅要训练，也
要兼顾高校课程的学习。
作为教练，沈学军碰到的首要问

题就是训练时间比起其他队伍来说要
短的多。“很多时候几名队员上课的时
间不一样，每天训练的时间只能抽大
家都有空的时候，训练完，她们有时还
得带着疲惫继续去上课。”
但同样，高校的教育让武术散打

队的队员们受益匪浅。对她们来说，更
好的教育环境不仅在未来向她们提供
了更多可能性，就是在眼前的散打擂
台上，也帮助她们用更加灵活的方式
思考武术散打的技术动作。
据沈学军介绍，上海体育学院已

经坚持多年以体教融合的模式培养运

动员，武术散打只是其中的一支队伍，
像出征东京奥运会的七人制橄榄球队
伍中，就有多名队员来自上海体育学
院。

依靠着体教融合的培养模式，目
前上海体育学院的武术散打队人才
济济，“老中青”三代运动员以老带新
的参赛方式就是队伍传承的保证。除
了夺金的上海队外，其实参与决赛的
陕西队也是由上海体育学院的运动
员组成。“会师”的两支队伍在决赛

中，可以说是打了一趟不折不扣的
“队内赛”。

这届全运会上，上海市代表团夺
得的30多枚金牌中，不少就来自于上
海市打造的“竞技体育后备人才培养
新体系”，其中既有来自社会力量培养
的攀岩、马术金牌，也有像上海体育学
院这样的体教融合模式训练的橄榄
球、武术散打金牌。相信通过探索多元
化办训的道路，上海未来将诞生更多
品、学、训兼优的运动员。

上海武术散打女队，“老中青”三代运动员参赛

读书摘金两不误
“作为一边读书一边训练的队伍，我们能拿下这块金牌不容易，我们三名队员也是把

每场比赛当作最后一场去拼。”9月24日，在陕西省安康市举行的第十四届全运会武术散
打项目女子团体决赛中，上海队以2比0战胜陕西队，夺得冠军。赛后，教练沈学军表示，这
块来之不易的金牌既姓“体”也姓“教”，正是上海体教融合的培养模式，把这块金牌打磨
得更加光彩照人。

9月26日，第十四届全运
会田径项目迎来了最后一个
项目，也是最为“硬仗”的一个
项目———马拉松。在西安当天
滂沱大雨中，上海选手李芷萱
最终以2小时32分34秒完赛，
仅以3秒之差位列第二，为上
海市代表团摘得了该项目的
银牌。

近两年，李芷萱的名字频
繁在媒体上出现，去年11月
29日，她在上海实现了自己的
魔都马拉松国内女子组三连
冠，也是当时唯一跑进2小时
30分的国内女选手。一周后
的12月6日，李芷萱又在厦门
夺冠，并创造了2020年国内
半程马拉松的女子最佳成绩。

但在东京奥运会以及陕
西全运会的赛场上，李芷萱对
自己的发挥却并不满意，在她
看来，也许自己距离国内马拉
松“一姐”的这个称号，还有很
长的路要走。
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