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誗中甲联赛

南京城市 2比1 苏州东吴

江西北大门 1比1 浙江队

昆山队 4比0 北京理工

沈阳城市 2比4 梅州客家

成都蓉城 2比1 四川九牛

南通支云 4比2 淄博蹴鞠

新疆雪豹 1比1 贵州队

黑龙江冰城 1比1 陕西长安竞技

北京北体大 0比1 武汉三镇

誗西甲联赛

塞维利亚 2比0 西班牙人

皇家马德里 0比0 比利亚雷亚尔

巴塞罗那 3比0 莱万特

誗英超联赛

切尔西 0比1 曼城

曼联 0比1 阿斯顿维拉

布伦特福德 3比3 利物浦

莱斯特城 2比2 伯恩利

誗德甲联赛

菲尔特 1比3 拜仁慕尼黑

莱比锡 6比0 柏林赫塔

勒沃库森 1比0 美因茨

门兴 1比0 多特蒙德

霍芬海姆 3比1 沃尔夫斯堡

誗意甲联赛

斯佩齐亚 1比2 AC米兰

国际米兰 2比2 亚特兰大

尤文图斯 3比2 桑普多利亚

誗法甲联赛

巴黎圣日耳曼 2比0 蒙彼利埃 

里昂 1比1 洛里昂

斯特拉斯堡 1比2 里尔
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本报评论员 姬宇阳

备受关注的全运会女足决赛
前天晚上分出胜负，在陕西省体
育场，女足联合队凭借肖裕仪的
进球1比0战胜上海女足成功夺
金，上海女足获得银牌。

在这之前，9月10日，在宝鸡
市体育场举行的全运会U18女足
决赛中，上海U18女足4比1战胜
浙江U18女足成功夺冠，完成了

这个项目冠军的卫冕。要知道，
上海U18女足也是本届全运会参
赛女足队伍平均年龄最小的队
伍之一。

且不说联合队的主教练水庆
霞本身就是来自上海女足，从整
个全运会女足比赛上海队的最终
成绩来看，上海这么多年在女足
方面特别是青训方面的努力和成
效，已经显而易见。

女足决赛前，曾有传闻称：如

果联合队胜出，上海队将获得两
枚金牌。事实上，这个说法并不准
确，无论上海队在决赛中是输是
赢，都将获得一金一银。联合队胜
出后，入选联合队的其他省市运
动员也将为各自省市拿到一枚金
牌。但不管最后决赛结果如何，上
海在女足后备方面的这种长期的
优势，再次得到了印证。

其实不仅仅是女足，回顾过
去几届全运会，上海男足的成绩

一直也不错。如今的全运会足球
赛场，检验的是各省市足球青训
等基础性工作的成果，上海足球
在过去这么多届全运会中，不论
是男足还是女足，成绩都不错，这
背后也是上海一代代足球人和体
育主管部门努力的成果。

全运会足球比赛已经落幕，
接下去我们会更会关注，上海还
能为中国女足、中国男足输送多
少栋梁和核心球员。

荩荩热点导视

誗周一

第十四届全运会闭幕式

19:30 CCTV5 直播

女篮亚洲杯 菲律宾 VS 中国

21:00 CCTV5 直播

誗周二

女篮亚洲杯 中国 VS 中国台北

21:00 CCTV5 直播

誗周三

欧冠 巴黎圣日耳曼 VS 曼城

03:00 网络直播

欧冠 AC米兰 VS 马德里竞技

03:00 网络直播

欧冠 波尔图 VS 利物浦

03:00 网络直播

女篮亚洲杯 澳大利亚 VS 中国

誗周四

欧冠 拜仁 VS 基辅迪纳摩

03:00 网络直播

欧冠 曼联 VS 比利亚雷亚尔

03:00 网络直播

欧冠 尤文图斯 VS 切尔西

03:00 网络直播

誗周五

欧联 那不勒斯 VS 莫斯科斯巴达

00:45 网络直播

欧联 马赛 VS 加拉塔萨雷

00:45 网络直播

誗周六

英超 曼联 VS 埃弗顿

19:30 网络直播

誗周日

意甲 都灵 VS 尤文图斯

00:00 网络直播

西甲 马德里竞技 VS 巴塞罗那

03:00 网络直播

F1土耳其大奖赛 正赛

20:00 五星体育 直播

西甲 西班牙人 VS 皇马

22:15 网络直播

英超 利物浦 VS 曼城

23:30 网络直播

全运会·上海女排无缘奖牌

主攻偏软
高开低走
特派记者 吴钧雷 发自西安

全运会倒数第二天，女排成年组
赛事正式收官。上海女排高开低走，
最后一场以0比3不敌辽宁女排，错失
铜牌。同样在昨晚的女排决赛中，拥
有多名国手的天津女排3比1战胜江
苏女排，夺得本次全运会冠军。至此，
全运会女排成年组比赛全部结束，天
津女排获得金牌、江苏女排获得银
牌、辽宁女排获得铜牌。
前三轮比赛，上海女排发挥十

分出色，她们接连战胜了河南、山
东、广东，比分都是3比0，是唯一胜
9局且一局未丢的球队。不过，三连
胜是事实，对手不强也是事实。

第四轮，上海女排以0比3不敌
天津女排，但比分胶着，第二局和第
三局的比分分别是23比25、25比
27，赛况十分激烈。特别是第二局，
上海女排一度大比分落后的情况下
顽强将比分追至23比24，虽然丢了
这一局，但球队的气势得以恢复。虽
然最终被逆转，但在第三局的大部
分时间里，上海女排始终压制着天
津女排。

面对首场失败，上海女排并未
气馁。赛后，主教练王之腾总结道：
“相对于天津女排，我们在网口上
做得比较差，另外关键球的处理也
有一些问题。”他选用新人二传许
晓婷担任首发，并赞扬了年轻球员
的发挥：“我们派上年轻的二传手，
是希望她能在这些硬仗中增加大
赛经验。”

上海女排的目标是闯入四强。
为此，她们还需要更多的胜利。“虽
然我们现在在积分榜上的形势还可
以，但后面几场比赛都是硬仗，打到
最后才能见分晓。”王之腾趁着休赛
一天的机会，召集队员好好总结，思
想上不能松懈，保持良好的状态来
应对接下来的比赛。
不过，结果已经显而易见，上海

女排在面对之后的对手时没有打出
令人惊喜的表现，与江苏队、浙江
队、辽宁队三支队伍的比赛，对手的
实力越来越强。江苏女排有张常宁
坐镇，辽宁女排阵中有丁霞和颜妮。
上海女排的软肋是主攻偏软和接应
人手不足，对阵强队时这个弱点被
明显放大。

最终，上海女排面对天津、江
苏、辽宁三支队伍未尝一胜。铜牌争
夺战中，上海女排发挥失常，三局均
以大比分落败，只能遗憾屈居第四，
与奖牌失之交臂。

本报记者 李冰

跟以往相比，沙迦当地时间25日
的这个晚上，李铁的话明显多了一些。

两天的假期算不上长，同住在一
家酒店的教练和队员更谈不上“如隔
三秋”，但是当国足队员一个接一个
走进沙迦体育场副场准备开始训练
的时候，场边的教练和工作人员还是
用击掌或者拥抱表达了一下对他们
的“思念”，用一位助理教练的话说，
就是“两天没‘收拾’这些小子了，确
实有点想他们。”

按照惯例，主教练李铁在训练开
始前将所有人召集到一起，把当天的
训练重点和要求告诉队员。四天之后，
国足将迎来此次备战第一场也是唯一
一场真正意义上的热身赛，对手是同
样参加12强赛的叙利亚队，李铁必须
让队员从身体到精神都对这场至关重
要的比赛重视起来。

从抵达沙迦便开始“休战结合”的
国足队员，精神面貌出现了明显的好
转，这一点，也得到了球队助理教练忻
峰的证实。“我们最近的训练以五天为
一个周期，经过两个周期的训练，包括
队内对抗比赛，感觉队员的体能状况
有明显好转，从3月份球员就一直在集

中封闭训练，打联赛、国家队比赛然后
再集训，队员一直没有得到休息，各方
面都比较疲劳。此前一段时间训练量
比较大，球员有一些伤病，现在都在逐
渐恢复当中。”
在张琳 基本可以跟大部队训练

之后，目前依旧停留在国足伤病名单
上的还有四人，其中，腿部肌肉发紧的
韦世豪和身体出现疲劳反应的池忠国
都处于恢复期的最后阶段，他们跟目
前尚不能参加对抗的王刚一样，最多
再过两三天应该就可以正常训练了，
而唯一有些麻烦的就是左边后卫李
磊。作为北京国安队第一阶段中超联
赛的“全勤王”，李磊一直在“满负荷”
工作，此前国足在多哈备战的前两场

比赛期间，他就因旧伤复发缺席训练
和比赛。到了沙迦之后，虽然教练组针
对李磊的情况，为他专门制定了训练
恢复计划，但是到目前为止，并没有出
现明显的好转，出于保护球员的目的，
队医和教练组最终将他留在了酒店继
续休整。

距离中越之战还有不到两周的时
候，李铁也将训练重点放在了技战术
演练方面。值得注意的是，此前的两天
假期当中，部分球员选择了到球场加
练，而陪同队员训练的教练也着重安
排了定位球和头球的攻防练习，不出
意外的话，这也将是李铁准备在中越
之战施出的“杀手锏”。“球队总结了前
两场小组赛出现的问题，通过训练进
行改善，同时也演练了边路传中和中
路的配合射门这些关键环节。”此前在
接受采访时，忻峰这样告诉记者，这也
就意味着，与越南队的这场比赛，志在
全取3分的中国队已经做好了‘以我为
主’的准备，毕竟从整体实力来看，越
南队与之前战胜了国足的澳大利亚和
日本队并不在一个档次，在亚洲一流
对手面前束手束脚的李铁，眼下要做
的，就是挑出最适合10月7日这场比赛
的11名球员，为赢下这场“必须赢下”
的比赛，做好准备。

专攻定位球，国足加练从“头”越

特派记者 吴钧雷 发自西安

全运会三人制篮球赛事于昨晚正
式收官，男、女成年组金牌皆由联合队
获得。女子成年组决赛中，由张芷婷、
王丽丽、杨舒予、万济圆组成的联合队
以20比15战胜河南队。男子成年组决
赛中，由李浩南、颜鹏、胡金秋、高诗岩
组成的联合队以21比12战胜广东队。
其中，张芷婷和颜鹏都是来自上海的
运动员，他们为上海体育代表团争得
两金。

1995年出生的张芷婷，因她不到
15岁时身高就达到1米95，被人们称为
“女姚明”。东京奥运会上，张芷婷和
许佳敏分别是中国三人篮球女队的
队长和教练。虽然在15岁之后，张芷婷
的身高定格在1米95导致她在五人制
篮球中的优势逐渐消失，但是在2018
年“我要上奥运”全国三人篮球擂台赛
暨2018年亚运会选拔赛上，许佳敏成
为上海三人篮球女队教练，而其第一
时间将张芷婷招致麾下，改变了她的
人生轨迹。

2019年，她们带着中国三人女篮
获得世界杯冠军，书写了中国篮球的
历史。东京奥运会上，中国三人女篮
在铜牌争夺战中面对世界排名第一
的法国队，以16比14获胜，拿到了中
国三大球在东京奥运会上的首枚奖
牌。全运会上，实力出众的联合队在
循环赛中以七连胜闯入决赛，并最终
问鼎。
来自上海男篮的颜鹏出生于1996

年，这位14岁半路出家、从手球转行至
篮球的年轻小伙已在上海男篮征战了
四个赛季。2017年天津全运会上，颜鹏
凭借三人篮球项目上的优异发挥进入
了国家队集训名单。精准的投篮技术
以及迅速的攻防转换能力让他在国家
队迅速站稳脚跟。
东京奥运会期间，中国三人男篮

打了七场比赛，取得两胜五负，无缘淘
汰赛。“我觉得中国队的实力不止于
此。”胡金秋说道，“我们拼尽全力，但
很遗憾没能达到我们的目标。”颜鹏在
回忆东京奥运会时说道：“我觉得我们
还差一些细节处理，比如挡拆、运球、

抢点等细节，未来的训练中将这些部
分进行完善，我们并不比国外的运动
员差。”
此外，由罗旭东、周彦旭、朱渊博、

黄旭组成的上海队在铜牌争夺战中以
18比17惊险战胜山东队，为上海争得
一枚铜牌。比赛期间，颜鹏和上海队的
队员有很多交流。“场上是对手，场下
是朋友。循环赛面对共同的对手，我们
也会相互交流，各自努力取得好成
绩。”颜鹏说道。
9月10日，中国篮协官方宣布，中

国三人男子篮球职业联赛将于2022
年正式启动。篮协主席姚明表示：“联
赛的推出有利于推动中国三人篮球运
动的普及和提高。”随着三人篮球登上
奥运舞台，这项运动的全民性得到了
进一步普及。三人篮球凭借快速的攻
防转换、激烈的攻防对抗成为了广大
青少年喜爱的运动。“我相信这个联赛
会对中国三人篮球的整体实力带来很
大帮助。国外的三人联赛已经很成熟，
我们也需要这些来帮助我们快速提
升。”

姚明：推出联赛益于三人篮球普及
全运会·三人篮球金牌被联合队包揽

国足·张琳 参加合练，四将或缺战热身赛


