
A 全运会 2021年9月13日 星期一

本版编辑 李家杉4

4场12球，上海U18女足全胜战绩卫冕

团队致胜，上海足球底蕴见证
全运会上， 足球

一直是上海体育代表
团的优势项目。 四年
前的天津全运会 ，上
海队实现全满贯辉
煌， 成功包揽了男子
U20、男子U18、女子
U20、女子U18四个项
目的金牌。

如今， 作为女子
U18组 别 的 冠 军 教
头， 黄坚雄带领着一
支全新的上海U18女
足征战陕西全运会 ，

并且一路高歌猛进 ，

以资格赛、 决赛保持
全胜的强势姿态实现
卫冕， 为上海足球再
夺一枚全运金牌。

9月10日，全运会U18女足金牌赛在
陕西省宝鸡市体育场举行，上海U18女足
4比1战胜浙江U18女足成功夺冠，实现了
该项目的卫冕。比赛中，汪思倩、尹丽红
各入一球，李 英格完成梅开二度。

据上海市足球协会秘书长林毅
介绍，这支U18女足队伍是在2019年从
上海市体育运动学校接管而来，队员
主要来自金山区、普陀区等区，目标
剑指陕西全运会冠军。经过近两年的
备战，球队实力倍增，在资格赛中打
入34球，展现出极强的进攻火力。决
赛阶段，上海U18女足在四场比赛中
打入12球的同时仅丢两球，最终以全
胜战绩将金牌收入囊中。
团结，是上海U18女足一路取胜的

秘诀。作为全运会上平均年龄最小的
队伍之一，黄坚雄称赞了球队的奋斗
精神和求胜欲望。刚刚被上海体育学
院录取的沈佳欣，是本届全运会女足
比赛的最佳射手，在两场小组赛和一
场半决赛中打入五球，状态十分出色。
决赛中，她曾有两次射门良机，但是与
进球擦肩而过，好在汪思倩、尹丽红和
李 英格站了出来，帮助球队取得胜
利。“爽翻了！”尹丽红笑着说。作为队
中年龄最小的球员，她在本届全运会
上打入三球，是第二得分手。
备战期间，球队原本计划前往外

地拉练，但因为疫情原因，所有人在东
方绿舟训练基地进行封闭训练。“这
些队员在训练中付出了很大的努力，
大家都好几个月没有回家了。”球队
主教练黄坚雄说道，“为了培养她们
比赛状态，我们还和同时在东方绿舟
训练的男足青年梯队进行比赛。”林毅
高度赞扬了年轻一代上海“玫瑰”们的
表现：“这块金牌的获得，离不开教练
组的艰苦付出，离不开队员们的刻苦
训练，离不开大家的共同努力。”

休整一晚后，上海U18女足于上周
六一早返程。她们先是乘坐大巴从宝
鸡赶往咸阳机场，随后搭乘飞机返回
上海。等到达东方绿舟训练基地，已是
下午5点多了。紧绷的弦总算松弛下
来，姑娘们终于可以回家，好好和父母
团聚了。

四年前的天津全运会上，刚刚拿
到全国女足U18联赛冠军的广东队是
夺金大热门。上海U18女足在主教练
黄坚雄的带领下，决赛中1比0战胜广
东U18女足，拿到了这枚阔别了16年的
金牌。

颁奖仪式上，所有队员都将全运
会金牌挂在了黄坚雄的脖子上。“金牌
确实来之不易，感觉沉甸甸的。”为了
这场胜利，黄坚雄坚持了八年，“继续
努力，不忘初心！”

三年后，黄坚雄再次接到了率队
征战全运会的任务。2019年12月，上海
市体育运动学校的女足姑娘们来到东

方绿舟训练基地，在黄坚雄的指导下
开启了全运会备战之旅。刚接手时，大
部分队员刚刚升入高一，只有少部分
是高二学生。
在领队张群看来，黄坚雄的到来

给这支队伍注入了新的能量。“黄教
练带来了更适合、更先进的技战术
打法，在长时间的训练中让队员们
养成了良好的默契与团队精神。”根
据队员的特点，黄坚雄选择主打4231
阵型，双后腰的配置让球队实现攻
守平衡。
过去的21个月里，球队驻扎在东

方绿舟训练基地，一天进行两到三练，

一周训练六天。每个周六下午，队员们
被家长接回家休息，周日晚上再来基
地报到。疫情期间，秉持“非必要不出
门”的原则，姑娘们一直进行着封闭训
练，好几个月没能和家人团聚。

艰苦的付出终有收获，上海U18女
足在本届全运会上展现了强大的实
力，不负众望再次将金牌收入囊中。赛
后，黄坚雄反复提及“感谢”二字。“感
谢这批队员的付出与努力，感谢体育
局、上海市体育运动学校、上海足协和
东方绿舟训练基地为球队提供了良好
的后勤保障，感谢教练团队和科研团
队给我们的支持。”

一周训练六天，一天两到三练

跨越1600公里，家长是坚强后盾
家长的支持，一直是支

撑女足姑娘们不断前行的力
量源泉。自从这支U18女足组
建完成后，教练组和家长一
直保持着密切的联系，用领
队张群的话说：“我们就是一
家人。”

每个周六的下午，所有
球员的家长纷纷驱车几十
公里前往东方绿舟接孩子
回家，到了转天晚上再送回
来。东方绿舟位于青浦区，
距离市区较远。队伍中共有
八名队员来自金山，家长接
送的话，一来一回接近150公
里。为此，他们决定合作，每周轮流派
两个家长到基地，将八个孩子一起接
回去。

时间一长，家长们也成为了关系
亲密的“战友”。他们还组建了上海
U18女足球迷会，起名为“同心会”。九
月初，上海U18女足出征前往陕西宝
鸡，“同心会”的20多名家长决定随队

出征，跨越1600公里，始终陪伴在孩
子身边。

不过，出于疫情防控的考虑，全运
会对于观赛人数有着严格的限制。前
两场小组赛在宝鸡职业技术学院的体
育场举行，虽然场内有观众席，但家长
们无法进入，只能守在学校大门外，举
着手机观看视频直播。

当时宝鸡的天气也不作
美，阴雨不断，甚至暴雨频频，
但家长们毫无怨言，始终举
着横幅站在门口，只为了坐
在大巴上进出的姑娘们能看
到，给予她们鼓励。“比赛期
间球队是封闭管理的，孩子
们没法和家长们接触。但是
每次比赛前后都能看到我们
大巴经过的地方，家长们风雨
无阻地在那里，看到这一幕还
是很心疼的。”张群说道。

半决赛和决赛搬至宝
鸡市体育场举行，家长们终
于可以进场观赛了。他们高

举着横幅为姑娘们加油助威，横幅上
写着“上海女足，永争第一”。决赛面
对浙江队，当汪思倩打入首粒进球
时，一个家长喊着喊着突然哭了，泪
流满面。“特别感动，家长的到来给这
些队员提供了极大的动力，他们给予
了球队极大的支持，很感谢他们的到
来。”黄坚雄说道。

本届全运会U18女足的比赛中，上
海队的沈佳欣成为了最闪耀的那颗
星。两场小组赛中，她接连完成梅开二
度，打入四球。半决赛面对陕西队，上
海队虽始终占据上风却久攻不下，沈
佳欣在第58分钟挺身而出，打入一球，
奠定了胜利的基石。

三场比赛打入五球是什么概念？
获得银牌的浙江队全队一共只有四球
入账，获得铜牌的陕西队也只有三球
入账，其他队伍的进球数就更少了。所
以，沈佳欣一个人的进球数就超过了
其他每一支队伍的总进球数。

不过，沈佳欣还是因为在决赛中
没能进球而感到遗憾。“原本有两次特
别好的机会，在小禁区线附近已经摆
脱了防守，可能是因为太想进球了，没
控制好，踢飞了。”沈佳欣笑着说，“不
过好在队友进了球，赢了才是最重要
的。”主教练黄坚雄也十分赞赏沈佳欣
的发挥：“她在训练中一直很努力，赢
球、进球的欲望特别强。”
更令人称赞的是，沈佳欣不仅球

踢得好，文化课成绩也很优秀。高三的
她在今年4月进行的高考单招中报考
了上海体育学院，并最终以综合成绩
第一名的成绩被录取。

在球队搬入东方绿舟训练基地
后，姑娘们在训练之余仍要进行文化
课学习，体育、文化两条路并进。上海
市体育运动学校请老师来到东方绿舟
授课，每周上四次课，每次课都要花费
半天时间，训练时间则会根据文化课
时间进行调整。沈佳欣是一个勤奋好
学的女孩子，训练休息之余并不会闲
着，总会多看看书，这也是她文化课成
绩如此突出的原因。

最佳射手也是
高考单招状元

平均年龄最小

沈佳欣读书踢球两不误

小组赛1：上海2比0四川
小组赛2：上海4比1江苏
半决赛： 上海2比0陕西
决赛： 上海4比1浙江
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