
弗式秘方之三

“前任”勒夫 保驾护航
弗里克的标签当中，除了拜仁的功

勋教练、德国足协的技术指导之外，最
著名的应该还是“勒夫的前助手”。2014
年，他作为助手和勒夫一起捧起了大力
神杯。之后，勒夫没有退，他却退出了。
这个“退”当然不是急流勇退，而是去继
续充电。最重要的是，他当初的退出并
没有让勒夫很不爽，反而更赢得了勒夫
的尊重，甚至敬重，直到今天。都说弗里
克极具个人魅力，而除了球员之外，他
的魅力也能征服老领导，以至于后者在
离任之后依然愿意为他保驾护航。
原本德国足协已经打算在斯图加

特同亚美尼亚的世预赛之前为勒夫举
行一个正式的告别仪式。斯图加特所
在的巴登符滕堡州是勒夫的故乡，荣
归故里是他理应享有的待遇，但勒夫
却婉拒了德国足协的好意，理由则是
为了保护弗里克。因为，这场比赛也是
弗里克作为德国国家队主帅的第一次
主场亮相，意义非同寻常。
一个是现任，一个是离任；一个是

欢迎，一个是欢送，孰轻孰重，自不难
分。勒夫算是有自知之明，但作为2014
年世界杯冠军的教练，勒夫原本也有
资格享受这份荣耀，更何况这是德国

足协的安排，可勒夫依然选择了对弗
里克扶上马送一程的做法。两人情谊
之深，溢于言表。

除了把典礼的机会让给弗里克之
外，勒夫还给弗里克留下了一件珍贵
的“遗产”，这就是天才球员穆夏拉。虽
然弗里克在拜仁就和穆夏拉很熟，但
18岁的年龄就能经历一次欧洲杯的锻
炼，这个价值难以估量。勒夫早就决定
欧洲杯后离任，而且也很清楚自己的
继任者是弗里克。那么，把穆夏拉带到
欧洲杯自然也有为弗里克储备人才的
想法。在明年的世界杯上，有无大赛的
经验对于穆夏拉这样的年轻人而言还
是有着天壤之别的。

有了老领导如此厚爱的保驾护
航，弗里克时代的启航，当然会比预料
中更为顺利。
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高调启航，德国队“弗挡杀弗”
勒夫时代的余音不

再袅袅，弗里克时代的开
场哨也已吹出了最高的
调门。

对于德国人来说，今
夏的欧洲杯终于可以彻
底忘却了。世预赛的两连
胜让他们心无旁骛地进
入到了卡塔尔世界杯的
节奏。

本版撰稿 特约记者 林龙

2比0小胜列支敦士登虽然也算弗
里克时代的开门红，但德国队的表现
却让人失望。好在这种失望并没有太
多的时间去感受，两天之后的斯图加
特主场，德国队用一场6比0的完胜为
弗里克在本土的第一次正式亮相奏响
了最华丽的乐章，弗里克时代的帷幕
正式拉开。赛后《图片报》为所有球员
都评了很高的分数，作为主教练的弗
里克更是毫不意外地获得了满分。

对于德国队的弗里克时代，德国
人充满着热忱的期待。一则“德国苦勒

夫久矣”，二则弗里克此前留给他们的
印象都是好的、胜利的和积极向上的。
两相对比，不由德国人不一厢情愿。所
以，《图片报》在世预赛征程之前就献
上恭维，称之为“德国足协的伟大新
生”，甚至在这个“新生命”的第一个星
期对弗里克进行了完整的零距离报
道：弗里克刻意模糊自己主教练的角
色而随时突出团队的意义，并且弗里
克和每个球员单独沟通，等等。对于新
教练的关注是德国媒体的题中应有之
意，但对弗里克每一个行为的报道精
确到了分钟级的重视程度却是少有
的。

一个星期的贴身报道结束之后，
弗里克做了简短的总结，以及对未来
的展望：“再次回来的感觉让我很享受
……接下来我们要做的就是，继续前
行。对于即将到来的一切，我都欣然接
受。”说这句话的两天之前，德国队2比
0击败列支敦士登，弗里克在比赛中表
现出了少有的紧张。他只在开场阶段
坐了10分钟，其他时间一直都在站着、
焦虑着，德国队取得第一个以及第二
个进球之后他依然没有坐下。而在说
这句话的几小时之后，弗里克的德国
队6比0战胜亚美尼亚。这也许就是弗
里克所说的“欣然接受的一切”吧。

一个星期不会给德国队的技战
术水平带来太多的改变，但弗里克
却用一个星期为德国队重新注入了
希望，从这个角度而言，满分实至名
归。“弗里克的第一场派对———梦幻
般的配合，充满速度的足球，以及叹
为观止的技巧。当然，还有水到渠成
的进球，进球，进球！”《图片报》充满
深情地赞美弗里克首秀的一切。“斯
图加特的18000名球迷又唱起了熟悉
的‘哦，这是多么美好’的旋律，甚至
还愉快地玩起了‘墨西哥人浪’。我
们有多久没有看到这美丽的场景了
……”

德国人对弗里克充满期待，直接原因肯定是他在拜

仁第一个赛季所取得的前无古人的辉煌成就，但这绝非

全部。弗里克能取得如此辉煌成就，除了技战术能力之

外，必有他独特的秘方，比如说个人魅力。而从前两场比

赛来看，弗里克的秘方储备还很丰厚。

弗式秘方之一

点石成金 唤醒萨内
6比0战胜亚美尼亚的比赛足以表

明，弗里克已经为这支欧洲杯的败军
之师重新注入了新的活力，带来了希
望，恢复了自信。而这一切在萨内身上
得到了最充分的体现。
萨内是德国队在欧洲杯中最让人

失望的球员，没有之一。在弗里克时
代，他也是最受关注的球员，同样没有
之一。大家都在怀疑，他此前是否被严
重高估，未来是否还有前途。但弗里克
只用了两场比赛就打消了所有的疑
虑。同列支敦士登的比赛，萨内打进了
一记精彩入球并帮助球队锁定胜局。
而6比0战胜亚美尼亚的比赛，萨内虽
然没有进球，而且只踢了60分钟就被
穆夏拉换下，但赛后却被《图片报》评
了满分。这其中有对他的鼓励，但更多
还是来自于对他场上表现的肯定，以
及对为他带来变化的弗里克的肯定。
“弗里克把他的‘睡神’唤醒了。拜仁的
球星几乎无处不在，后场的控球、前场
的分球，以及在亚美尼亚防线中过人
如麻的神勇。只可惜那脚射门就差了
一点点运气。”
这样的萨内，有多久没见到了？夸

张点说，甚至是在新冠疫情开始之前

的曼城才能看到他如此威风。从曼城
回到慕尼黑后，萨内在拜仁踢得毁誉
参半，但在德国队的回忆却始终都是
灰暗的。原因何在？曾在拜仁跟他有过
一年交集的弗里克虽说不算洞若观
火，但肯定比其他人更有发言权。虽然
此前有媒体称两人之间有矛盾，但弗
里克在第一时间就做出了回应：“无稽
之谈，我们的关系非常和谐。”这显示
出了弗里克对萨内的爱护之心，他在
国家队内也确实对萨内呵护有加。媒
体曾多次拍到两人在训练间隙的私人
谈话，以及队内心理教练和萨内的单
独沟通。谁都知道，萨内的能力没问
题，问题都是心理层面的。弗里克对此
心知肚明。
同列支敦士登的比赛之后，弗里

克第一时间就给萨内戴高帽：“大家都
看到了他对进球和胜利的渴望，并为
此做好了准备。他也丢球，但丢球后立
刻抢回来，这种心劲是我们所必需的，
只是他有点忘了，但现在全都回来
了。”同亚美尼亚的比赛中，弗里克对
萨内的“心理攻势”收获了丰厚的回
报。而对于萨内，对于弗里克时代的德
国队，收获也许只是刚刚开始。

弗式秘方之二

妙笔生花 霍夫曼技能升级
最近十年来，德国队的中前场实

力永远都不是问题。即便在2018年世
界杯和今年的欧洲杯表现让人失望，
但世人都清楚，怪只能怪勒夫的昏招
频出，德国全队都是替罪羊。不过，德
国队的软肋也是客观存在，这就是后
场、尤其两个边后卫，一直找不到好的
解决办法。虽然弗里克带队只有两场
比赛，但他对这两个位置的安排还是
能让人眼睛为之一亮的。

2比0赢列支敦士登的比赛，弗里
克比较谨慎，左后卫沿用了勒夫时代
的戈森斯，右后卫则使用新人巴库。
这原本也是拜仁本赛季特别想引进
的球员，而这个引援计划最初也正是

来自于当时的主帅弗里克。国家队的
处子秀，巴库表现中规中矩，但看得
出有培养的潜力。第二场对亚美尼
亚，弗里克排出了比较接近他心目中
计划的主力阵容，左后卫换成巴黎圣
日耳曼的科雷尔，右后卫则是门兴的
霍夫曼，而6比0的盛宴证明了，这两
个边后卫有望一举解决德国队多年
来的痼疾。

赛后《图片报》的评分中，克雷尔
得到了非常高的2分：“踢得很让人放
心，左路防守毫无漏洞，向前意识非常
强，和萨内之间形成了多次默契。”右
路的霍夫曼则是得到了满分1分，以及
让人产生联想的评语：“给我们带来意

外之喜的右后卫。后场的完美控球最
终形成了第一个进球，向前也能提供
充足的动力。霍夫曼镇守之处让我们
非常放心，并打进了非常精彩的远
射。”

霍夫曼和克雷尔之间，1分和2分
之间，差的并不仅仅是一个进球，还有
希望。还记得欧洲杯吗？在拜仁的世界
级后腰基米希，到了国家队却只能踢
右后卫———虽然他也是世界级的。如
果能找到一个理想的右后卫，基米希
就完全可以解放出来去发挥更大的作
用。现在，中场出身的霍夫曼被弗里克
挖掘出了右后卫的潜能，而且立竿见
影。这样的“意外之喜”，弗里克和德国
队不介意能持续拥有。
右后卫的问题也许很快就能有答

案，左路则为格森斯增加了一个有力
的替补。这样的妙笔生花，弗里克不妨
再来一打？


