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上海裁判
闪耀东京奥运会

“魔都最美社会体育指导员”评选启动！

让社会体育指导员成为“民星”
“周阿姨，我在微信朋友圈里看到你啦！ ”“黄老师，我们都为你投票啦！ ”……8月25日，由上海市体育局主办的“魔都最

美社会体育指导员”评选活动正式启动，100位经过各区选拔推荐而出的优秀社会体育指导员集体“上线”进行在线投票，瞬

间在朋友圈刷屏。普及科学健身知识、配送公益体育服务、传递健康生活理念、推进群众体育事业……有这样一群人，他们是

各行各业中的“体育达人”，是社区邻里间的“热心教练”，是群众体育里的“精兵强将”，他们用自己的“十八般武艺”为全民健

身事业无私奉献。他们从群众中来，再到群众中去，魔都也因为有他们的出现，成为了一座全民健身的活力城市。他们就是活

跃在群众身边，为大家带来健康、快乐的社会体育指导员！ 本版撰稿 本报记者 丁荣

社会体育指导员是开展全民健身
活动的重要骨干力量。为深入贯彻落
实国务院《全民健身条例》和《上海市
市民体育健身条例》，充分体现我市社
会体育指导员在全民健身指导工作中
所发挥的作用，上海市体育局组织开
展了“魔都最美社会体育指导员”评选
活动。经过全市各区体育局的推荐，目
前“魔都最美社会体育指导员”线上投
票已正式开启上线！谁会成为“魔都最
美社会体育指导员”？交给市民来决
定！据上海市体育局群体处相关负责
人介绍，本次评选采取线上票选与专
家评审综合评选的方式，在全市范围
内评选出50名“魔都最美社会体育指
导员”。线上票选截止时间为2021年9
月3日24时。
投票期间，市民可关注“上海体

育”政务微信并搜索“魔都最美社会体
育指导员”，点击下方“阅读原文”即可
进入投票页面。进入页面后，点击“立
即去评选”即可参与投票。用户可在
“输入名称搜索”栏中直接查询指导员
姓名并为其投票，也可点击进入社会
体育指导员所在区属，搜索到指导员
后进行投票。在投票页面中，用户可点
击各指导员图片查看指导员等级、指
导项目、曾获荣誉、从事社会体育工作
的经历与主要业绩等信息。根据投票
规则，每名用户每日最多可以为5名指
导员投票，对于每名指导员限投1票，
分享后可增加5次投票机会（每天仅限
一次）。投票期间可以选中对应的区以
及指导员进行分享，邀请好友一起查
看并投票。
自今年上半年以来，上海市体育

局积极开展了一系列上海市社会体育
指导员的培训班，通过扩大培训范围，
吸引了如足球原国脚、举重退役运动
员、羽毛球、击剑等专业教练及体育爱
好者来参与，成为社会体育指导员的
新生力量，逐步推进了社体育指导员
向年轻化、专业化、高学历化等方向发
展。本次评选中，就不乏年轻社会体育
指导员的身影。
根据网络投票数据显示，自线上

投票启动以来，总投票数已经超过了
50万，在朋友圈的转发度极高。上海
市体育局群体处相关负责人表示，将
100名优秀社会体育指导员进行集中
推送展示，除了可以起到线上投票的
效果外，同时也能够达到宣传推广的
积极作用，让更多市民知晓身边的优
秀社会体育指导员。

根据评选办法，全市取得社会体
育指导员各技术等级证书并符合评选
条件的社会体育指导员均可参与评选
本次“魔都最美社会体育指导员”活
动。但参与评选的指导员必须热爱公
益体育事业，履行指导服务承诺，自觉
主动开展志愿指导服务，坚持上岗两
年以上，每年上岗指导服务不少于150
天（次）。同时，还需要在社区、村镇、机
关、学校、企业等为健身群众进行技术
指导、赛事活动、器材管理、骨干培训
或知识传授，工作业绩突出，深受健身
群众好评。

值得一提的是，本次还对参评指
导员提出了要进一步钻研业务，不断
提高科学健身理论和技能水平的要
求。鼓励社会体育指导员要利用自身
科学健身知识，在当地能够因地制宜
组织开展群众健身活动，积极宣传和
贯彻落实全民健身相关方针政策，起

到引领、示范、带头作用。同时，根据疫
情防控的要求，社会体育指导员还要
积极参与居家健身方法推广，在推动
科学健身指导、提升市民健康水平上
发挥积极作用。因此，此次评选将起到
良好的“以评促建”的积极作用。
据市体育局群体处相关负责人介

绍，50名“魔都最美社会体育指导员”
评选结果出炉后，将对获评社会体育
指导员进行集中展示，颁发“魔都最美
社会体育指导员”纪念铭牌，同时还将
通过各类媒体平台进行集中宣传，以
此进一步增强本市社会体育指导员的
社会认同感和知晓度。
国务院办公厅印发的《体育强国

建设纲要》在重大工程———体育志愿
服务工程中专门提到了要建立健全全
民健身志愿服务组织体系。提出要建
立全民健身志愿者注册、培训与管理
体系，形成完善的志愿者招募、注册、

培训、服务、激励流程制度。建立全民
健身志愿服务统计体系和志愿服务成
效评估体系，完善以精神激励为主、物
质奖励为辅的志愿者表彰激励机制。
近年来，上海市体育局已持续开展了
上海市社会体育指导员技能展示大
赛，通过赛事的舞台，发掘社会体育指
导员的社区服务技能，并进行宣传与
推广，让更多市民知晓这些家门口就
能够找到的指导员。同时，通过比赛提
高了社会体育指导员在全民健身工作
中的荣誉感，形成一定的声誉和影响
力。
目前，上海全民健身总体发展水

平位居全国前列，“十三五”主要目标
任务基本完成，全民健身公共服务体
系持续完善。“十四五”时期，上海要以
编制实施新周期全民健身实施计划为
契机，构建更高水平的全民健身公共
服务体系，加快实现全民健身公共服

务均等化、标准化、融合化和数字化，
推动体育健身设施举步可就、体育健
身组织充满活力、体育赛事活动丰富
多元、科学健身指导专业高效、公共体
育服务数字转型，建设国际知名、全国
领先、上海特色的全民健身活力城市，
努力营造“处处可健身、天天想健身、
人人会健身”的全民健身城市环境，通
过全民健身厚植城市精神、彰显城市
品格，进一步推动全民健身高质量发
展。
“人民城市人民建，人民城市为人

民。”体育是提高人民健康水平的重要
途径，是满足人民群众对美好生活向
往的重要手段。社会体育指导员来自
于人民，其工作又服务于人民。上海市
体育局将通过改革创新社会体育指导
员工作体系，切实将“人民城市”建设
的工作要求转化为紧紧依靠人民、不
断造福人民、牢牢植根人民的务实行
动，不断提升社会体育指导员工作、服
务及技能的指导质量和水平，为努力
打造“人人都能享有品质生活、人人都
能切实感受温度”的人民城市添砖加
瓦。

百名优秀指导齐上线
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